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EN 
Food for Special Medical Purposes
Flavoured options: with sugar and sweeteners. 
For the dietary management of Phenylketonuria (PKU). 
Suitable from 3 years of age onwards.
PKU express™ is a powdered phenylalanine free* protein substitute, containing 
essential and non-essential amino acids, carbohydrate, vitamins, minerals and trace 
elements.
Available in a choice of �avours.
Recommended Intake and Administration
To be determined by the clinician or dietitian and is dependent on the age, body 
weight and medical condition of the patient.
Preparation Guidelines
PKU express15  
1.  Empty the contents of the sachet into the beaker.
2.  Add 80ml of cold water.  Secure the lid and shake well for 10 seconds.
3.  Consume immediately.
PKU express20 
1.  Empty the contents of the sachet into the beaker.
2.  Add 100ml of cold water.  Secure the lid and shake well for 10 seconds.
3. Consume Immediately.
Important 
Water or permitted drinks should be taken after PKU express.
The product should be freshly prepared and consumed  immediately. 
If this is not possible all prepared product must be tightly covered and consumed 
within 4 hours if kept at room temperature, or within 24 hours if refrigerated. 
Shake product before use. 
Important Notice
Use under medical supervision.
Not suitable for use as a sole source of nutrition.
Suitable from 3 years of age onwards.
Must only be consumed by individuals with PKU. 
Diet must be supplemented with natural protein, water and other nutrients in 
prescribed quantities to supply phenylalanine, �uid and general nutritional 
requirements.
For enteral use only.
Storage
Store in a cool, dry place.
Sachets are designed for single use. 
If your dietitian/clinician prescribes less than one full sachet; any unused powder in a 
sachet must be tightly sealed, and used within 24 hours.

Packaged in a protective atmosphere.

Ingredients
UNFLAVOURED  
Maltodextrin, L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tricalcium Phosphate, Starch, 
L-Serine, L-Alanine, L-Histidine, Magnesium Hydrogen Phosphate, Tripotassium Citrate, 
Choline Bitartrate, L-Cystine, L-Tryptophan, L-Methionine, L-Arginine, Sodium Chloride, 
Trisodium Citrate, Thickener (E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine, 
Zinc Gluconate, L-Carnitine L-Tartrate, Ferrous Sulphate, DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, 
Sodium Selenite, Copper Gluconate, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Manganese Gluconate, 
Niacinamide, Retinyl Acetate, Calcium D-Pantothenate, Chromium Chloride, Vitamin B12 
(Cyanocobalamin), D-Biotin, Pyridoxine Hydrochloride, Potassium Iodide, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Thiamin Hydrochloride, Ribo�avin, Sodium Molybdate, 
Vitamin K (Phylloquinone).
LEMON
L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, Maltodextrin, L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tricalcium Phosphate, Acidity 
Regulator (E330), Starch, L-Serine, L-Alanine, L-Histidine, Magnesium Hydrogen 
Phosphate, Tripotassium Citrate, Choline Bitartrate, L-Cystine, Sucrose, L-Tryptophan, 
L-Methionine, L-Arginine, Flavouring, Sodium Chloride, Trisodium Citrate, Thickener ( 
E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine, Zinc Gluconate, L-Carnitine 
L-Tartrate, Arti�cial Sweetener (Acesulfame K), Ferrous Sulphate, DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, Colour (E160a), Sodium Selenite, Copper Gluconate, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Manganese Gluconate, Niacinamide, Retinyl Acetate, Calcium D-Pantothenate, 
Chromium Chloride, Vitamin B12 (Cyanocobalamin), D-Biotin, Pyridoxine Hydrochloride, 
Potassium Iodide, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), Thiamin Hydrochloride, 
Ribo�avin, Sodium Molybdate, Vitamin K (Phylloquinone).
ORANGE
L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, Maltodextrin, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tricalcium Phosphate, 
Flavouring, Starch, L-Serine, L-Alanine, L-Histidine, Magnesium Hydrogen Phosphate, 
Tripotassium Citrate, Sucrose, Choline Bitartrate, L-Cystine, Acidity Regulator (E330), 
L-Tryptophan, L-Methionine, L-Arginine, Sodium Chloride, Trisodium Citrate, Thickener 
(E415), L-Ascorbic Acid, Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine, Zinc Gluconate, Colours (E162, 
E160a), L-Carnitine L-Tartrate, Ferrous Sulphate, DL-Alpha-Tocopheryl Acetate, Sodium 
Selenite, Copper Gluconate, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Manganese Gluconate, 
Niacinamide, Retinyl Acetate, Arti�cial Sweetener (Sucralose), Calcium D-Pantothenate, 
Chromium Chloride, Vitamin B12 (Cyanocobalamin), D-Biotin, Pyridoxine Hydrochloride, 
Potassium Iodide, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), Thiamin Hydrochloride, 
Ribo�avin, Sodium Molybdate, Vitamin K (Phylloquinone).
TROPICAL
L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, Maltodextrin, L-Arginine 
L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Tricalcium 
Phosphate, Starch, L-Serine, L-Alanine, L-Histidine, Acidity Regulator (E296), 
Magnesium Hydrogen Phosphate, Flavouring, Tripotassium Citrate, Sucrose, Choline 
Bitartrate, L-Cystine, L-Tryptophan, L-Methionine, L-Arginine, Sodium Chloride, 
Trisodium Citrate, Thickener ( E415), Colours (E162, E160a), L-Ascorbic Acid, 

EN - FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSES. Flavoured options: with sugar and sweeteners. 
CZ - POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY.  Ochucené varianty: s cukrem a sladidly.
SK - POTRAVINY NA OSOBITNÉ LEKÁRSKE ÚČELY. Ochutené varianty: obsahujú cukor a sladidlá.
HU - SPECIÁLIS  GYÓGYÁSZATI CÉLRA SZÁNT  ÉLELMISZER. Az ízesített termékek: Cukorral és édesítőszerekkel.
GR - ΤΡΟΦΙΜΟ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ. Προϊόντα με γεύση: περιέχουν σάκχαρα και γλυκαντική ουσία
PL - ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO. Warianty smakowe zawierają cukier i substancje słodzące.
PT - ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECÍFICOS. Opções com sabor contêm açúcar e adoçante.
TR - ÖZEL TIBBİ AMAÇLI GIDA. Aromalı seçenekler şeker ve tatlandırıcı içerir.
BG - ХРАНА ЗА СПЕЦИАЛНИ МЕДИЦИНСКИ ЦЕЛИ. Ароматизирани варианти: съдържат захар и подсладители.
ET - MEDITSIINILISEL NÄIDUSTUSEL KASUTAMISEKS ETTENÄHTUD TOIT. Maitsestatud tooted on suhkru ja magusainetega.
LV - DIĒTISKA PĀRTIKA CILVĒKIEM AR VESELĪBAS TRAUCĒJUMIEM. Aromatizēšanas iespējas: ar cukuru un saldinātājiem.
LT - Specialios medicininės paskirties maisto produktas. Su cukrumi ir saldikliais.
LATAM - Alimento para propósitos médicos especí·cos. Opciones saborizadas: contienen azúcar y edulcorantes.
HR - HRANA ZA POSEBNE MEDICINSKE POTREBE. Flavoured options: with sugar and sweeteners.
RS - DIJETETSKI PROIZVOD – HRANA ZA POSEBNE MEDICINSKE NAMENE. Proizvodi sa ukusom: sa šećerom i zaslađivačem
SI - Dietno živilo za posebne zdravstvene namene . Flavoured options: with sugar and sweeteners. 

Manufactured in Germany for Vita�o International Ltd,
Suite 1.11, South Harrington Building,
182 Sefton Street, Brunswick Business Park, 
Liverpool, L3 4BQ, UK
Tel: +44(0)151 709 9020
Fax: +44 (0)151 709 9727
Web: www.vita�o.co.uk
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.
Distributed in Ireland by:Vita�o France
38 rue de Berri 75008 Paris. France.
Tel: +44(0)151 709 9020
Fax: +44 (0)151 709 9727
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
Web: www.vita�o.co.uk 
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.
Distributed in Australia by: Vita�o Australia Pty Ltd
Unit 3/119 Balliang St, South Geelong, VIC 3220.  
Tel: 03 5229 8222
Web: www.vita�o.com.au   
E-mail: enquiry@vita�o.com.au
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Vita�o International Ltd., Suite 1.11, South Harrington Building,
182 Sefton Street, Brunswick Business Park,
Liverpool, L3 4BQ, United Kingdom.
Web: www.vita�oweb.com
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
Distributor: Nestlé Česko s.r.o., Mezi Vodami 2035/31, 
143 20  Praha 4,
Česká republika. Tel.: 800 135 135
® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A

Vita�o International Ltd
Suite 1.11, South Harrington Building,
182 Sefton Street, Brunswick Business Park, Liverpool, L3 4BQ,
Veľká Británia
Web: www.vita�oweb.com
Email: vita�o@vita�o.co.uk    
Distribútor: Nestlé Slovensko s.r.o., Košovská cesta 11, 971 27 
Prievidza, Slovenská republika. 
Tel.: 0800 135 135
® Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

 Vita�o International Ltd.
Suite 1.11,
South Harrington Building, 182 Sefton Street,
Brunswick Business Park, Liverpool, L3 4BQ.
Forgalmazza: Nestlé Hungária Kft. 1095 Budapest,
Lechner Ödön fasor 7.
Nestlé Fogyasztói Szolgálat tel.: 06 80 442 881
® Reg.Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Παρασκευάζεται στη Γερμανία για την Vita�o International Ltd.
Υπεύθυνος Κυκλοφορίας στην Ελλάδα:
Medihub
Γούναρη 119
16561 Γλυφάδα
Τηλ.: +30 2106003393
Φαξ.: +30 2106005110
E-mail: info@medihub.gr
® Σήμα κατατεθέν της εταιρείας Société des Produits Nestlé S.A

Wyprodukowano w Niemczech dla Vita�o International Ltd
Serwis Konsumenta: 801 333 000
Email: vita�o@vita�o.co.uk
Web: www.vita�o.pl
Nestlé Polska S.A.
ul. Domaniewska 32
02-672 Warszawa
®Włascicielem znaków towarowych jest Société des Produits Nestlé 
S.A

Fabricado na Alemanha para Vita�o International Ltd
Vita�o International Ltd.
Suite 1.11 South Harrington Building
182 Sefton Street
Brunswick Business Park
Liverpool
L3 4BQ
Distribuido em Portugal por Glutamine, Lda  - Rua do Outeiro 345L, 
4485-029 Aveleda VCD. Tel +351229966373
®Marca Registrada da Sociedade de Produtos Nestlé, SA.

Vita�o International Ltd adına Almanya’da üretilmiştir.
Vita�o International Ltd.
Suite 1.11, South Harrington Building, 182 Sefton Street, Brunswick 
Business Park, Liverpool, L3 4BQ, İngiltere
İthalatçı �rma: Nestle Türkiye Gıda Sanayi ve A.Ş.
Büyükdere Cad. Nurol Plaza No: 255 A Blok
34398 Maslak, İstanbul, Türkiye
Tel: (0212) 329 60 00
Web: www.nestlehealthscience.com.tr
®Société des Produits Nestlé S.A. tescilli markasıdır.

Произведено в Германия за Vita�o International Ltd.
Suite 1.11, South Harrington Building,
182 Sefton Street, Brunswick Business Park,
Liverpool, L3 4BQ, UK 
Tel: +44(0)151 709 9020
Fax: +44(0) 151 709 9727
Web: www.vita�o.co.uk
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
®Регистрирана търговска марка на Société des Produits Nestlé S.A

Toodetud Saksamaal Vita�o International Ltd jaoks.
Turustaja Eestis: Vita�o France
38 rue de Berri 75008 Paris. 
Prantsusmaa
Tel: +44(0)151 709 9020
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
Web: www.vita�o.co.uk
® Société des Produits Nestlé S.A registreeritud kaubamärk.

Platintojas Lietuvoje: Vita�o France
38 rue de Berri 75008 Paris. 
Prancūzijoje
Tel: +44(0)151 709 9020
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
Web: www.vita�o.co.uk
Société des Produits Nestlé S.A. registruotas prekės ženklas.

Izplatītājs Latvijā: Vita�o France
38 rue de Berri 75008 Paris. 
Francija
Tel: +44(0)151 709 9020
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
Web: www.vita�o.co.uk
Société des Produits Nestlé S.A. reģistrēta preču zīme

Elaborado en Alemania para Vita�o Internacional LTD 
Suite 1.11, South Harrington Building, 
182 Sefton Street, Brunswick Business Park, 
Liverpool, L3 4BQ, UK.
Tel: +44(0)151 709 9020
Fax: +44 (0)151 709 9727
Web: www.vita�oweb.com
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk 
Marca registrada por la Companía de Productos Nestlé S.A

Proizvedeno u Njemačkoj za Vita�o International Ltd,
Proizvođač: Vita�o International Ltd, Suite 1.11, South Harrington Building, 182 
Sefton street, Brunswick Business Park, Liverpool, L3 4BQ, Velika Britanija
Distributer: INSPHARMA d.o.o., Oreškovićeva ulica 1a, 10 000 Zagreb, Hrvatska
® Reg.Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Proizvođač: Vita�o International Ltd, Suite 1.11, South Harrington Building, 182 
Sefton Street, Brunswick Business Park, Liverpool, L3 4BQ, Velika Britanija
Zemlja porekla: Velika Britanija
Uvoznik: Phoenix Pharma d.o.o., Bore Stankovića 2 - 11030 Beograd   Broj i 
datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja Republike Srbije: 
Nosilac dozvole: INSPHARMA S d.o.o., Vladimira Popovića 38-40, 11070 
Beograd, Republika Srbija
®Reg. Trademark of Société des Produits Nestlé S.A.

Proizvedeno v Nemčiji za Vita�o International Ltd
Proizvajalec: Vita�o International Ltd,Suite 1.11, South Harrington Building, 
182 Sefton street, Brunswick Business Park,Liverpool, L3 4BQ, Velika Britanija
Distributer: INSPHARMA d.o.o., Bravničarjeva ulica 13, 1000 Ljubljana, Slovenija

Emulsi�er (Soya Lecithin), Taurine, Zinc Gluconate, L-Carnitine L-Tartrate, Ferrous 
Sulphate, Arti�cial Sweeteners (Acesulfame K, Sucralose), DL-Alpha-Tocopheryl 
Acetate, Sodium Selenite, Copper Gluconate, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Manganese Gluconate, Niacinamide, Retinyl Acetate, Calcium D-Pantothenate, 
Chromium Chloride, Vitamin B12 (Cyanocobalamin), D-Biotin, Pyridoxine 
Hydrochloride, Potassium Iodide, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), Thiamin 
Hydrochloride, Ribo�avin, Sodium Molybdate, Vitamin K (Phylloquinone).

* No added phenylalanine. Phenylalanine may be present in trace amounts from 
other ingredients (<10mg/100g or <4mg per serving).

Best Before End / Batch Number: See side of box.
___________________________________________

CZ 
Potravina pro zvláštní lékařské účely
Ochucené varianty: s cukrem a sladidly
Určeno pro řízenou dietní výživu při fenylketonurii (PKU) od 3 let. 
PKU express™je práškový proteinový přípravek bez fenylalaninu*, obsahující 
esenciální a neesenciální aminokyseliny, sacharidy, vitamíny, minerální látky 
a stopové prvky.
Přípravek je k dispozici v různých příchutích.
Doporučené dávkování
Dávkování určí lékař po příslušném klinickém stanovení. Dávkování se mění v 
závislosti na věku, tělesné hmotnosti a klinickém stavu pacienta.
Návod k přípravě
PKU express15  
1. Vyprázdněte obsah sáčku do šejkru.
2. Přidejte 80 ml studené vody. Zajistěte víko a dobře protřepejte po dobu 
10 sekund.
3.Ihned vypijte.
PKU express20 
1. Vyprázdněte obsah sáčku do šejkru.
2. Přidejte 100 ml studené vody. Zajistěte víko a dobře protřepejte po dobu 
10 sekund.
3.Ihned vypijte.
Důležitá upozornění
PKU express je po požití vhodné zapít vodou nebo jinými povolenými nápoji.
Produkt ke konzumaci připravujte vždy čerstvý a ihned konzumujte.  
Pokud to však není možné, všechny připravené porce musí být těsně uzavřeny a 
zkonzumovány do 4 hodin při skladování při pokojové teplotě nebo do 24 hodin 
při skladování v chladničce. 
Před použitím důkladně protřepte.

Důležité upozornění
Musí být podáváno pod lékařským dohledem. 
Potravina není vhodná jako jediný zdroj výživy.
Vhodné od 3 let.
Určeno pouze při prokázané fenylketonurii.
Potravina musí být doplněna o přirozené zdroje bílkovin, vodu a další nutrienty 
ve stanoveném množství tak, aby byl zabezpečen přísun fenylalaninu, tekutin a 
všeobecných požadavků na výživu. 
Není určeno pro parenterální použití.
Skladovací podmínky
Uchovejte v suchu při pokojové teplotě.  
Po otevření ihned zkonzumujte. Pokud je Vašim lékařem předepsané nižší 
dávkování než 1 sáček, je nutné sáček s nespotřebovaným práškem těsně uzavřít a 
spotřebovat do 24 hodin.
Baleno v ochranné atmosféře.
Složení
Neutrální příchuť 
Maltodextrin, L-lysin-L-aspartát, L-leucin, L-thyrosin, glycin, L-arginin-L-aspartát, 
L-valin, L- glutamin, L-prolin, L-threonin, L-isoleucin, vápenaté soli kyseliny 
fosforečné, škrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, hořečnaté soli kyseliny fosforečné, 
citronan draselný, cholin bitartát, L-cystin, L-tryptofan, L-methionin, L-arginin, 
chlorid sodný, citronan sodný, zahušťovadlo (E 415), L-askorbová kyselina, 
emulgátor (sójový lecitin), taurin, glukonan zinečnatý, L-karnitin-L-vinan, síran 
železnatý, DL-α-tokoferyl-acetát, seleničitan sodný, glukonan měďnatý, vitamin 
D3 (cholekalciferol), glukonan manganatý, nikotinamid, retinyl-acetát, 
D-pantothenát vápenatý, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, vitamin B12 
(kyanokobalamin), D-biotin, pyridoxin-hydrochlorid, jodid draselný, kyselina 
listová (kyselina pteroylmonoglutamová), thiamin-hydrochlorid, ribo�avin, 
molybdenan sodný, vitamin K (fyllochinon).
Citronová příchuť
L-lysin-L-aspartát, L-leucin, maltodextrin, L-thyrosin, glycin, L-arginin-L-aspartát, 
L-valin, L- glutamin, L-prolin, L-threonin, L-isoleucin, vápenaté soli kyseliny fosforečné, 
regulátor kyselosti (E 330), škrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, hořečnaté soli kyseliny 
fosforečné, citronan draselný, cholin bitartát, L-cystin, cukr, L-tryptofan, L-methionin, 
L-arginin, aroma, chlorid sodný, citronan sodný, zahušťovadlo (E 415), L-askorbová 
kyselina, emulgátor (sójový lecitin), taurin, glukonan zinečnatý, L-karnitin-L-vinan, 
sladidlo (acesulfam K), síran železnatý, DL-α-tokoferyl-acetát, barvivo (E 160a), 
seleničitan sodný, glukonan měďnatý, vitamin D3 (cholekalciferol), glukonan 
manganatý, nikotinamid, retinyl-acetát, D-pantothenát vápenatý, chlorid chromitý a 
jeho hexahydrát, vitamin B12 (kyanokobalamin), D-biotin, pyridoxin-hydrochlorid, jodid 
draselný, kyselina listová (kyselina pteroylmonoglutamová), thiamin-hydrochlorid, 
ribo�avin, molybdenan sodný, vitamin K (fyllochinon).

Pomerančová příchuť 
L-lysin-L-aspartát, L-leucin, L-thyrosin, glycin, maltodextrin, L-arginin-L-aspartát, L-valin, 
L- glutamin, L-prolin, L-threonin, L-isoleucin, vápenaté soli kyseliny fosforečné, aroma, 
škrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, hořečnaté soli kyseliny fosforečné, citronan draselný, 
cukr, cholin bitartát, L-cystin, regulátor kyselosti (E 330), L-tryptofan, L-methionin, 
L-arginin, chlorid sodný, citronan sodný, zahušťovadlo (E 415), L-askorbová kyselina, 
emulgátor (sójový lecitin), taurin, glukonan zinečnatý, barviva (E 162, E 160a), 
L-karnitin-L-vinan, síran železnatý, DL-α-tokoferyl-acetát, seleničitan sodný, glukonan 
měďnatý, vitamin D3 (cholekalciferol), glukonan manganatý, nikotinamid, retinyl-acetát, 
sladidlo (sukralosa), D-pantothenát vápenatý, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, 
vitamin B12 (kyanokobalamin), D-biotin, pyridoxin-hydrochlorid, jodid draselný, kyselina 
listová (kyselina pteroylmonoglutamová), thiamin-hydrochlorid, ribo�avin, molybdenan 
sodný, vitamin K (fyllochinon).
Tropická příchuť
L-lysin-L-aspartát, L-leucin, L-thyrosin, glycin, maltodextrin, L-arginin-L-aspartát, L-valin, 
L- glutamin, L-prolin, L-threonin, L-isoleucin, vápenaté soli kyseliny fosforečné, škrob, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, regulátor kyselosti (E 296), hořečnaté soli kyseliny fosforečné, 
aroma, citronan draselný, cukr, cholin bitartát, L-cystin, L-tryptofan, L-methionin, 
L-arginin, chlorid sodný, citronan sodný, zahušťovadlo (E 415), barviva 
(E 162, E 160a), L-askorbová kyselina, emulgátor (sójový lecitin), taurin, glukonan 
zinečnatý, L-karnitin-L-vinan, síran železnatý, sladidla (acesulfam K, sukralosa), 
DL-α-tokoferyl-acetát, seleničitan sodný, glukonan měďnatý, vitamin D3 
(cholekalciferol), glukonan manganatý, nikotinamid, retinyl-acetát, D-pantothenát 
vápenatý, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, vitamin B12 (kyanokobalamin), D-biotin, 
pyridoxin-hydrochlorid, jodid draselný, kyselina listová (kyselina 
pteroylmonoglutamová), thiamin-hydrochlorid, ribo�avin, molybdenan sodný, vitamin 
K (fyllochinon).
*Bez přídavku fenylalaninu. Fenylalanin může být přítomný ve stopovém množství 
z jiných ingrediencí (< 10 mg/100 g prášku nebo  < 4 mg na porci). 

Minimální trvanlivost do konce / Číslo šarže:  viz obal.
___________________________________________
SK
Potraviny na osobitné lekárske účely
Ochutené varianty: obsahujú cukor a sladidlá.
Určené na diétny režim pri fenylketonúrii (PKU) od 3 rokov.
PKU express TM je práškový proteínový prípravok bez fenylalanínu, obsahujúci 
esenciálne a neesenciálne aminokyseliny, sacharidy, vitamíny, minerálne látky 
a stopové prvky.
Prípravok je k dispozícii v rôznych príchutiach.
Odporúčané dávkovanie
Dávkovanie určí lekár  po príslušnom klinickom stanovení. Dávkovanie sa mení 
v závislosti od  veku, telesnej hmotnosti a klinického stavu pacienta.

Návod na prípravu
PKU express15  
1. Vyprázdnite obsah vrecka do nádoby s vekom.
2. Pridajte 80 ml studenej vody. Zaistite veko a dobre potrepte počas 10 sekúnd.
3. Ihneď vypite.
PKU express20
1. Vyprázdnite obsah vrecka do nádoby s vekom.
2. Pridajte 100 ml studenej vody. Zaistite veko a dobre potrepte počas 10 sekúnd.
3. Ihneď vypite. 
Dôležité:
PKU express je po požití vhodné zapiť vodou, alebo inými povolenými nápojmi.
Prípravok musí byť vždy čerstvo pripravený a ihneď skonzumovaný.
Nespotrebované porcie uzatvorte vekom a spotrebujte do 4 hodín pri skladovaní pri 
izbovej teplote a do 24 hodín pri skladovaní v chladničke. 
Pred použitím potrepte.
Dôležité upozornenie
Potravinu možno používať  len pod lekárskym dohľadom.  
Potravina nie je vhodná ako jediný zdroj výživy.
Určené iba pri dokázanej fenylketonúrii. 
Potravina musí byť doplnená o prirodzené zdroje bielkovín, vodu a ďalšie živiny 
v predpísanom množstve na udržanie nevyhnutného príjmu fenylalanínu, tekutín 
a na pokrytie výživových požiadaviek. 
Neslúži na parenterálne použitie!
Skladovacie podmienky
Skladujte v suchu pri izbovej teplote.
Po otvorení ihneď skonzumujte.
Ak je Vaším lekárom predpísané nižšie dávkovanie než 
1 vrecúško, je nutné vrecúško s nespotrebovaným práškom tesne uzavrieť 
a spotrebovať do 24 hodín.
Balené v ochrannej atmosfére.
Zloženie
UNFLAVOURED
Maltodextrín, L-lyzín-L-aspartát, L-leucín, L-tyrozín, glycín, L-arginín-L-aspartát, 
L-valín, L-glutamín, L-prolín, L-treonín, L-isoleucín, vápenaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, škrob, L-serín, L-alanín, L-histidín, horečnaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, citran draselný, cholín dvojvínan, cystín, L-tryptofan, L-metionín, 
L-arginín, chlorid sodný, citran sodný, zahusťovadlo (E 415), kyselina L-askorbová, 
emulgátor (sójový lecitín), taurín, glukónan zinočnatý, L-karnitín-L-vínan, síran 
železnatý, DL-alfa-tokoferylacetát, kyselina L-askorbová, seleničitan sodný, 
glukónan meďantý, vitamín D3 (cholekalciferol), glukónan mangánatý, 
nikotínamid, retinylacetát, D-pantotenát vápenatý, chlorid chromitý (III) a jeho 
hexahydrát, vitamín B12 (kyanokobalamín), D-biotín, pyridoxínhydrochlorid, jodid 
draselný, folát (kyselina pteroylmonoglutámová), tiamínhydrochlorid, ribo�avín, 
molybdénan sodný, vitamín K1 (fylochinón). 

LEMON
L-lyzín-L-aspartát, L-leucín, maltodextrín, L-tyrozín, glycín, L-arginín-L-aspartát, 
L-valín, L-glutamín, L-prolín, L-treonín, L-isoleucín, vápenaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, regulátor kyslosti (E 330), škrob, L-serín, L-alanín, L-histidín, 
horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej, citran draselný, cholín dvojvínan, cystín, 
cukor, L-tryptofan, L-metionín, L-arginín, aróma, chlorid sodný, citran sodný, 
zahusťovadlo (E 415), kyselina L-askorbová, emulgátor (sójový lecitín), taurín, 
glukónan zinočnatý, L-karnitín-L-vínan, sladidlo (Acesulfám K), síran železnatý, 
DL-alfa-tokoferylacetát, farbivo (E 160a), seleničitan sodný, glukónan meďantý, 
vitamín D3 (cholekalciferol), glukónan mangánatý, nikotínamid, retinylacetát, 
D-pantotenát vápenatý, chlorid chromitý (III) a jeho hexahydrát, vitamín B12 
(kyanokobalamín), D-biotín, pyridoxínhydrochlorid, jodid draselný, folát (kyselina 
pteroylmonoglutámová), tiamínhydrochlorid, ribo�avín, molybdénan sodný, 
vitamín K1 (fylochinón).
ORANGE
L-lyzín-L-aspartát, L-leucín, L-tyrozín, glycín, maltodextrín, L-arginín-L-aspartát, 
L-valín, L-glutamín, L-prolín, L-treonín, L-isoleucín, vápenaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, aróma, škrob, L-serín, L-alanín, L-histidín, horečnaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, citran draselný, cukor, cholín dvojvínan, cystín, regulátor kyslosti (E 
330), L-tryptofan, L-metionín, L-arginín, chlorid sodný, citran sodný, zahusťovadlo 
(E 415), kyselina L-askorbová, emulgátor (sójový lecitín), taurín, glukónan 
zinočnatý, farbivá (E 162, E 160a), L-karnitín-L-vínan, síran železnatý, 
DL-alfa-tokoferylacetát, seleničitan sodný, glukónan meďantý, vitamín D3 
(cholekalciferol), glukónan mangánatý, nikotínamid, retinylacetát, sladidlo 
(Sukralóza), D-pantotenát vápenatý, chlorid chromitý (III) a jeho hexahydrát, 
vitamín B12 (kyanokobalamín), D-biotín, pyridoxínhydrochlorid, jodid draselný, 
folát (kyselina pteroylmonoglutámová), tiamínhydrochlorid, ribo�avín, 
molybdénan sodný, vitamín K1 (fylochinón).
TROPICAL
L-lyzín-L-aspartát, L-leucín, L-tyrozín, glycín, maltodextrín, L-arginín-L-aspartát, 
L-valín, L-glutamín, L-prolín, L-treonín, L-isoleucín, vápenaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, škrob, L-serín, L-alanín, L-histidín, regulátor kyslosti (E 296), 
horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej, aróma, citran draselný, cukor, cholín 
dvojvínan, cystín, L-tryptofan, L-metionín, L-arginín, chlorid sodný, citran sodný, 
zahusťovadlo (E 415), farbivá (E 162, E 160a), kyselina L-askorbová, emulgátor 
(sójový lecitín), taurín, glukónan zinočnatý, L-karnitín-L-vínan, síran železnatý, 
sladidlá (Acesulfám K, Sukralóza), DL-alfa-tokoferylacetát, seleničitan sodný, 
glukónan meďantý, vitamín D3 (cholekalciferol), glukónan mangánatý, 
nikotínamid, retinylacetát, D-pantotenát vápenatý, chlorid chromitý (III) a jeho 
hexahydrát, vitamín B12 (kyanokobalamín), D-biotín, pyridoxínhydrochlorid, jodid 
draselný, folát (kyselina pteroylmonoglutámová), tiamínhydrochlorid, ribo�avín, 
molybdénan sodný, vitamín K1 (fylochinón).

*Bez prídavku fenylalanínu. Fenylalanín môže byť prítomný v stopovom množstve 
z iných ingrediencií (< 10 mg/100 g;  alebo < 4 mg na porciu).

Minimálna trvanlivosť do konca: / Číslo šarže: pozri obal.
___________________________________________

HU
Speciális gyógyászati célra szánt élemiszet
Az ízesített termékek: Cukorral és édesítőszerekkel
 Fenilketonúria (PKU) diétás ellátására 3 éven felüliek számára.
Fenilalanin-mentes, fehérjét helyettesítő, esszenciális és nem esszenciális 
aminosavakat, szénhidrátot, vitaminokat, ásványi anyagokat és nyomelemeket 
tartalmazó italpor.
Többféle ízben elérhető.
Javasolt adagolás
Az  adagolását klinikai orvos vagy dietetikus határozza meg, �gyelembe véve a 
beteg korát, testtömegét és egészségi állapotát. 
Felhasználási útmutató
PKU express15  
Öntse a tasak tartalmát egy fedeles pohárba.
Adjon hozzá 80 ml hideg vizet. Tegye rá a fedelet és 10 másodpercig jól rázza össze.
Azonnal fogyassza el.
PKU express20  
Öntse a tasak tartalmát egy fedeles pohárba.
Adjon hozzá 100 ml hideg vizet. Tegye rá a fedelet és 10 másodpercig jól rázza 
össze.
Azonnal fogyassza el.
Fontos
A PKU express elfogyasztása után igyon vizet vagy más megengedett folyadékot.
A terméket frissen készítse el és azonnal  fogyassza el.
Ha ez nem lehetséges, az elkészített terméket szorosan zárja le  és 
szobahőmérsékleten tartva 4 órán belül, hűtés esetén pedig 24 órán belül  
fogyassza el.
Felhasználás előtt rázza fel.
Fontos ·gyelmeztetés
Csak szigorú orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható.
Kizárólagos tápanyagforrásként nem használható.
3 éven felüliek számára.
 Kizárólag bizonyított fenilketonúria esetén fogyaszthatják.
Az elégséges fenilalanin-, folyadék- és tápanyagbevitel érdekében a diétát 
megfelelő mennyiségű természetes fehérjeforrással, vízzel és egyéb tápanyagokkal 
kell kiegészíteni. 
Nem alkalmazható parenterálisan.
Tárolás
Száraz, hűvös helyen tárolandó. Egy tasak tartalma egy adagnak felel meg.  Ha a 
klinikai orvos vagy dietetikus kevesebb mint egy teljes tasakot ír elő a maradék port 
a tasakban szorosan zárja le és használja fel 24 órán belül.
Védőgázas csomagolásban.

Összetevők  
Natúr ízű
maltodextrin, L-lizin-L-aszpartát, L-leucin, L-tirozin, glicin, L-arginin-L-aszpartát, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, keményítő , L-szerin, 
L-alanin, L-hisztidin, magnézium-hidrogén-foszfát, kálium-citrát, kolin-bitartarát, 
L-cisztin, L-triptofán, L-metionin, L-arginin, nátrium-klorid, nátrium-citrát, sűrítőanyag 
(E415), L-aszkorbinsav, emulgeálószer (szójalecitin), taurin, cink-glükonát, 
L-karnitin-L-tartarát, vas-szulfát, DL-alfa-tokoferil-acetát, nátrium-szelenit, 
réz-glükonát, D3-vitamin (kolekalciferol), mangán-glükonát, niacin (nikotinamid), 
retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, króm-klorid, B12-vitamin (cianokobalamin), 
D-biotin, piridoxin-hidroklorid, kálium-jodid, folsav (pteroil-monoglutaminsav), 
tiamin-hidroklorid, ribo�avin, nátrium-molibdát, K1-vitamin (�llokinon).
Citom ízű
L-lizin-L-aszpartát, L-leucin, maltodextrin, L-tirozin, glicin, L-arginin-L-aszpartát, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, savanyúságot szabályozó 
anyag (E330), keményítő, L-szerin, L-alanin, L-hisztidin, magnézium-hidrogén-foszfát, 
kálium-citrát, kolin-bitartarát, L-cisztin, szacharóz, L-triptofán, L-metionin, L-arginin, 
aroma, nátrium-klorid, nátrium-citrát, sűrítőanyag (E415), L-aszkorbinsav, 
emulgeálószer (szójalecitin), taurin, cink-glükonát, L-karnitin-L-tartarát, édesítőszer 
(Aceszulfám K), vas-szulfát, DL-alfa-tokoferil-acetát, színezék (E160a), nátrium-szelenit, 
réz-glükonát, D3-vitamin (kolekalciferol), mangán-glükonát, niacin (nikotinamid), 
retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, króm-klorid, B12-vitamin (cianokobalamin), 
D-biotin, piridoxin-hidroklorid, kálium-jodid, folsav (pteroil-monoglutaminsav), 
tiamin-hidroklorid, ribo�avin, nátrium-molibdát, K1-vitamin (�llokinon).
Narancs ízű
L-lizin-L-aszpartát, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodextrin, L-arginin-L-aszpartát, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, aroma, keményítő, 
L-szerin, L-alanin, L-hisztidin, magnézium-hidrogén-foszfát, kálium-citrát, szacharóz, 
kolin-bitartarát, L-cisztin, savanyúságot szabályozó anyag (E330), L-triptofán, 
L-metionin, L-arginin, nátrium-klorid, nátrium-citrát, sűrítőanyag (E415), 
L-aszkorbinsav, emulgeálószer (szójalecitin), taurin, cink-glükonát, színezék (E162, 
E160a), L-karnitin-L-tartarát, vas-szulfát, DL-alfa-tokoferil-acetát, nátrium-szelenit, 
réz-glükonát, D3-vitamin (kolekalciferol), mangán-glükonát, niacin (nikotinamid), 
retinil-acetát, édesítőszer (szukralóz), kalcium-D-pantotenát, króm-klorid, B12-vitamin 
(cianokobalamin), D-biotin, piridoxin-hidroklorid, kálium-jodid, folsav 
(pteroil-monoglutaminsav), tiamin-hidroklorid, ribo�avin, nátrium-molibdát, 
K1-vitamin (�llokinon).
Trópusi gyümölcs ízű
L-lizin-L-aszpartát, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodextrin, L-arginin-L-aszpartát, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, keményítő , L-szerin, 
L-alanin, L-hisztidin, savanyúságot szabályozó anyag (E296), 
magnézium-hidrogén-foszfát, aroma, kálium-citrát, szacharóz, kolin-bitartarát, L-cisztin, 
L-triptofán, L-metionin, L-arginin, nátrium-klorid, nátrium-citrát, sűrítőanyag (E415), 
színezék (E162, E160a), L-aszkorbinsav, emulgeálószer (szójalecitin), taurin, 
cink-glükonát, L-karnitin-L-tartarát, vas-szulfát, édesítőszer (Aceszulfám K, szukralóz), 
DL-alfa-tokoferil-acetát, nátrium-szelenit, réz-glükonát, D3-vitamin (kolekalciferol), 

mangán-glükonát, niacin (nikotinamid), retinil-acetát, kalcium-D-pantotenát, 
króm-klorid, B12-vitamin (cianokobalamin), D-biotin, piridoxin-hidroklorid, 
kálium-jodid, folsav (pteroil-monoglutaminsav), tiamin-hidroklorid, ribo�avin, 
nátrium-molibdát, K1-vitamin (�llokinon).

*Hozzáadott fenilalanint nem tartalmaz. A fenilalanin az egyes összetevőkből 
származóan kis mennyiségben jelen lehet. (<10 mg/100 g  vagy <4 mg 
adagonként.

Minőségét megőrzi a jelzett hónap végéig: / Tételkód: Lásd a doboz 
oldalán.
___________________________________________

GR 
Τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς
Προϊόντα με γεύση: περιέχουν σάκχαρα και γλυκαντικές ουσίες
Για τη διαιτητική αντιμετώπιση της Φαινυλκετονουρίας (PKU). Κατάλληλο από 3 
ετών και άνω.
Το PKU ExpressTM είναι υποκατάστατο πρωτεΐνης σε μορφή σκόνης χωρίς 
φαινυλαλανίνη, που περιέχει απαραίτητα και μη απαραίτητα αμινοξέα, 
υδατάνθρακες, βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία.
Διατίθεται σε ποικιλία γεύσεων.
Δοσολογία και χορήγηση
Καθορίζεται από τον ιατρό ή το διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, το 
σωματικό βάρος και την κατάσταση της υγείας του ασθενούς.
Οδηγίες Προετοιμασίας
PKU express15  
1. Αδειάστε το περιεχόμενο του φακελίσκου σε ένα σέικερ.
2. Προσθέστε 80 ml κρύο νερό. Κλείστε το καπάκι και ανακινήστε καλά για 10 
δευτερόλεπτα.
3. Καταναλώστε το αμέσως.
PKU express20  
1. Αδειάστε το περιεχόμενο του φακελίσκου σε ένα σέικερ.
2. Προσθέστε 100 ml κρύο νερό. Κλείστε το καπάκι και ανακινήστε καλά για 10 
δευτερόλεπτα.
3. Καταναλώστε το αμέσως.
Προσοχή:
Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να καταναλώνονται μετά τη λήψη του PKU express.
Το προϊόν πρέπει να παρασκευάζεται και να καταναλώνεται αμέσως.
Εάν αυτό δεν είναι δυνατόν, το προϊόν που έχει παρασκευαστεί θα πρέπει να 
σφραγιστεί καλά και να καταναλωθεί εντός 4 ωρών, εάν φυλαχθεί σε θερμοκρασία 
δωματίου ή εντός 24 ωρών εάν φυλαχθεί στο ψυγείο.
Ανακινήστε πριν τη χρήση.
Σημαντική Σημείωση
Να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.

Δεν ενδείκνυται ως αποκλειστική πηγή διατροφής.
Κατάλληλο για χρήση από 3 ετών και άνω.
Να καταναλώνεται μόνο από ασθενείς με διεγνωσμένη Φαινυλκετονουρία
Η δίαιτα θα πρέπει να συμπληρώνεται με φυσική πρωτεΐνη, νερό και άλλα θρεπτικά 
συστατικά σε καθορισμένες ποσότητες, σύμφωνα με τις οδηγίες του ιατρού ή του 
διαιτολόγου) για την κάλυψη των αναγκών σε φαινυλαλανίνη, σε υγρά και των 
γενικότερων διατροφικών αναγκών.
Δεν προορίζεται για παρεντερική χρήση.
Αποθήκευση
Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος.
Οι φακελίσκοι προορίζονται για μία μόνο χρήση. 
Εάν ο γιατρός ή ο διαιτολόγος σας συνταγογραφήσει λιγότερο από έναν φακελίσκο 
την ημέρα, το προϊόν που δεν έχει χρησιμοποιηθεί θα πρέπει να σφραγιστεί καλά 
και να χρησιμοποιηθεί εντός 24 ωρών.
Συσκευασμένο σε προστατευτική ατμόσφαιρα
Συστατικά
ΟΥΔΕΤΕΡΗ ΓΕΥΣΗ
Μαλτοδεξτρίνη, L-Λυσίνη L-Ασπαρτική, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Αργινίνη L-Ασπαρτική, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Φωσφορικό ασβέστιο, Άμυλο, L-Σερίνη, L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Όξινο 
φωσφορικό μαγνήσιο, Κιτρικό κάλιο, Διτρυγική χολίνη, L-Κυστίνη, L-Τρυπτοφάνη, 
L-Μεθειονίνη, L-Αργινίνη, Χλωριούχο νάτριο, Κιτρικό νάτριο, Πυκνωτικό μέσο (Ε
415), L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητής (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, L-Καρνιτίνη L-Τρυγική, Θειικός σίδηρος, Οξική 
DL-α-τοκοφερόλη, Σεληνιώδες νάτριο, Γλυκονικός χαλκός, Βιταμίνη D3 
(Χοληκαλσιφερόλη), Γλυκονικό μαγγάνιο, ΝΙκοτιναμίδιο, Οξική ρετινόλη, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Χλωριούχο χρώμιο, Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη), 
D-Βιοτίνη, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ιωδιούχο κάλιο, Φυλλικό οξύ 
(Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Υδροχλωρική θειαμίνη, Ριβοφλαβίνη, 
Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη).
ΛΕΜΟΝΙ
L-Λυσίνη L-Ασπαρτική, L-Λευκίνη, Μαλτοδεξτρίνη,  L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Αργινίνη 
L-Ασπαρτική, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, 
Φωσφορικό ασβέστιο, Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), Άμυλο, L-Σερίνη, L-Αλανίνη, 
L-Ιστιδίνη, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, Κιτρικό κάλιο, Διτρυγική χολίνη, L-Κυστίνη, 
Σακχαρόζη, L-Τρυπτοφάνη, L-Μεθειονίνη, L-Αργινίνη, Αρωματικές ύλες, Χλωριούχο 
νάτριο, Κιτρικό νάτριο, Πυκνωτικό μέσο (Ε415), L-Ασκορβικό οξύ, 
Γαλακτωματοποιητής (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, Γλυκονικός ψευδάργυρος, 
L-Καρνιτίνη L-Τρυγική, Τεχνητή γλυκαντική ουσία (Ακεσουλφάμη Κ), Θειικός 
σίδηρος, Οξική DL-α-τοκοφερόλη, Χρωστική ουσία (Ε160a),  Σεληνιώδες νάτριο, 
Γλυκονικός χαλκός, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Γλυκονικό μαγγάνιο, 
ΝΙκοτιναμίδιο, Οξική ρετινόλη, D-Παντοθενικό ασβέστιο, Χλωριούχο χρώμιο, 
Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη), D-Βιοτίνη, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ιωδιούχο 
κάλιο, Φυλλικό οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Υδροχλωρική θειαμίνη, 
Ριβοφλαβίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη).

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
 L-Λυσίνη L-Ασπαρτική, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Μαλτοδεξτρίνη, 
L-Αργινίνη L-Ασπαρτική, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Φωσφορικό ασβέστιο, Αρωματικές ύλες,  Άμυλο, L-Σερίνη, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, Κιτρικό κάλιο, Σακχαρόζη, 
Διτρυγική χολίνη, L-Κυστίνη,Ρυθμιστής οξύτητας (Ε330), L-Τρυπτοφάνη, 
L-Μεθειονίνη, L-Αργινίνη, Χλωριούχο νάτριο, Κιτρικό νάτριο, Πυκνωτικό μέσο (Ε
415), L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητής (Λεκιθίνη σόγιας), Ταυρίνη, 
Γλυκονικός ψευδάργυρος, Χρωστικές ουσίες (Ε162, Ε160a), L-Καρνιτίνη L-Τρυγική, 
Θειικός σίδηρος, Οξική DL-α-τοκοφερόλη, Σεληνιώδες νάτριο, Γλυκονικός χαλκός, 
Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Γλυκονικό μαγγάνιο, ΝΙκοτιναμίδιο, Οξική 
ρετινόλη, Τεχνητή γλυκαντική ουσία (Σουκραλόζη), D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Χλωριούχο χρώμιο, Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη), D-Βιοτίνη, Υδροχλωρική 
πυριδοξίνη, Ιωδιούχο κάλιο, Φυλλικό οξύ (Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), 
Υδροχλωρική θειαμίνη, Ριβοφλαβίνη, Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ 
(Φυλλοκινόνη).
ΤΡΟΠΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ
 L-Λυσίνη L-Ασπαρτική, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, Μαλτοδεξτρίνη, 
L-Αργινίνη L-Ασπαρτική, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, 
L-Ισολευκίνη, Φωσφορικό ασβέστιο, Άμυλο, L-Σερίνη, L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, 
Ρυθμιστής οξύτητας (Ε296), Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, Αρωματικές ύλες, Κιτρικό 
κάλιο, Σακχαρόζη, Διτρυγική χολίνη, L-Κυστίνη,L-Τρυπτοφάνη, L-Μεθειονίνη, 
L-Αργινίνη, Χλωριούχο νάτριο, Κιτρικό νάτριο, Πυκνωτικό μέσο (Ε415), Χρωστικές 
ουσίες (Ε162, Ε160a), L-Ασκορβικό οξύ, Γαλακτωματοποιητής (Λεκιθίνη σόγιας), 
Ταυρίνη, Γλυκονικός ψευδάργυρος,  L-Καρνιτίνη L-Τρυγική, Θειικός σίδηρος, 
Τεχνητές γλυκαντικές ουσίες (Ακεσουλφάμη Κ, Σουκραλόζη), Οξική 
DL-α-τοκοφερόλη, Σεληνιώδες νάτριο, Γλυκονικός χαλκός, Βιταμίνη D3 
(Χοληκαλσιφερόλη), Γλυκονικό μαγγάνιο, ΝΙκοτιναμίδιο, Οξική ρετινόλη, 
D-Παντοθενικό ασβέστιο, Χλωριούχο χρώμιο, Βιταμίνη Β12 (Κυανοκοβαλαμίνη), 
D-Βιοτίνη, Υδροχλωρική πυριδοξίνη, Ιωδιούχο κάλιο, Φυλλικό οξύ 
(Πτεροϋλομονογλουταμικό οξύ), Υδροχλωρική θειαμίνη, Ριβοφλαβίνη, 
Μολυβδαινικό νάτριο, Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη).

*Χωρίς προσθήκη φαινυλαλανίνης. Φαινυλαλανίνη μπορεί να υπάρχει σε πολύ 
μικρή ποσότητα από άλλα συστατικά (<10 mg/100g ή <4 mg/συσκευασία)
 
Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος/ Αριθμός Παρτίδας: 
Βλέπε στην πλαϊνή πλευρά της συσκευασίας
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PL
Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego.
Warianty smakowe zawierają cukier i substancje słodzące.
Do postępowania dietetycznego w fenyloketonurii (PKU). Odpowiedni powyżej 3. 
roku życia.
PKU express™ to niezawierający fenyloalaniny* preparat w proszku, zawierający 
mieszaninę egzogennych i endogennych aminokwasów, węglowodany, witaminy, 
składniki mineralne i pierwiastki śladowe. 
Dostępny w różnych wariantach smakowych.
Dawkowanie i sposób podawania
 Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała oraz stanu klinicznego 
pacjenta i powinna być określona przez lekarza lub dietetyka.
Sposób przygotowania
PKU express15  
1. Wsypać zawartość saszetki do naczynia.
2. Dodać 80 ml chłodnej wody. Zamknąć naczynie i dobrze wymieszać przez 10 
sekund.
3. Wypić natychmiast po przygotowaniu.
PKU express20
1. Wsypać zawartość saszetki do naczynia.
2. Dodać 100 ml chłodnej wody. Zamknąć naczynie i dobrze wymieszać przez 10 
sekund.
3. Wypić natychmiast po przygotowaniu.
Ważne
Wskazane jest spożycie wody lub innych dozwolonych napojów po przyjęciu PKU 
Express.
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed spożyciem i jeśli to możliwe 
natychmiast zużyty.
Jeśli nie jest to możliwe, przygotowany preparat należy dobrze przykryć i spożyć w 
ciągu 4 godzin przy przechowywaniu w temperaturze pokojowej lub w ciągu 24 
godzin przy przechowywaniu w lodówce.
Przed spożyciem wstrząsnąć.
Ważna informacja
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza.
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia.
Odpowiedni do stosowania powyżej 3. roku życia.
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z potwierdzoną fenyloketonurią 
(PKU).
Codzienna dieta powinna być uzupełniona o naturalne białka, wodę i inne 
składniki odżywcze w zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, płyny i 
spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować pozajelitowo.
Warunki przechowywania
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu.
Saszetka to porcja preparatu w proszku przeznaczona do pojedynczego użycia. 

Należy spożyć od razu po otwarciu.
Jeśli zalecona przez lekarza/ dietetyka dzienna dawka wynosi mniej niż 1 saszetka, 
pozostały produkt w saszetce powinien być dokładnie zamknięty i zużyty w ciągu 
24 godzin.
Pakowany w atmosferze ochronnej.
Składniki
NEUTRALNY
Maltodekstryna, L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, L-treonina, 
L-izoleucyna, fosforan triwapniowy, skrobia, L-seryna, L-alanina, L-histydyna, 
wodorofosforan magnezu, cytrynian tripotasowy, dwuwinian choliny, L-cystyna, 
L-tryptofan, L-metionina, L-arginina, chlorek sodu, cytrynian trisodowy, 
substancja zagęszczająca (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna 
sojowa), tauryna, glukonian cynku, L-winian-L-karnityny, siarczan żelaza (II), 
octan DL-alfa tokoferylu, kwas L-askorbinowy, selenian sodu (IV), glukonian 
miedzi (II), witamina D3 (cholekalcyferol), glukonian manganu, nikotynamid, 
octan retinylu, D-pantotenian wapnia, chlorek chromu (III), witamina B12 
(cyjanokobalamina), D-biotyna, chlorowodorek pirydoksyny, jodek potasu, kwas 
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), chlorowodorek tiaminy, rybo�awina, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K1 (�lochinon).
O SMAKU CYTRYNOWYM
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, maltodekstryna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, L-treonina, 
L-izoleucyna, fosforan triwapniowy, regulator kwasowości (E330), skrobia, 
L-seryna, L-alanina, L-histydyna, wodorofosforan magnezu, cytrynian 
tripotasowy, dwuwinian choliny, L-cystyna, sacharoza, L-tryptofan, L-metionina, 
L-arginina, aromat, chlorek sodu, cytrynian trisodowy, substancja zagęszczająca 
(E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna sojowa), tauryna, glukonian 
cynku, L-winian-L-karnityny, substancja słodząca (acesulfam K), siarczan żelaza 
(II), octan DL-alfa tokoferylu, barwnik (E160a), selenian sodu (IV), glukonian 
miedzi (II), witamina D3 (cholekalcyferol), glukonian manganu, nikotynamid, 
octan retinylu, D-pantotenian wapnia, chlorek chromu (III), witamina B12 
(cyjanokobalamina), D-biotyna, chlorowodorek pirydoksyny, jodek potasu, kwas 
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), chlorowodorek tiaminy, rybo�awina, 
molibdenian (VI) sodu, witamina K1 (�lochinon).
O SMAKU POMARAŃCZOWYM
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, maltodekstryna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, L-treonina, 
L-izoleucyna, fosforan triwapniowy, aromat, skrobia, L-seryna, L-alanina, 
L-histydyna, wodorofosforan magnezu, cytrynian tripotasowy, sacharoza, 
dwuwinian choliny, L-cystyna, regulator kwasowości (E330), L-tryptofan, 
L-metionina, L-arginina, chlorek sodu, cytrynian trisodowy, substancja 
zagęszczająca (E415), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna sojowa), 
tauryna, glukonian cynku, barwniki (E162, E160a), L-winian-L-karnityny, siarczan 
żelaza (II), octan DL-alfa tokoferylu,  selenian sodu (IV), glukonian miedzi (II), 
witamina D3 (cholekalcyferol), glukonian manganu, nikotynamid, octan retinylu, 

substancja słodząca (sukraloza), D-pantotenian wapnia, chlorek chromu (III), 
witamina B12 (cyjanokobalamina), D-biotyna, chlorowodorek pirydoksyny, jodek 
potasu, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), chlorowodorek tiaminy, 
rybo�awina, molibdenian (VI) sodu, witamina K1 (�lochinon).
O SMAKU OWOCÓW TROPIKALNYCH
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, maltodekstryna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, L-treonina, 
L-izoleucyna, fosforan triwapniowy, skrobia, L-seryna, L-alanina, L-histydyna, 
regulator kwasowości (E296), wodorofosforan magnezu, aromat, cytrynian 
tripotasowy, sacharoza, dwuwinian choliny, L-cystyna, L-tryptofan, L-metionina, 
L-arginina, chlorek sodu, cytrynian trisodowy, substancja zagęszczająca (E415), 
barwniki (E162, E160a), kwas L-askorbinowy, emulgator (lecytyna sojowa), 
tauryna, glukonian cynku, L-winian-L-karnityny, siarczan żelaza (II), substancje 
słodzące (acesulfam K, sukraloza), octan DL-alfa tokoferylu,  selenian sodu (IV), 
glukonian miedzi (II), witamina D3 (cholekalcyferol), glukonian manganu, 
nikotynamid, octan retinylu, D-pantotenian wapnia, chlorek chromu (III), 
witamina B12 (cyjanokobalamina), D-biotyna, chlorowodorek pirydoksyny, jodek 
potasu, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), chlorowodorek tiaminy, 
rybo�awina, molibdenian (VI) sodu, witamina K1 (�lochinon).

*Bez dodatku fenyloalaniny. Fenyloalanina może pochodzić z innych składników i 
występować w ilościach śladowych (<10mg/ 100g lub <4mg na porcję)

Najlepiej spożyć przed końcem /Numer partii: patrz z boku opakowania.
___________________________________________

PT
Alimento para ·ns medicinais especí·cos
Opções com sabor contêm açúcar e adoçante
Adequado para satisfação das necessidades nutricionais de pacientes com 
Fenilcetonúria (PKU), a partir dos 3 anos de idade.
PKU express™ é um substituto proteico em pó, isento de fenilalanina*, contendo 
aminoácidos essenciais e não essenciais, hidratos de carbono, vitaminas, minerais e 
oligoelementos.
Disponivel em vários sabores.
Ingestão e administração recomendadas
A ser determinada pelo médico ou nutricionista de acordo com a idade, peso 
corporal e situação clinica do paciente.
Utilização
PKU express15  
1. Deite o conteúdo de uma saqueta no copo com tampa. 
2. Adicione 80 ml de água fria. Feche bem a tampa e agite durante 10 segundos.
3. Consumir de imediato.
PKU express20
1. Deite o conteúdo de uma saqueta no copo com tampa. 

2. Adicione 100 ml de água fria. Feche bem a tampa e agite durante 10 segundos.
3. Consumir de imediato.
Importante
Água ou outras bebidas permitidas devem ser tomadas depois do PKU express.
O produto deve ser preparado e consumido de imediato
Se tal não for possivel, todas as quantidades previamente preparadas devem ser 
muito bem fechadas e consumidas nas 4 horas seguintes se conservadas à 
temperatura ambiente, ou dentro de 24 horas se conservadas no frigorí�co.
Agite bem antes de usar
Nota Importante
Usar sob supervisão médica.
Não adequado como fonte alimentar única.
Adequado desde os 3 anos de idade.
Só deve ser consumido por individuos com diagnóstico de fenilcetonuria ou 
hiperfenilalaninemia.
A dieta deve ser suplementada com proteina natural, água e outros nutrientes em 
quantidades necessárias para fornecer fenilalanina, �uidos e nutrientes em geral.
Somente para uso enteral.
Conservação
Conservar em local seco e fresco.  
As saquetas foram pensadas para uso único e devem ser utilizadas logo após a 
abertura.  Se a sua prescrição for inferior a uma saqueta, deve guardar o restante na 
saqueta muito bem fechada e usar em 24 horas.
Embalado em atmosfera protetora.
Ingredientes
Neutro
Maltodextrina, L-Aspartato de L-Lisina, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Aspartato 
de L-Arginina, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Amido, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Hidrogeno Fosfato de Magnésio, 
Citrato Tripotássico, Bitartarato de Colina, L-Cistina, L-Triptofano, L-Metionina, 
L-Arginina, Cloreto de Sódio, Citrato Trissódico, Espessante ( E415), Ácido 
L-Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinco, 
L-Tartarato de L-Carnitina, Sulfato Ferroso, Acetato de DL-Alpha-Tocoferilo, Ácido 
L-Ascórbico, Selenito de Sódio, Gluconato de Cobre, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Gluconato de Manganésio, Niacinamida, Acetato de Retinilo, D-Pantotenato de 
Cálcio, Cloreto de Crómio, Vitamina B12 (Cianocobalamina), D-Biotina, Cloridrato 
de Piridoxina, Iodeto de Potássio, Ácido Fólico (Pteroilmonoglutâmico), Cloridrato 
de Tiamina, Ribo�avina, Molibdato de Sódio, Vitamina K1 (Filoquinona). 
LIMÃO
L-Aspartato de L-Lisina, L-Leucina, Maltodextrina, L-Tirosina, Glicina, L-Aspartato 
de L-Arginina, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Regulador de Acidez (E330), Amido, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, 
Hidrogeno Fosfato de Magnésio, Citrato Tripotássico, Bitartarato de Colina, 
L-Cistina, Sacarose, L-Triptofano, L-Metionina, L-Arginina, Aromatizante, Cloreto 
de Sódio, Citrato Trissódico, Espessante ( E415), Ácido L-Ascórbico, Emulsionante 

(Lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinco, L-Tartarato de L-Carnitina, 
Adoçante Arti�cial (Acesulfame K), Sulfato Ferroso, Sucralose), Acetato de 
DL-Alpha-Tocoferilo, Corante (E160a), Selenito de Sódio, Gluconato de Cobre, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganésio, Niacinamida, Acetato de 
Retinilo, D-Pantotenato de Cálcio, Cloreto de Crómio, Vitamina B12 
(Cianocobalamina), D-Biotina, Cloridrato de Piridoxina, Iodeto de Potássio, Ácido 
Fólico (Pteroilmonoglutâmico), Cloridrato de Tiamina, Ribo�avina, Molibdato de 
Sódio, Vitamina K1 (Filoquinona).
LARANJA
L-Aspartato de L-Lisina, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, Maltodextrina, L-Aspartato 
de L-Arginina, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Aromatizante, Amido, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Hidrogeno 
Fosfato de Magnésio, Citrato Tripotássico, Sacarose, Bitartarato de Colina, L-Cistina, 
Regulador de Acidez (E296), L-Triptofano, L-Metionina, L-Arginina, Cloreto de 
Sódio, Citrato Trissódico, Espessante ( E415), Ácido L-Ascórbico, Emulsionante 
(Lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinco, Corantes (E162, E160a), L-Tartarato 
de L-Carnitina, Sulfato Ferroso, Acetato de DL-Alpha-Tocoferilo, Selenito de Sódio, 
Gluconato de Cobre, Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganésio, 
Niacinamida, Acetato de Retinilo, Adoçante Arti�cial (Sucralose), D-Pantotenato de 
Cálcio, Cloreto de Crómio, Vitamina B12 (Cianocobalamina), D-Biotina, Cloridrato 
de Piridoxina, Iodeto de Potássio, Ácido Fólico (Pteroilmonoglutâmico), Cloridrato 
de Tiamina, Ribo�avina, Molibdato de Sódio, Vitamina K1 (Filoquinona).
TROPICAL
L-Aspartato de L-Lisina, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, Maltodextrina, L-Aspartato 
de L-Arginina, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Amido, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Regulador de Acidez (E296), 
Hidrogeno Fosfato de Magnésio, Aromatizante, Citrato Tripotássico, Sacarose, 
Bitartarato de Colina, L-Cistina, L-Triptofano, L-Metionina, L-Arginina, Cloreto de 
Sódio, Citrato Trissódico, Espessante ( E415), Corantes (E162, E160a), Ácido 
L-Ascórbico, Emulsionante (Lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinco, 
L-Tartarato de L-Carnitina, Sulfato Ferroso, Adoçantes Arti�ciais (Acesulfame K, 
Sucralose), Acetato de DL-Alpha-Tocoferilo, Selenito de Sódio, Gluconato de Cobre, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganésio, Niacinamida, Acetato de 
Retinilo, D-Pantotenato de Cálcio, Cloreto de Crómio, Vitamina B12 
(Cianocobalamina), D-Biotina, Cloridrato de Piridoxina, Iodeto de Potássio, Ácido 
Fólico (Pteroilmonoglutâmico), Cloridrato de Tiamina, Ribo�avina, Molibdato de 
Sódio, Vitamina K1 (Filoquinona).

*Sem fenilalanina adicionada. Vestígios de fenilalanina podem estar presentes 
oriundos de outros ingredientes (<10mg/100g ou <4mg por dose)

Consumir de preferência antes do ·m de/ No de lote:
Ver lado da caixa
___________________________________________
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Özel tıbbi amaçlı gıda
PKU expressTM, fenilalanin* dışındaki esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitler, 
karbonhidrat, vitamin, mineral ve eser elementleri içerir.   
Fenilketonüri'nin (PKU) diyet yönetimi içindir. 3 yaş ve üzerinde kullanımı uygundur.
Aromasız, limon, portakal, tropikal ve ahududu aromalı seçenekleri bulunur. 
Aromalı seçenekler şeker ve tatlandırıcı içerir.
Dozaj ve Kullanım
Doktor veya diyetisyen tarafından hastanın yaşına, vücut ağırlığına ve tıbbi 
durumuna göre belirlenmelidir.
Hazırlama Talimatları
PKU express15  
1. Saşe içeriğini bir karıştırıcıya boşaltın.
2. 80 ml soğuk suyu ilave edin. Kapağını sıkıca kapatın ve 10 saniye süre ile iyice 
karıştırın. 
3. Hemen için.
Önemli Not
Su veya izin verilen diğer içecekler PKU expressTM'ten sonra alınmalıdır. 
Ürün taze olarak hazırlanıp hemen tüketilmelidir.
Eğer gerekli ise hazırlanan ürün sıkıca kapatılarak oda sıcaklığında 4 saat içerisinde 
ya da buzdolabında saklanarak 24 saat içerisinde tüketilmelidir. 
Kullanmadan önce çalkalayınız.
Önemli Uyarı
Sadece tanısı konmuş Fenilketonüri'li hastaların kullanımına uygundur.
3 yaş ve üzeri hastalara uygundur.
Diyet fenilalanin, sıvı ve genel gereksinimlerin karşılanması için önerilen 
miktarlarda doğal protein, su ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak kullanılmamalıdır.
Sadece enteral kullanım içindir.
Parenteral kullanıma uygun değildir.
Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. 
Saşeler tek kullanımlıktır. 
Saşe içerisindeki kullanılmayan toz ürün buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
kullanılmalıdır. 
Koruyucu atmosferde paketlenmiştir. 
İçindekiler
AROMASIZ
Maltodekstrin, L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, Trikalsiyum fosfat, nişasta, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezyum hidrojen fosfat, tripotasyum sitrat, kolin 
bitartarat, L-sistin, L-triptofan, L-metiyonin, L-arjinin, sodyum klorür, trisodyum 
sitrat, kıvam arttırıcı (E415), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, çinko 
glukonat, L-karnitin L-tartarat, demir sülfat, DL-alfa-tokoferil asetat, sodyum 
selenit, bakır glukonat, vitamin D3 (kolekalsiferol), manganez glukonat, 

niasinamid, retinil asetat, kalsiyum D-pantotenat, krom klorür, vitamin B12 
(siyanokobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorür, potasyum iyodür, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), tiamin hidroklorür, ribo�avin, sodyum molibdat, 
vitamin K (�lokinon). 
LİMON AROMALI
L-lizin L-aspartat, L-lösin, maltodekstrin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, Trikalsiyum fosfat, asidite 
düzenleyici (E330), nişasta, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezyum hidrojen 
fosfat, tripotasyum sitrat, kolin bitartarat, L-sistin, sukroz, L-triptofan, L-metiyonin, 
L-arjinin, aroma, sodyum klorür, trisodyum sitrat, kıvam arttırıcı (E415), L-askorbik 
asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, çinko glukonat, L-karnitin L-tartarat, yapay 
tatlandırıcı (asesulfam K), demir sülfat, DL-alfa-tokoferil asetat, renklendirici 
(E160a), sodyum selenit, bakır glukonat, vitamin D3 (kolekalsiferol), manganez 
glukonat, niasinamid, retinil asetat, kalsiyum D-pantotenat, krom klorür, vitamin 
B12 (siyanokobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorür, potasyum iyodür, folik asit 
(pteroilmonoglutamik asit), tiamin hidroklorür, ribo�avin, sodyum molibdat, 
vitamin K (�lokinon). 
PORTAKAL AROMALI
L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, maltodekstrin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, Trikalsiyum fosfat, aroma, 
nişasta, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezyum hidrojen fosfat, tripotasyum 
sitrat, sukroz, kolin bitartarat, L-sistin, asidite düzenleyici (E330), L-triptofan, 
L-metiyonin, L-arjinin, sodyum klorür, trisodyum sitrat, kıvam arttırıcı (E415), 
L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, çinko glukonat, renklendirici 
(E162, E160a), L-karnitin L-tartarat, demir sülfat, DL-alfa-tokoferil asetat, sodyum 
selenit, bakır glukonat, vitamin D3 (kolekalsiferol), manganez glukonat, 
niasinamid, retinil asetat, yapay tatlandırıcı (sukraloz), kalsiyum D-pantotenat, 
krom klorür, vitamin B12 (siyanokobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorür, 
potasyum iyodür, folik asit (pteroilmonoglutamik asit), tiamin hidroklorür, 
ribo�avin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon). 
TROPİKAL AROMALI
L-lizin L-aspartat, L-lösin, L-tirozin, glisin, maltodekstrin, L-arjinin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, Trikalsiyum fosfat, nişasta, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, asidite düzenleyici (E296), magnezyum hidrojen fosfat, 
aroma, tripotasyum sitrat, sukroz, kolin bitartarat, L-sistin, L-triptofan, 
L-metiyonin, L-arjinin, sodyum klorür, trisodyum sitrat, kıvam arttırıcı (E415), 
renklendirici (E162, E160a), L-askorbik asit, emülgatör (soya lesitin), taurin, çinko 
glukonat, L-karnitin L-tartarat, demir sülfat, yapay tatlandırıcı (asesulfam K, 
sukraloz), DL-alfa-tokoferil asetat, sodyum selenit, bakır glukonat, vitamin D3 
(kolekalsiferol), manganez glukonat, niasinamid, retinil asetat,  kalsiyum 
D-pantotenat, krom klorür, vitamin B12 (siyanokobalamin), D-biotin, piridoksin 
hidroklorür, potasyum iyodür, folik asit (pteroilmonoglutamik asit), tiamin 
hidroklorür, ribo�avin, sodyum molibdat, vitamin K (�lokinon). 

*Fenilalanin ilave edilmemiştir. Diğer bileşenlerden kaynaklı olarak eser miktarda 
(<10 mg/100g veya tek kullanımda <4 mg ) fenilalanin bulunabilir. 

Son Tüketim Tarihi/Seri Numarası:  Kutunun yan tarafına bakınız.

____________________________________________
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Храна за специални медицински цели
Ароматизирани варианти: съдържат захар и  подсладители.
Предназначен за диетотерапия при фенилкетонурия (PKU). Подходящ за лица 
над 3 годишна възраст.
PKU express представлява прахообразен заместител на белтъците без 
фенилаланин*, съдържащ есенциални и неесенциални аминокиселини, 
въглехидрати, витамини, минерали, и микроелементи.
Предлага се с различни аромати.
Препоръчителен прием и приложение
Дозата и начина на прием трябва да бъдат определени от лекар или диетолог 
в зависимост от възрастта, телесното тегло и здравословното състояние на 
пациента. 
Начин на приготвяне
PKU express15  
1. Изсипете съдържанието на сашето в чаша.
2. Добавете 80ml студена вода. Затворете с капак и разклатете добре за 10 
секунди.
3. Изпийте незабавно.
PKU express20
1. Изсипете съдържанието на сашето в чаша.
2. Добавете 100ml студена вода. Затворете с капак и разклатете добре за 10 
секунди.
3. Изпийте незабавно.
Важно
Вода или разрешени напитки следва да бъдат приемани след употребата на 
PKU express.
Продуктът трябва да бъде прясно приготвен и консумиран незабавно.
В случай, че това не е възможно, всичкият приготвен продукт трябва да бъде 
добре затворен и използван: до 4 часа (ако е съхраняван на стайна 
температура) или до 24 часа (ако е съхраняван в хладилник). 
Разклатете продукта преди употреба.
Важна забележка
Да се използва под строг медицински контрол.
Да не се използва като единствен хранителен източник.
Подходящ за лица над 3 годишна възраст.
Да се използва единствено от лица с доказана фенилкетонурия (PKU).
Храненето трябва да бъде допълвано с белтък от естествен произход, вода и 
други хранителни вещества в предписаните количества, за да се осигурява 
фенилаланин, течност и да се изпълнят общите хранителни изисквания.

Предназначен само за перорална употреба.
Съхранение
Съхранявайте на хладно, сухо място. 
Сашетата са предназначени за еднократна употреба.
Ако Вашият диетолог/лекар предпише по-малко от едно саше, всяко 
неизползвано количество прах трябва да бъде здраво затворено и 
използвано в рамките на 24 часа.
Опакован в защитена атмосфера. 
Съставки
НЕАРОМАТИЗИРАН
малтодекстрин, L-лизин L-аспартат, L-левцин, L-тирозин, глицин, L-аргинин 
L-аспартат, L-валин, L-глутамин, L-пролин, L-треонин, L-изолевцин, 
трикалциев фосфат, нишесте,  L-серин, L-аланин, L-хистидин, магнезиев 
хидроген фосфат, трикалиев цитрат, холин битартрат, L-цистин, L-триптофан, 
L-метионин, L-аргинин,  натриев хлорид, тринатриев цитрат, сгъстител 
(E415), L-аскорбинова киселина, емулгатор (соев лецитин), таурин, цинков 
глюконат, L-карнитин L-тартрат, железен сулфат, DL-алфа-токоферил ацетат,  
L-аскорбинова киселина,  натриев селенит,   меден глюконат, Витамин D3 
(холекалциферол), манганов глюконат,  никотинамид, ретинил ацетат, 
D-калциев пантотенат, хромен хлорид, витамин В12 (цианокобаламин),  
D-биотин, пиридоксин хидрохлорид, калиев йодид, фолиева киселина 
(птероилмоноглутаминова киселина),  тиамин хидрохлорид, рибофлавин, 
натриев молибдат, витамин К1 (филохинон).  
ЛИМОН
L-лизин L-аспартат, L-левцин, малтодекстрин,  L-тирозин, глицин, L-аргинин 
L-аспартат, L-валин, L-глутамин, L-пролин, L-треонин, L-изолевцин, 
трикалциев фосфат, регулатор на киселинността (Е330),  нишесте,  L-серин, 
L-аланин, L-хистидин, магнезиев хидроген фосфат, трикалиев цитрат, холин 
битартрат, L-цистин, захароза, L-триптофан, L-метионин, L-аргинин, есенция,  
натриев хлорид, тринатриев цитрат, сгъстител (E415), L-аскорбинова 
киселина, емулгатор (соев лецитин), таурин, цинков глюконат, L-карнитин 
L-тартрат, изкуствен подсладител (ацесулфам К),  железен сулфат, 
DL-алфа-токоферил ацетат, оцветител (E160a),  натриев селенит,   меден 
глюконат, Витамин D3 (холекалциферол), манганов глюконат,  никотинамид, 
ретинил ацетат, D-калциев пантотенат, хромен хлорид, витамин В12 
(цианокобаламин),  D-биотин, пиридоксин хидрохлорид, калиев йодид, 
фолиева киселина (птероилмоноглутаминова киселина),  тиамин 
хидрохлорид, рибофлавин, натриев молибдат, витамин К (филохинон).  
ПОРТОКАЛ
L-лизин L-аспартат, L-левцин, L-тирозин, глицин, малтодекстрин,  L-аргинин 
L-аспартат, L-валин, L-глутамин, L-пролин, L-треонин, L-изолевцин, 
трикалциев фосфат, есенция, нишесте, L-серин, L-аланин, L-хистидин, 
магнезиев хидроген фосфат, трикалиев цитрат, захароза,  холин битартрат, 
L-цистин, регулатор на киселинността (Е330), L-триптофан, L-метионин, 
L-аргинин,  натриев хлорид, тринатриев цитрат, сгъстител (E415), 
L-аскорбинова киселина, емулгатор (соев лецитин), таурин, цинков 

глюконат, оцветители (Е162, E160a), L-карнитин L-тартрат,  железен сулфат, 
DL-алфа-токоферил ацетат, натриев селенит, меден глюконат, Витамин D3 
(холекалциферол), манганов глюконат,  никотинамид, ретинил ацетат, 
изкуствен подсладител (сукралоза),  D-калциев пантотенат, хромен хлорид, 
витамин В12 (цианокобаламин),  D-биотин, пиридоксин хидрохлорид, 
калиев йодид, фолиева киселина (птероилмоноглутаминова киселина),  
тиамин хидрохлорид, рибофлавин, натриев молибдат, витамин К 
(филохинон).  
ТРОПИЧЕСКИ ПЛОДОВЕ
L-лизин L-аспартат, L-левцин, L-тирозин, глицин, малтодекстрин,  L-аргинин 
L-аспартат, L-валин, L-глутамин, L-пролин, L-треонин, L-изолевцин, 
трикалциев фосфат, нишесте, L-серин, L-аланин, L-хистидин, регулатор на 
киселинността (Е296), магнезиев хидроген фосфат, есенция, трикалиев 
цитрат, захароза,  холин битартрат, L-цистин, L-триптофан, L-метионин, 
L-аргинин,  натриев хлорид, тринатриев цитрат, сгъстител (E415),  
оцветители (Е162, E160a), L-аскорбинова киселина, емулгатор (соев 
лецитин), таурин, цинков глюконат,L-карнитин L-тартрат,  железен сулфат,  
изкуствен подсладител (ацесулфам К, сукралоза), DL-алфа-токоферил ацетат, 
натриев селенит, меден глюконат, Витамин D3 (холекалциферол), манганов 
глюконат,  никотинамид, ретинил ацетат, D-калциев пантотенат, хромен 
хлорид, витамин В12 (цианокобаламин),  D-биотин, пиридоксин 
хидрохлорид, калиев йодид, фолиева киселина (птероилмоноглутаминова 
киселина),  тиамин хидрохлорид, рибофлавин, натриев молибдат, витамин К 
(филохинон).  

*Без добавен фенилаланин. Фенилаланин може да присъства като следи от 
други съставки (<10mg/100g или <4mg на порция).

Най- добър до края на: / Партиден номер: Вижте отстрани на 
кутията.
___________________________________________
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MEDITSIINILISEL NÄIDUSTUSEL KASUTAMISEKS ETTENÄHTUD TOIT
Maitsestatud tooted on suhkru ja magusainetega.
Fenüülketonuuria (PKU) dieetravi. Kasutamiseks alates 3. eluaastast. 
PKU express™ on pulbristatud fenüülalaniinivaba* valguasendaja, mis sisaldab 
asendatavaid ja asendamatuid aminohappeid, süsivesikuid, vitamiine, mineraale 
ja mikroelemente.
Saadaval erinevalt maitsestatuna.
Annused ja kasutamine
Määratakse arsti või dietoloogi poolt ning sõltub patsiendi vanusest, kehakaalust ja 
tervislikust seisundist.

Valmistamise juhised
PKU express15  
1. Tühjenda kotikese sisu joogianumasse.
2. Lisa 80 ml külma vett. Sulge joogianum tihedalt kaanega ja loksuta segu    
     hoolikalt 10 sekundi jooksul.
3. Tarbi koheselt.
PKU express20
1. Tühjenda kotikese sisu joogianumasse.
2. Lisa 100 ml külma vett. Sulge joogianum tihedalt kaanega ja loksuta segu  
     hoolikalt 10 sekundi jooksul.
3. Tarbi koheselt.
Tähelepanu
Pärast PKU express'i kasutamist tuleb lisaks juua vett või teisi lubatud jooke.
Toode peaks olema värskelt valmistatud ning koheselt kasutatud.
Kui see pole võimalik, tuleb valmistatud toode tihedalt sulgeda ja kasutada 4 tunni 
jooksul, kui säilitatakse toatemperatuuril või 24 tunni jooksul, kui säilitatakse 
külmkapis.
Enne kasutamist loksutada.
Pane tähele!
Kasutada meditsiinilise järelevalve all.
Ei sobi kasutamiseks ainsa toitaineteallikana.
Kasutamiseks alates 3. eluaastast.
Kasutamiseks ainult PKU diagnoosiga isikutele.
Dieeti tuleb täiendada looduslike valkainete, vee ja teiste toitainetega ette 
kirjutatud kogustes, et tagada vajalik hulk fenüülalaniini ja vedelikke.
Ainult enteraalseks kasutamiseks.
Säilitamine
Hoida jahedas kohas niiskuse eest kaitstult. Kotikesed on ette nähtud ühekordseks 
kasutamiseks. Kui arst/dietoloog on määranud väiksema koguse, kui 1 kotike, peab 
iga kasutamata pulbriga kotikese tihedalt sulgema ja kasutama 24 tunni jooksul.
Pakendatud kaitsvasse keskkonda.
Koostisosad
MAITSESTAMATA
Maltodekstriin, L-lüsiin-L-aspartaat, L-leutsiin, L-türosiin, glütsiin, 
L-arginiin-L-aspartaat, L-valiin, L-glutamiin, L-proliin, L-treoniin, L-isoleutsiin, 
trikaltsiumfosfaat, tärklis, L-seriin, L-alaniin, L-histidiin, 
magneesiumvesinikfosfaat,  trikaaliumtsitraat, koliinbitartraat, L-tsüsteiin, 
L-trüptofaan, L-metioniin, L-arginiin, naatriumkloriid, trinaatriumtsitraat, 
paksendaja (E415), L-askorbiinhape, emulgaator (sojaletsitiin), tauriin, 
tsinkglükonaat, L-karnitiin-L-tartraat, raudsulfaat, DL-alfa-tokoferüülatsetaat, 
naatriumseleniit, vaskglükonaat, vitamiin D3 (kolekaltsiferool), 
mangaanglükonaat, niatsiinamiid, retinüülatsetaat, kaltsium-D-pantotenaat, 
kroomkloriid, vitamiin B12 (tsüanokobalamiin), D-biotiin, püridoksiinvesinikkloriid, 
kaaliumjodiid, foolhape (pteroüülmonoglutaamhape), tiamiinhüdrokloriid, 
ribo�aviin, naatriummolübdaat, vitamiin K (füllokinoon).
SIDRUNIMAITSELINE

L-lüsiin-L-aspartaat, L-leutsiin, maltodekstriin, L-türosiin, glütsiin, 
L-arginiin-L-aspartaat, L-valiin, L-glutamiin, L-proliin, L-treoniin, L-isoleutsiin, 
trikaltsiumfosfaat, happesuse regulaator (E330), tärklis, L-seriin, L-alaniin, 
L-histidiin, magneesiumvesinikfosfaat,  trikaaliumtsitraat, koliinbitartraat, 
L-tsüsteiin, sahharoos, L-trüptofaan, L-metioniin, L-arginiin, lõhna- ja maitseaine, 
naatriumkloriid, trinaatriumtsitraat, paksendaja (E415), L-askorbiinhape, 
emulgaator (sojaletsitiin), tauriin, tsinkglükonaat, L-karnitiin-L-tartraat, kunstlik 
magusaine (atsesulfaam K), raudsulfaat, DL-alfa-tokoferüülatsetaat, värvaine 
(E160a), naatriumseleniit, vaskglükonaat, vitamiin D3 (kolekaltsiferool), 
mangaanglükonaat, niatsiinamiid, retinüülatsetaat, kaltsium-D-pantotenaat, 
kroomkloriid, vitamiin B12 (tsüanokobalamiin), D-biotiin, püridoksiinvesinikkloriid, 
kaaliumjodiid, foolhape (pteroüülmonoglutaamhape), tiamiinhüdrokloriid, 
ribo�aviin, naatriummolübdaat, vitamiin K (füllokinoon).
APELSINIMAITSELINE
L-lüsiin-L-aspartaat, L-leutsiin, L-türosiin, glütsiin, maltodekstriin, 
L-arginiin-L-aspartaat, L-valiin, L-glutamiin, L-proliin, L-treoniin, L-isoleutsiin, 
trikaltsiumfosfaat, lõhna- ja maitseaine, tärklis, L-seriin, L-alaniin, L-histidiin, 
magneesiumvesinikfosfaat,  trikaaliumtsitraat, sahharoos, koliinbitartraat, 
L-tsüsteiin, happesuse regulaator (E330), L-trüptofaan, L-metioniin, L-arginiin, 
naatriumkloriid, trinaatriumtsitraat, paksendaja (E415), L-askorbiinhape, 
emulgaator (sojaletsitiin), tauriin, tsinkglükonaat, värvained (E162, E160a), 
L-karnitiin-L-tartraat, raudsulfaat, DL-alfa-tokoferüülatsetaat, naatriumseleniit, 
vaskglükonaat, vitamiin D3 (kolekaltsiferool), mangaanglükonaat, niatsiinamiid, 
retinüülatsetaat, kunstlik magusaine (sukraloos), kaltsium-D-pantotenaat, 
kroomkloriid, vitamiin B12 (tsüanokobalamiin), D-biotiin, püridoksiinvesinikkloriid, 
kaaliumjodiid, foolhape (pteroüülmonoglutaamhape), tiamiinhüdrokloriid, 
ribo�aviin, naatriummolübdaat, vitamiin K (füllokinoon). 
TROOPILISTE VILJADE MAITSELINE
L-lüsiin-L-aspartaat, L-leutsiin, L-türosiin, glütsiin, maltodekstriin, 
L-arginiin-L-aspartaat, L-valiin, L-glutamiin, L-proliin, L-treoniin, L-isoleutsiin, 
trikaltsiumfosfaat, tärklis, L-seriin, L-alaniin, L-histidiin, happesuse regulaator 
(E296), magneesiumvesinikfosfaat, lõhna- ja maitseaine, trikaaliumtsitraat, 
sahharoos, koliinbitartraat, L-tsüsteiin,  L-trüptofaan, L-metioniin, L-arginiin, 
naatriumkloriid, trinaatriumtsitraat, paksendaja (E415), värvained (E162, E160a), 
L-askorbiinhape, emulgaator (sojaletsitiin), tauriin, tsinkglükonaat, 
L-karnitiin-L-tartraat, raudsulfaat, kunstlikud magusained (atsesulfaam K, 
sukraloos),  DL-alfa-tokoferüülatsetaat, naatriumseleniit, vaskglükonaat, vitamiin 
D3 (kolekaltsiferool), mangaanglükonaat, niatsiinamiid, retinüülatsetaat, 
kaltsium-D-pantotenaat, kroomkloriid, vitamiin B12 (tsüanokobalamiin), 
D-biotiin, püridoksiinvesinikkloriid, kaaliumjodiid, foolhape 
(pteroüülmonoglutaamhape), tiamiinhüdrokloriid, ribo�aviin, 
naatriummolübdaat, vitamiin K (füllokinoon). 
* Fenüülalaniini ei ole lisatud, kuid võib seda sisaldada vähesel määral, pärinedes 
teistest  koostisosadest (<10mg/100g või <4mg annuse kohta).

Parim enne ... lõppu / Partii number: vaata karbi küljelt
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LV
Diētiska pārtika cilvēkiem  ar veselības traucējumiem
Aromatizēšanas iespējas: ar cukuru un saldinātājiem.
Diētiska pārtika fenilketonūrijas vadīšanai. Piemērots no 3 gadu vecuma.
PKU express ™ ir pulverveida proteīna aizstājējs bez fenilalanīna *, kas satur 
neaizvietojamās un aizvietojamās aminoskābes, ogļhidrātus, vitamīnus, 
minerālvielas un mikroelementus.
Pieejama dažādu garšu izvēle.
Ieteicamā uzņemšana un ievadīšana
To nosaka klīnicists vai dietologs, un tas ir atkarīgs no pacienta vecuma, ķermeņa 
svara un medicīniskā stāvokļa.
Sagatavošanas vadlīnijas
PKU express15  
1. Iztukšojiet paciņas saturu mērglāzē.
2. Pievienojiet 80 ml auksta ūdens. Nostipriniet vāku un labi sakratiet 10 sekundes.
3. Izlietot nekavējoties.
PKU express20
1. Iztukšojiet paciņas saturu mērglāzē.
2. Pievienojiet 100 ml auksta ūdens. Nostipriniet vāku un labi sakratiet 10 sekundes.
3. Izlietot nekavējoties.
Svarīgi
Pēc PKU express lietošanas vajadzētu dzert ūdeni vai atļautos dzērienus.
Produktam jābūt svaigi gatavotam un  nekavējoties izlietotam.
Ja tas nav iespējams, viss sagatavotais produkts ir jāuzglabā slēgtā traukā un 
jāizlieto 4 stundu laikā, ja to uzglabā istabas temperatūrā, vai 24 stundu laikā, ja tas 
ir atdzesēts.
Pirms lietošanas sakratiet produktu.
Būtiska informācija
Lietojiet ārsta uzraudzībā.
Nav piemērots lietošanai kā vienīgais uztura avots.
Piemērots no 3 gadu vecuma.
Jālieto  tikai personām ar PKU.
Diēta jāpapildina ar dabīgām olbaltumvielām, ūdeni un citām uzturvielām 
nozīmētos daudzumos, lai nodrošinātu fenilalanīnu, šķidrumu un vispārējās 
uzturvielu vajadzības.
Tikai iekšķīgai lietošanai.
Uzglabāšana
Uzglabāt vēsā, sausā vietā.
Paciņas ir paredzētas vienreizējai lietošanai.
Ja jūsu dietologs / klīnicists ir izrakstījis mazāk nekā vienu pilnu paciņu; neizlietotā 
pulvera paciņai jābūt cieši noslēgtai un jāizlieto 24 stundu laikā. 
Iepakots aizsargatmosfērā.
Sastāvdaļas
Bez garšas
Maltodekstrīns, L-lizīna L-aspartāts, L-leicīns, L-tirozīns, glicīns, L-arginīna 

L-aspartāts, L-valīns, L-glutamīns, L-prolīns, L-treonīns, L-izoleicīns, trikalcija 
fosfāts, ciete, L-serīns, L-alanīns, L-histidīns, magnija hidrogēnfosfāts, trikālija 
citrāts, holīna bitartrāts, L-cistīns, L-triptofāns, L-metionīns, L-arginīns, nātrija 
hlorīds, trinātrija citrāts, biezinātājs (E415), L-askorbīnskābe, emulgators (sojas 
lecitīns), taurīns, cinka glikonāts, L-karnitīna L-tartrāts, dzelzs sulfāts, 
DL-alfa-tokoferola acetāts, L-askorbīnskābe, nātrija selenīts, vara glikonāts, D3 
vitamīns (holekalciferols), mangāns glikonāts, niacinamīds, retinil acetāts, kalcija 
D-pantotenāts, hroma hlorīds, B12 vitamīns (ciānkobalamīns), D-biotīns, 
piridoksīna hidrohlorīds, kālija jodīds, folskābe (pteroilmonoglutamāts), tiamīna 
hidrohlorīds, ribo�avīns, nātrija molibdāts, K1 vitamīns (�lohinons).
Citronus
L-lizīna L-aspartāts, L-leicīns, maltodekstrīns, L-tirozīns, glicīns, L-arginīna 
L-aspartāts, L-valīns, L-glutamīns, L-prolīns, L-treonīns, L-izoleicīns, trikalcija 
fosfāts, skābuma regulētājs (E330), ciete, L-serīns, L-alanīns, L-histidīns, magnija 
hidrogēnfosfāts, trikālija citrāts, holīna bitartrāts, L-cistīns, saharoze, L-triptofāns, 
L-metionīns, L-arginīns, aromatizētājs, nātrija hlorīds, trinātrija citrāts, biezinātājs 
(E415), L-askorbīnskābe, emulgators (sojas lecitīns), taurīns, cinka glikonāts, 
L-karnitīna L-tartrāts, mākslīgais saldinātājs (acesulfāma kālija sāls), dzelzs sulfāts, 
DL-alfa-tokoferola acetāts, krāsviela (E160a), nātrija selenīts, vara glikonāts, D3 
vitamīns (holekalciferols), mangāna glikonāts, niacīnamīds, retinil acetāts, kalcija 
D-pantotenāts, hroma hlorīds, B12 vitamīns (ciānkobalamīns), D-biotīns, 
piridoksīna hidrohlorīds, kālija jodīds, folskābe (pteroilmonoglutamīnskābe), 
tiamīna hidrohlorīds, ribo�avīns, nātrija molibdāts, K vitamīns (�lohinons).
Apelsīnus
L-lizīna L-aspartāts, L-leicīns, L-tirozīns, glicīns, maltodekstrīns, L-arginīna 
L-aspartāts, L-valīns, L-glutamīns, L-prolīns, L-treonīns, L-izoleicīns, trikalcija 
fosfāts, aromatizētājs, ciete, L-serīns, L-alanīns, L-histidīns, magnija 
hidrogēnfosfāts, trikālija citrāts, saharoze, holīna bitartrāts, L-cistīns, skābuma 
regulētājs (E330), L-triptofāns, L-metionīns, L-arginīns, nātrija hlorīds, trinātrija 
citrāts, biezinātājs (E415), L-askorbīnskābe, emulgators (sojas lecitīns), taurīns, 
cinka glikonāts, krāsviela (E162, E160a), L-karnitīna L-tartrāts, dzelzs sulfāts, 
DL-alfa-tokoferola acetāts, nātrija selenīts, vara glikonāts, D3 vitamīns 
(holekalciferols), mangāna glikonāts, niacīnamīds, retinil acetāts, mākslīgais 
saldinātājs (sukraloze), kalcija D-pantotenāts, hroma hlorīds, B12 vitamīns 
(ciānkobalamīns), D-biotīns, piridoksīna hidrohlorīds, kālija jodīds, folskābe 
(pteroilmonoglutamīnskābe), tiamīna hidrohlorīds, ribo�avīns, nātrija molibdāts, K 
vitamīns (�lohinons).
Tropiskā
L-lizīna L-aspartāts, L-leicīns, L-tirozīns, glicīns, maltodekstrīns, L-arginīna 
L-aspartāts, L-valīns, L-glutamīns, L-prolīns, L-treonīns, L-izoleicīns, trikalcija 
fosfāts, ciete, L-serīns, L-alanīns, L-histidīns, skābuma regulētājs (E296), magnija 
hidrogēnfosfāts, aromatizētājs, trikālija citrāts, saharoze, holīna bitartrāts, L-cistīns, 
L-triptofāns, L-metionīns, L-arginīns, nātrija hlorīds, trikālija citrāts, biezinātājs 
(E415), krāsviela (E162, E160a), L-askorbīnskābe, emulgators (sojas lecitīns), 
taurīns, cinka glikonāts, L-karnitīna L-tartrāts, dzelzs sulfāts, mākslīgais saldinātājs 
(acesulfāma kālija sāls, sukraloze), DL-alfa-tokoferola acetāts, nātrija selenīts, vara 

glikonāts, D3 vitamīns (holekalciferols), mangāna glikonāts, niacīnamīds, retinil 
acetāts, kalcija D-pantotenāts, hroma hlorīds, B12 vitamīns (ciānkobalamīns), 
D-biotīns, piridoksīna hidrohlorīds, kālija jodīds, folskābe 
(pteroilmonoglutamīnskābe), tiamīna hidrohlorīds, ribo�avīns, nātrija molibdāts, 
K vitamīns (�lohinons).

* Nav pievienots fenilalanīns. Fenilalanīns var būt klātesošs nelielā daudzumā no 
citām sastāvdaļām (<10 mg / 100 g vai <4 mg uz porciju).

Ieteicams līdz/ Partijas numurs: Skatīt kastes sānus.
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LT
Specialios medicininės paskirties maisto produktas
Skonio pasirinkimai: su cukrumi ir saldikliais
Mitybos reguliavimui esant fenilketonurijai (FKU). Tinka nuo 3 metų amžiaus.
PKU express™ yra miltelių pavidalo baltymų pakaitalas be fenilalanino*, kurio 
sudėtyje yra nepakeičiamų ir pakeičiamų aminorūgščių, angliavandenių, vitaminų, 
mineralinių medžiagų ir mikroelementų.
Galima rinktis iš įvairių skonių.
Rekomenduojamas vartojimas ir dozavimas
Turi būti nustatytas sveikatos priežiūros specialistoas arba dietologo, atsižvelgiant į 
asmens amžių, kūno svorį ir sveikatos būklę.
Paruošimo būdas
PKU express15  
1. Supilkite vieno maišelio turinį į stiklinę.
2. Įpilkite  80 ml šalto vandens. Uždarykite dangteliu ir 10 sekundžių gerai 
pakratykite.
3. Nedelsdami išgerkite.
PKU express20
1. Supilkite vieno maišelio turinį į stiklinę.
2. Įpilkite  100 ml šalto vandens. Uždarykite dangteliu ir 10 sekundžių gerai 
pakratykite.
3. Nedelsdami išgerkite.
Svarbu
Vandenį ar leistinus gėrimus vartoti po PKU express.
Produktas turi būti ruošiamas šviežiai ir nedelsiant suvartojamas.
Jei tai neįmanoma, paruoštas produktas turi būti laikomas sandariai uždarytas ir 
suvartotas per 4 valandas, jei laikomas kambario temperatūroje, arba per 24 
valandas, jei laikomas šaldytuve.
Prieš vartojimą suplakite.

Svarbi pastaba
Vartokite tik prižiūrint sveikatos priežiūros specialistui.
Negali būti vartojamas kaip vienintelis mitybos šaltinis.

Tinka nuo 3 metų amžiaus.
Produktas turi būti vartojamas tik asmenų, turinčių patvirtintą fenilketonuriją (FKU).
Dieta turi būti papildyta natūraliais baltymais, vandeniu ir kitomis maisto 
medžiagomis atitinkamais kiekiais siekiant, kad mityba atitiktų asmens aprūpinimo 
fenilalaninu, skysčiais ir pagrindinius mitybos reikalavimus.
Vartoti tik per burną. 
Laikymas
Laikyti vėsioje, sausoje vietoje.
Maišeliai yra skirti vienkartiniam naudojimui. 
Jei sveikatos priežiūros specialistas paskyrė mažiau nei vieną pilną maišelį: visi 
atidarytame maišelyje esantys nepanaudoti milteliai turi būti laikomi sandariai 
uždaryti ir suvartoti per 24 valandas.
Supakuotas naudojant apsaugines dujas.
Sudedamosios dalys
Neutralaus skonio
Maltodekstrinas, L-lizino L-aspartatas, L-leucinas, L-tirozinas, glicinas, L-arginino 
L-aspartatas, L-valinas, L-gliutaminas, L-prolinas, L-treoninas, L-izoleucinas, 
trikalcio fosfatas, krakmolas, L-serinas, 
L-alaninas, L-histidinas, magnio vandenilio fosfatas, trikalio citratas, cholino 
bitartratas, L-cistinas, L-triptofanas, L-metioninas, L-argininas, natrio chloridas, 
trinatrio citratas, tirštiklis (E415), L-askorbo rūgštis, emulsiklis (sojų lecitinas), 
taurinas, cinko gliukonatas, L-karnitino L-tartratas, geležies sulfatas, 
DL-alfa-tokoferolio acetatas, L-askorbo rūgštis, natrio selenitas, vario gliukonatas, 
vitaminas D3 (cholekalciferolis), mangano gliukonatas, niacinamidas, retinilo 
acetatas, kalcio D-pantotenatas, chromo chloridas, vitaminas B12 
(cianokobalaminas), D-biotinas, piridoksino hidrochloridas, kalio jodidas, folio 
rūgštis (pteroilmonogliutamino rūgštis), tiamino hidrochloridas, ribo�avinas, natrio 
molibdatas, vitaminas K1 (�lokvinonas).
Citrinų skonio
L-lizino L-aspartatas, L-leucinas, maltodekstrinas, L-tirozinas, glicinas, L-arginino 
L-aspartatas, L-valinas, L-gliutaminas, L-prolinas, L-treoninas, L-izoleucinas, trikalcio 
fosfatas, rūgštingumą reguliuojanti medžiaga (E330), krakmolas, L-serinas, L-alaninas, 
L-histidinas, magnio vandenilio fosfatas, trikalio citratas, cholino bitartratas, L-cistinas, 
sacharozė, L-triptofanas, L-metioninas, L-argininas, kvapioji medžiaga, natrio chloridas, 
trinatrio citratas, tirštiklis (E415), L-askorbo rūgštis, emulsiklis (sojų lecitinas), taurinas, 
cinko gliukonatas, L-karnitino L-tartratas, dirbtinis saldiklis (acesulfamas K), geležies 
sulfatas, DL-alfa-tokoferolio acetatas, dažiklis (E160a), natrio selenitas, vario gliukonatas, 
vitaminas D3 (cholekalciferolis), mangano gliukonatas, niacinamidas, retinilo acetatas, 
kalcio D-pantotenatas, chromo chloridas, vitaminas B12 (cianokobalaminas), D-biotinas, 
piridoksino hidrochloridas, kalio jodidas, folio rūgštis (pteroilmonogliutamino rūgštis), 
tiamino hidrochloridas, ribo�avinas, natrio molibdatas, vitaminas K1 (�lokvinonas).

Apelsinų skonio
L-lizino L-aspartatas, L-leucinas, L-tirozinas, glicinas, maltodekstrinas, L-arginino 
L-aspartatas, L-valinas, L-gliutaminas, L-prolinas, L-treoninas, L-izoleucinas, trikalcio 

fosfatas, kvapioji medžiaga, krakmolas, L-serinas, L-alaninas, L-histidinas, magnio 
vandenilio fosfatas, trikalio citratas, sacharozė, cholino bitartratas, L-cistinas, 
rūgštingumą reguliuojanti medžiaga (E330), L-triptofanas L-metioninas, L-argininas, 
natrio chloridas, trinatrio citratas, tirštiklis (E415), L-askorbo rūgštis, emulsiklis (sojų 
lecitinas), taurinas, cinko gliukonatas, dažikliai (E162, E160a), L-karnitino L-tartratas, 
geležies sulfatas, DL-alfa-tokoferolio acetatas, natrio selenitas, vario gliukonatas, 
vitaminas D3 (cholekalciferolis), mangano gliukonatas, niacinamidas, retinilo acetatas, 
dirbtinis saldiklis (sukralozė), kalcio D-pantotenatas, chromo chloridas, vitaminas B12 
(cianokobalaminas), D-biotinas, piridoksino hidrochloridas, kalio jodidas, folio rūgštis 
(pteroilmonogliutamino rūgštis), tiamino hidrochloridas, ribo�avinas, natrio molibdatas, 
vitaminas K1 (�lokvinonas).
Tropinių vaisių skonio
L-lizino L-aspartatas, L-leucinas, L-tirozinas, glicinas, maltodekstrinas, L-arginino 
L-aspartatas, L-valinas, L-gliutaminas, L-prolinas, L-treoninas, L-izoleucinas, trikalcio 
fosfatas, krakmolas, L-serinas, L-alaninas, L-histidinas, rūgštingumą reguliuojanti 
medžiaga (E296), magnio vandenilio fosfatas, kvapioji medžiaga, trikalio citratas, 
sacharozė, cholino bitartratas, L-cistinas, L-triptofanas, L-metioninas, L-argininas, natrio 
chloridas, trinatrio citratas, tirštiklis (E415), dažikliai (E162, E160a), L-askorbo rūgštis, 
emulsiklis (sojų lecitinas), taurinas, cinko gliukonatas, L-karnitino L-tartratas, geležies 
sulfatas, dirbtiniai saldikliai (acesulfamas K, sukralozė), DL-alfa-tokoferolio acetatas, 
natrio selenitas, vario gliukonatas, vitaminas D3 (cholekalciferolis), mangano 
gliukonatas, niacinamidas, retinilo acetatas, kalcio D-pantotenatas, chromo chloridas, 
vitaminas B12 (cianokobalaminas), D-biotinas, piridoksino hidrochloridas, kalio jodidas, 
folio rūgštis (pteroilmonogliutamino rūgštis), tiamino hidrochloridas, ribo�avinas, natrio 
molibdatas, vitaminas K1 (�lokvinonas).

*Nepridėta fenilalanino. Produkte gali būti nedidelis (<10 mg /100 g ar < 4 mg) 
fenilalanino kiekis iš kitų ingredientų.

Geriausias iki pabaigos/partijos nr: žiūrėti ant pakuotės
LATAM
Alimento para propósitos médicos especí·cos
Opciones saborizadas: contienen azúcar y edulcorantes.
Para el manejo dietario de la Fenilcetonuria (PKU). Indicado a partir de los 3 años 
de edad en adelante.
PKU ExpressTM es un sustituto proteico en polvo, libre de fenilalanina, con 
aminoácidos esenciales y no esenciales, carbohidratos, vitaminas, minerales y 
oligoelementos.
Disponible en diferentes sabores.
Dosis recomendada y Administración
La ingesta diaria será determinada por el médico y o nutricionista, dependiendo de 
la edad, del peso corporal y del estado clínico del paciente.
Forma de preparación 
PKU express15
1- Vaciar el contenido de un sobre en un vaso con tapa.

2- Agregar 80 ml de agua fría. Cerrar bien la tapa y agitar durante 10 segundos.
3.  Consumir inmediatamente.
PKU express20
1- Vaciar el contenido de un sobre en un vaso con tapa.
2.  Agregar 100 ml de agua fría. Cerrar bien la tapa y agitar durante 10 segundos..
3. Consumir inmediatamente.
Importante 
Agua o bebidas permitidas deben ser ingeridas luego del PKU express.
El producto recién preparado debe ser consumido inmediatamente.
Si no es posible ingerir inmediatamente  todo el producto preparado, debe cerrarse 
herméticamente y consumirlo en el lapso de 4 horas si se mantiene a temperatura 
ambiente, y dentro de las 24 horas si se refrigera.
Agite el producto antes de consumirlo.
Advertencias
Usar bajo estricto control médico.
No adecuado como única fuente de nutrición.
Indicado a partir de los 3 años de edad en adelante.
Debe ser consumido solo por pacientes con diagnóstico de Fenilcetonuria.
Este producto ha de ser suplementado con proteína natural, agua y otros 
nutrientes en las cantidades prescritas para cubrir las necesidades nutricionales de 
Fenilalanina, �uídos y otros requerimientos nutricionales generales.
Para uso enteral únicamente.
Conservación
Almacenar en un lugar fresco y seco. Los sachets  han sido diseñados para un único 
uso. Si el médico y/o nutricionista prescribe menos de un sachet, el polvo que no se 
utiliza debe ser cerrado herméticamente y consumido dentro de las 24 horas
Empacado en atmósfera controlada.
Ingredientes
Sin sabor 
Maltodextrina, L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina 
L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Almidón , L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Fosfato de Hidrógeno y 
Magnesio, Citrato Tripotasico, Bitartrato de Colina, L-Cistina, L-Triptófano, 
L-Metionina, L-Arginina, Cloruro de Sodio, Citrato Trisódico, Espesante (E415), 
Ácido L-Ascórbico, Emulsionante (lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinc, 
L-Carnitina L-Tartrato, Sulfato Ferroso, DL-Alfa-Tocoferil Acetato, Selenito de 
Sodio, Gluconato de Cobre, Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganeso, 
Niacinamida, Acetato de Retinilo, D-Pantotenato de Calcio, Cloruro de Cromo, 
Vitamina B12 (Cianocobalamina), D-Biotina, Clorhidrato de Piridoxina, Yoduro de 
Potasio, Ácido Fólico (Ácido Pteroilmonoglutamico), Clorhidrato de Tiamina, 
Ribo�avina, Molibdato de Sodio ,Vitamina K (Filoquinona)
Limón
L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, Maltodextrina, L-Tirosina, Glicina, L-Arginina 
L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico,  Regulador de acidez (E330), Almidón, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, 

Hidrógeno Fosfato de Magnesio, Citrato Tripotásico, Bitartrato de Colina ,     
L-Cistina, Sacarosa, L-Triptófano, L-Metionina, L-Arginina, Aromatizante, Cloruro de 
Sodio, Citrato Trisódico, Espesante (E415), Ácido L-Ascórbico, Emulsionante (lecitina 
de Soja), Taurina, Gluconato de Zinc, L-Carnitina L-Tartrato, edulcorante arti�cial 
(Acesulfame de Potasio), Sulfato Ferroso, DL-Alfa-Tocoferil Acetato, Colorante 
(E160a), Selenito de Sodio, Gluconato de Cobre, Vitamina D3 (Colecalciferol), 
Gluconato de Manganeso, Niacinamida, Acetato de Retinilo, D-Pantotenato de 
Calcio, Cloruro de Cromo, Vitamina B12 (Cianocobalamina), D-Biotina, Clorhidrato 
de Piridoxina, Yoduro de Potasio,  Ácido Fólico (ácido pteroilmonoglutámico), 
Clorhidrato de Tiamina,Ribo�avina, Molibdato de Sodio, Vitamina K (Filoquinona).
Naranja
L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, Maltodextrina, L-Arginina 
L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Aromatizante , Almidón, L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Hidrógeno 
Fosfato de Magnesio, Citrato Tripotásico, Sacarosa, Bitartrato de Colina, L-Cistina, 
Regulador de acidez (E330), L-Triptófano, L-Metionina, L-Arginina, Cloruro de 
Sodio, Citrato Trisódico, espesante (E415), Ácido L-Ascórbico, Emulsionante 
(lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinc, Colorantes (E162, E160a), L-Carnitina 
L-Tartrato, Sulfato Ferroso, DL-Alfa-Tocoferil Acetato, Selenito de Sodio, Gluconato 
de Cobre, Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganeso, Niacinamida, 
Acetato de Retinilo, Edulcorante arti�cial (Sucralosa), D-Pantotenato de calcio, 
Cloruro de Cromo, Vitamina B12 (Cianocobalamina), D-Biotina, Clorhidrato de 
Piridoxina,Yoduro de Potasio, Ácido Fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), 
Clorhidrato de Tiamina, Ribo�avina, Molibdato de Sodio, Vitamina K (Filoquinona).
TROPICAL
L-Lisina L-Aspartato, L-Leucina, L-Tirosina, Glicina, Maltodextrina, L-Arginina 
L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato 
Tricálcico, Almidón , L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Regulador de acidez (E296), 
Hidrógeno Fosfato de Magnesio, Saborizante, Citrato Tripotásico, Sacarosa, 
Bitartrato de Colina, L-Cistina, L-Triptófano, L-Metionina, L-Arginina, Cloruro de 
Sodio, Citrato Trisódico, Espesante (E415), Colorantes (E162, E160a), Ácido 
L-Ascórbico, Emulsionante (lecitina de Soja), Taurina, Gluconato de Zinc, 
L-Carnitina L-Tartrato, Sulfato Ferroso, Edulcorantes arti�ciales (Acesulfame K, 
Sucralosa ), DL-Alfa-Tocoferil Acetato, Selenito de Sodio, Gluconato de Cobre, 
Vitamina D3 (Colecalciferol), Gluconato de Manganeso, Niacinamida, Acetato de 
Retinilo, D -Pantotenato de Calcio, Cloruro de Cromo, Vitamina B12 
(Cianocobalamina), D-Biotina, Clorhidrato de Piridoxina, Yoduro de Potasio, Ácido 
Fólico (Ácido Pteroilmonoglutámico), Clorhidrato de Tiamina, Ribo�avina, 
Molibdato de Sodio, Vitamina K (Filoquinona).

No presenta fenilalanina añadida. La fenilalanina puede estar presente en trazas en 
otros ingredientes. ( < 10 mg/100 g o < 4 mg por porción).

Consumir preferentemente antes de / Lote N°:   Ver lateral de la caja.

HR - Hrana za posebne medicinske potrebe
s dodatkom šećera i sladila.
Za dijetalnu prehranu kod fenilketonurije starijih od 3 godine.
PKU express je zamjenska bjelančevina bez fenilalanina* u obliku praška za 
pripremu napitka. Sadrži esencijalne i neesencijalne aminokiseline, ugljikohidrate, 
vitamine, minerale, elemente u tragovima. 
Doziranje i način primjene
Doziranje određuje liječnik ovisno o dobi, tjelesnoj težini i zdravstvenom stanju 
bolesnika.
Način pripreme
PKU express15
1. Sadržaj vrećice istresite u čašu.
2. Dodajte približno 80 ml vode. Zatvorite čašu i tresite je 10 sekundi.
3. Odmah popijte. 
PKU express20
1. Sadržaj vrećice istresite u čašu.
2. Dodajte približno 100 ml vode. Zatvorite čašu i tresite je 10 sekundi.
3. Odmah popijte. 
VAŽNO
Vodu ili druge dozvoljene napitke treba uzeti nakon PKU expressa.
Najbolje je pripremiti svježi napitak i odmah ga popiti.
Pripremljeni napitak treba dobro zatvoriti i konzumirati u roku 4 sata, ako se čuva 
na sobnoj temperaturi. Može se čuvati u hladnjaku i koristiti u roku od 24 sata. 
Napitak treba protresti prije uporabe.
VAŽNA OBAVIJEST                                                    
PKU express mogu uzimati samo osobe s dokazanom fenilketonurijom uz 
medicinski nadzor.
Proizvod nije prikladan za uporabu kao jedini izvor prehrane. 
Prikladno za osobe iznad 3 godine.
Pripremljeni napitak treba dobro zatvoriti i konzumirati u roku 4 sata, ako se čuva 
na sobnoj temperaturi, ili u roku 24 sata ako je u hladnjaku.
Prehrana mora biti dopunjena s prirodnim bjelančevinama, vodom i drugim 
hranjivim tvarima u propisanim količinama za opskrbu fenilalaninom i tekućinom, 
u skladu s općim prehrambenim zahtjevima.
Proizvod nije za parenteralnu uporabu.
Čuvanje
Čuvati na hladnom i suhom mjestu.
Vrećice su za jednokratnu uporabu.                                                                                                                                                                                                   
Ako vam liječnik propiše manje od jedne pune vrećice: neiskorišteni prašak u vrećici 
mora biti čvrsto zatvoren i iskorišten u roku od 24 sata. 
Pakirano u kontroliranoj atmosferi.
Sastojci
UNFLAVOURED
maltodekstrin L-lizin-L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, ,  L-arginin-L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijev fosfat, škrob, L-serin, 
L-alanin, L-histidin, magnezijev hidrogen fosfat, trikalijev citrat, kolin bitartrat, 
L-cistin, L-triptofan, L-metionin, L-arginin, natrijev klorid, trinatrijev citrat, 
zgušnjivač (E 415), L-askorbinska kiselina, emulgator (sojin lecitin), taurin, cinkov 

glukonat, L-karnitin, L-tartrat, željezov sulfat, DL-alfa-tokoferil acetat, natrijev 
selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 (kolekalciferol), magnezijev glukonat, 
nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 
(cijanokobalamin),  D-biotin, piridoksin hidroklorid,  kalijev jodid, folna kiselina 
(pteroilmonoglutaminska kiselina), tiamin hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, 
vitamin K (�lokinon).  
s okusom limuna
L-lizin-L-aspartat, L-leucin, maltodekstrin,  L-tirozin, glicin, L-arginin-L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijev fosfat, regulator 
kiselosti (E 330), škrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijev hidrogen fosfat, 
trikalijev citrat, kolin bitartrat, L-cistin, saharoza,L-triptofan, L-metionin, L-arginin, 
aroma, natrijev klorid, trinatrijev citrat, zgušnjivač (E 415), L-askorbinska kiselina, 
emulgator (sojin lecitin), taurin, cinkov glukonat, L-karnitin, L-tartrat, zaslađivač 
(acesulfam K), željezov sulfat, DL-alfa-tokoferil acetat, bojilo (E 160a), natrijev 
selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 (kolekalciferol), magnezijev glukonat, 
nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 
(cijanokobalamin),  D-biotin, piridoksin hidroklorid,  kalijev jodid, folna kiselina 
(pteroilmonoglutaminska kiselina), tiamin hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, 
vitamin K (�lokinon).
s okusom NARANČE
L-lizin-L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin,  L-arginin-L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijev fosfat, aroma, škrob, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijev hidrogen fosfat, trikalijev citrat, saharoza, 
kolin bitartrat, L-cistin, regulator kiselosti (E 330),  L-triptofan, L-metionin, L-arginin, 
natrijev klorid, trinatrijev citrat, zgušnjivač (E 415), L-askorbinska kiselina, emulgator 
(sojin lecitin), taurin, cinkov glukonat, bojila (E 162, E 160a), L-karnitin, L-tartrat, 
željezov sulfat, DL-alfa-tokoferil acetat, natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 
(kolekalciferol), magnezijev glukonat, nikotinamid, retinil acetat, zaslađivač 
(saharoza), D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 (cijanokobalamin),  
D-biotin, piridoksin hidroklorid,  kalijev jodid, folna kiselina 
(pteroilmonoglutaminska kiselina), tiamin hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, 
vitamin K (�lokinon).
s okusom tropskog voća
L-lizin-L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin,  L-arginin-L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijev fosfat, škrob, L-serin, 
L-alanin, L-histidin, regulator kiselosti (E 330),  magnezijev hidrogen fosfat, aroma, 
trikalijev citrat, saharoza, kolin bitartrat, L-cistin, L-triptofan, L-metionin, L-arginin, 
natrijev klorid, trinatrijev citrat, zgušnjivač (E 415), bojila (E 162, E 160a), 
L-askorbinska kiselina, emulgator (sojin lecitin), taurin, cinkov glukonat, L-karnitin, 
L-tartrat, željezov sulfat, zaslađivači (acesulfam K, sukraloza), DL-alfa-tokoferil 
acetat, natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 (kolekalciferol), magnezijev 
glukonat, nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, vitamin 
B12 (cijanokobalamin),  D-biotin, piridoksin hidroklorid,  kalijev jodid, folna kiselina 
(pteroilmonoglutaminska kiselina), tiamin hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, 
vitamin K (�lokinon)

*Bez dodanog fenilalanina. Fenilalanin može biti prisuten u tragovima iz drugih 
sastojaka (< 10 mg/100 g praška; < 4 mg/100 ml pripremljenog obroka)

Najbolje upotrijebiti do kraja / Broj serije: vidjeti na kutiji
__________________________________________

RS - Dijetetski proizvod – hrana za posebne medicinske namene
Proizvodi sa ukusom: sa šećerom i zaslađivačem
Namena proizvoda: Proizvod PKU Express je dijetetski proizvod namenjen za potrebe 
ishrane kod fenilketonurije kod osoba starijih od 3 godine.
PKU Express je zamena proteina bez fenilalanina u prahu za pripremu napitka koji 
sadrži esencijalne i neesencijalne aminokiseline, ugljene hidrate, vitamine, minerale 
i mikroelemente.

Doziranje
Dozu određuje lekar u zavisnosti od godina, telesne mase i medicinskog stanja 
pacijenta. 
Vodič za pripremu: 
PKU express15  
1. Isprazniti sadržaj kesice u pehar.
2. Dodati 80 mL hladne vode. Zavrnuti poklopac i promućkati 10 sekundi. 
3. Popiti odmah. 
PKU express20 
1. Isprazniti sadržaj kesice u pehar.
2. Dodati 100 mL hladne vode. Zavrnuti poklopac i promućkati 10 sekundi. 
3. Popiti odmah. 
VAŽNO:
Vodu ili dozvoljene napitke treba popiti nakon uzimanja PKU Expressa.
Proizvod je treba sveže pripremiti i ako je moguće odmah iskoristiti. 
Međutim, ako je potrebno, pripremljem proizvod treba dobro zatvoriti i upotrebiti u 
toku 4 sata ako se čuva na sobnoj temperaturi ili u roku 24 sata ako se čuva u 
frižideru. 
Dobro promućkati pre upotrebe. 
Važna obaveštenja
Proizvod mogu koristit samo osobe sa dijagnosti�kovanom fenilketonurijom pod 
strogim medicinskim nadzorom. 
Proizvod nije pogodan za upotrebu kao jedini izvor hrane. 
Pogodan za upotrebu kod osoba starijih od 3 godine. 
Dijeta mora biti dopunjena unosom odgovarajućih proteina, vode i drugih hranljivih 
materija u propisanim količinama za unos odgovarajućih količina fenilalanina, 
tečnosti i opšte nutritivne zahteve. 
Proizvod nije za parenteralnu primenu.
Način čuvanja
Čuvati na hladnom i suvom mestu, van domašaja dece. Kesice su dizajnirane za 
jednokratnu upotrebu. Ako je propisana količina manja od jedne kesice svu 

neiskorištenu količinu praška iz kesice treba dobro zatvoriti i čuvati u frižideru i 
iskoristiti u toku 24 sata. 
Pakovano u zaštitnoj atmosferi.
Sastojci
UNFLAVOURED  
maltodekstrin, L-lizin L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijum-fosfat, skrob, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijum-hidrogenfosfat, trikalijum-citrat, 
holin-bitartrat, L-cistin, L-triptofan, L-metionin, L-arginin, natrijum hlorid, 
trinatrijum-citrat, zgušnjivač (E415), L-askorbinska kiselina, emulgator (soja 
lecitin), taurin, cink-glukonat, L-karnitin L-tartrat, gvožđe-sulfat, DL-alfa 
tokoferil-acetat, natrijum-selenit, bakar-glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), 
mangan-glukonat, nikotinamid, retinil-acetat, D-kalcijum-pantotenat, 
hrom-hlorid, vitamin B12 (cijankobalamin), D-biotin, piridoksin-hidrohlorid, 
kalijum-jodid, folna kiselina (pteroilmonoglutaminska kiselina), 
tiamin-hidrohlorid, ribo�avin, natrijum-molibdat, vitamin K (�lokinon)
LEMON
L-lizin L-aspartat, L-leucin, maltodekstrin, L-tirozin, glicin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijum-fosfat, regulator 
kiselosti (E330),  skrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijum-hidrogenfosfat, 
trikalijum-citrat, holin-bitartrat, L-cistin, saharoza, L-triptofan, L-metionin, 
L-arginin, aroma, natrijum hlorid, trinatrijum-citrat, zgušnjivač (E415), 
L-askorbinska kiselina, emulgator (soja lecitin), taurin, cink-glukonat, L-karnitin 
L-tartrat, zaslađivač (acesulfam K), gvožđe-sulfat, DL-alfa tokoferil-acetat, boja 
(E160a),  natrijum-selenit, bakar-glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), 
mangan-glukonat, nikotinamid, retinil-acetat, D-kalcijum-pantotenat, 
hrom-hlorid, vitamin B12 (cijankobalamin), D-biotin, piridoksin-hidrohlorid, 
kalijum-jodid, folna kiselina (pteroilmonoglutaminska kiselina), 
tiamin-hidrohlorid, ribo�avin, natrijum-molibdat, vitamin K (�lokinon)
ORANGE
L-lizin L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijum-fosfat, aroma, 
skrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijum-hidrogenfosfat, trikalijum-citrat, 
saharoza, holin-bitartrat, L-cistin, regulator kiselosti (E330), L-triptofan, 
L-metionin, L-arginin, natrijum hlorid, trinatrijum-citrat, zgušnjivač (E415), 
L-askorbinska kiselina, emulgator (soja lecitin), taurin, cink-glukonat, boje 
(E162, E160a),  L-karnitin L-tartrat, gvožđe-sulfat, DL-alfa tokoferil-acetat, 
natrijum-selenit, bakar-glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), 
mangan-glukonat, nikotinamid, retinil-acetat, zaslađivač (sukraloza), 
D-kalcijum-pantotenat, hrom-hlorid, vitamin B12 (cijankobalamin), D-biotin, 
piridoksin-hidrohlorid, kalijum-jodid, folna kiselina (pteroilmonoglutaminska 
kiselina), tiamin-hidrohlorid, ribo�avin, natrijum-molibdat, vitamin K 
(�lokinon)
TROPICAL
L-lizin L-aspartat, L-leucin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijum-fosfat, skrob, 

L-serin, L-alanin, L-histidin, regulator kiselosti (E296), 
magnezijum-hidrogenfosfat, aroma, trikalijum-citrat, saharoza, holin-bitartrat, 
L-cistin, L-triptofan, L-metionin, L-arginin, natrijum hlorid, trinatrijum-citrat, 
zgušnjivač (E415), boje (E162, E160a),  L-askorbinska kiselina, emulgator (soja 
lecitin), taurin, cink-glukonat, L-karnitin L-tartrat, gvožđe-sulfat, zaslađivači 
(acesulfam K, sukraloza), DL-alfa tokoferil-acetat, natrijum-selenit, 
bakar-glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), mangan-glukonat, nikotinamid, 
retinil-acetat, D-kalcijum-pantotenat, hrom-hlorid, vitamin B12 
(cijankobalamin), D-biotin, piridoksin-hidrohlorid, kalijum-jodid, folna kiselina 
(pteroilmonoglutaminska kiselina), tiamin-hidrohlorid, ribo�avin, 
natrijum-molibdat, vitamin K (�lokinon).

*Bez dodatog L-fenilalanina. L-fenilalanin može biti prisutan u tragovima od 
drugih sastojaka (<10 mg/100 mg ili < 4mg u porciji). 

Najbolje upotrebiti do kraja: datum označen na pakovanju (mesec, 
godina). / Serija (lot broj): označeno na pakovanju.
___________________________________________

SI - Dietno živilo za posebne zdravstvene namene
Z dodatkom sladkorja in sladila.
Za dietetsko uravnavanje fenilketonurije od 3. leta dalje
PKU ekspress je beljakovinski nadomestek brez fenilalanina v prahu za pripravo 
napitka. Vsebuje esencialne in neesencialne aminokisline, ogljikove hidrate, 
vitamine, minerale in mikroelemente.
Odmerjanje in način uporabe 
Odmerek je odvisen od starosti, telesne teže in zdravstvenega stanja. Odmerek 
določi zdravnik.
Navodila za uporabo 
PKU express15  
1. Vsebino vrečice stresite v kzarec.
2. Dodajte 80 ml hladne vode. Zaprite kozarec in stresajte 10 sekund.
3. Takoj spijte.
PKU express20  
1. Vsebino vrečice stresite v kzarec.
2. Dodajte 100 ml hladne vode. Zaprite kozarec in stresajte 10 sekund.
3. Takoj spijte.
Pomembno
Vodo ali druge dovoljene pijače je treba zaužiti po zaužitju PKU ekspress.
Pripravite svež napitek in ga nemudoma zaužijte.
Če to ni mogoče, pripravljen napitek dobre zaprite in zaužijte v 4 urah, če ga 
imate ns sobni temperaturi oziroma v roku 24 ur, če ga hranite v hladilniku. 
Pred uporabo je treba napitek pretresti.
POMEMBNO OBVESTILO
PKU ekspress se lahko uporablja samo pri osebah s potrjeno fenilketonurijo in se 
mora uporabljati pod zdravniškim nadzorom.
Živilo ni primerno za uporabo kot edini vir prehrane.

Primerno za uporabo od 3.leta dalje.
Prehrano je treba dopolniti z beljakovinami, vodo in drugimi hranili v predpisanih 
količinah za zagotovitev  fenilalanina, vode in zadovoljitev splošnih prehranskih 
potreb.
Živilo ni za parenteralno uporabo.
Shranjevanje
Shranjujte na hladnem in suhem mestu. Vrečice so namenjene enkratni uporabi. Če 
imate predpisan manjši odmerek od ene vrečice, preostalo vsebino dobro zaprite in 
uporabite v 24 urah.  
Po prvem odprtju spijte takoj oziroma napitek lahko shranjujete v hladilniku največ 
24 ur.  
Pakirano v kontrolirani atmosferi.
Sestavine
UNFLAVOURED  
maltodekstrin, L-lizin L-aspartat, L-levcin, L-tirozin, glicin, L-arginin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolevcin, trikalcijev fosfat, škrob, L-serin, L-alanin, 
L-histidin, magnezijev hidrogenfosfat, trikalijev citrat, holin bitartrat, L-cistin, L-triptofan, 
L-metionin, L-arginin, natrijev klorid, trinatrijev citrat, sredstvo za zgoščevanje (E415), 
L-askorbinska kislina, emulgator (sojin lecitin), tavrin, cinkov glukonat, L-karnitin 
L-tartrat, železov sulfat, DL-alfa tokoferil acetat, natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin 
D3 (holekalciferol), manganov glukonat, nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev 
pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 (ciankobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorid, 
kalijev jodid, folna kislina, tiamin-hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, vitamin K 
(�lokinon)
z okusom limome
L-lizin L-aspartat, L-levcin, maltodekstrin, L-tirozin, glicin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izoleucin, trikalcijev fosfat, sredstvo za 
uravnavanje kislosti (E330),  škrob, L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijev 
hidrogenfosfat, trikalijev citrat, holin bitartrat, L-cistin, saharoza, L-triptofan, 
L-metionin, L-arginin, aroma, natrijev klorid, trinatrijev citrat, sredstvo za 
zgoščevanje (E415), L-askorbinska kislina, emulgator (sojin lecitin), tavrin, cinkov 
glukonat, L-karnitin L-tartrat, sladilo (acesulfam K), železov sulfat, DL-alfa tokoferil 
acetat, barvilo (E160a),  natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 
(holekalciferol), manganov glukonat, nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev 
pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 (ciankobalamin), D-biotin, piridoksin 
hidroklorid, kalijev jodid, folna kislina, tiamin-hidroklorid, ribo�avin, natrijev 
molibdat, vitamin K (�lokinon)
z okusom pomaranče
L-lizin L-aspartat, L-levcin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolevcin, trikalcijev fosfat, aroma, škrob, 
L-serin, L-alanin, L-histidin, magnezijev hidrogenfosfat, trikalijev citrat, saharoza, 
holin bitartrat, L-cistin, sredstvo za uravnavanje kislosti (E330), L-triptofan, 
L-metionin, L-arginin, natrijev klorid, trinatrijev citrat, sredstvo za zgoščevanje 
(E415), L-askorbinska kislina, emulgator (sojin lecitin), tavrin, cinkov glukonat, 
barvili (E162, E160a),  L-karnitin L-tartrat, železov sulfat, DL-alfa tokoferil acetat, 

natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 (holekalciferol), manganov glukonat, 
nikotinamid, retinil acetat, sladilo (sukraloza), D-kalcijev pantotenat, kromov klorid, 
vitamin B12 (ciankobalamin), D-biotin, piridoksin hidroklorid, kalijev jodid, folna 
kislina, tiamin hidroklorid, ribo�avin, natrijev molibdat, vitamin K (�lokinon)
z okusom tropskih sadežev
L-lizin L-aspartat, L-levcin, L-tirozin, glicin, maltodekstrin, L-arginin L-aspartat, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolevcin, trikalcijev fosfat, škrob, L-serin, 
L-alanin, L-histidin, sredstvo za uravnavanje kislosti (E296), magnezijev 
hidrogenfosfat, aroma, trikalijev citrat, saharoza, holin bitartrat, L-cistin, 
L-triptofan, L-metionin, L-arginin, natrijev klorid, trinatrijev citrat, sredstvo za 
zgoščevanje (E415), barvili (E162, E160a),  L-askorbinska kislina, emulgator (sojin 
lecitin), tavrin, cinkov glukonat, L-karnitin L-tartrat, železov sulfat, sladili (acesulfam 
K, sukraloza), DL-alfa tokoferil acetat, natrijev selenit, bakrov glukonat, vitamin D3 
(holekalciferol), manganov glukonat, nikotinamid, retinil acetat, D-kalcijev 
pantotenat, kromov klorid, vitamin B12 (ciankobalamin), D-biotin, piridoksin 
hidroklorid, kalijev jodid, folna kislina, tiamin-hidroklorid, ribo�avin, natrijev 
molibdat, vitamin K (�lokinon)

* Brez dodanega fenilalanina. Fenilalanin je lahko prisoten v sledovih iz drugih 
sestavin (<10 mg/100 mg ali <4 mg/porcijo).

Uporabno najmanj do konca: glejte oznako na škatli / Serija: glejte 
oznako na škatli

 

TM

Nutritional Information / Výživové údaje / Výživové údaje/ Átlagos tápérték 
                                UNFLAVOURED/UNFLAVOURED              FLAVOURED/FLAVOURED
                                  NEOCHUTENÝ VARIANT /NATÚR                              OCHUTENÉ VARIANTY/ÍZESÍTETT 

EN CZ SK HU  /100g /25g /34g /100g /25g /34g 

Energy Energie Energia Energia kJ 1292 324 434 1241 310 422

    kcal 304 76 102 292 73 99

Fat Tuky Tuky Zsír g 0 0 0 0 0 0

of which  z toho  z toho  ebből         

 saturates nasycené mastné kyseliny nasýtené mastné kyseliny telített zsírsavak g 0 0 0 0 0 0

Carbohydrate Sacharidy Sacharidy Szénhidrát g 16 4 5.4 13 3.3 4.4

of which  z toho  z toho  ebből        

  sugars cukry cukry cukrok g 0.5 0.13 0.17 1.7 0.43 0.58

Protein equivalent Bílkovinný ekvivalent Bielkovinový ekvivalent Fehérje ekvivalens g 60 15 20 60 15 20

Salt Sůl Soľ só g 1.05 0.26 0.36 1.05 0.26 0.36

Vitamins  Vitamíny Vitamíny Vitaminok       

Vitamin A (RE) Vitamin A Vitamín A A-vitamin µg  780 195 265 780 195 265

Vitamin D Vitamin D Vitamín D D-vitamin µg 30 7.5 10 30 7.5 10

Vitamin E (α TE) Vitamin E (α TE) Vitamín E (α TE) E-vitamin (α TE) mg   16 4.0 5.4 16 4.0 5.4

Vitamin K Vitamin K Vitamín K K-vitamin µg 70 18 24 70 18 24

Vitamin C Vitamin C Vitamín C C-vitamin mg 110 28 37 110 28 37

Thiamin Thiamin Vitamín B1 B1-vitamin mg 2.0 0.50 0.68 2.0 0.50 0.68

Ribo�avin Ribo�avin Vitamín B2 B2-vitamin mg 2.3 0.58 0.78 2.3 0.58 0.78

Niacin (Niacin Eq) Niacin (Niacin ekvivalent) Niacín (Niacín ekvivalent) Niacin ekvivalens mg  10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11) 10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11)

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamín B6 B6-vitamin mg 2.8 0.70 0.95 2.8 0.70 0.95

Folic acid Kyselina listová Kyselina listová Folsav µg 300 75 102 300 75 102

Vitamin B12 Vitamin B12                         Vitamín B12                         B12 vitamin µg 4.8 1.2 1.6 4.8 1.2 1.6

Biotin Biotin  Biotín Biotin µg 38 9.5 13 38 9.5 13

Pantothenic acid Kyselina pantothenová Kyselina pantoténová Pantoténsav mg 5.7 1.4 1.9 5.7 1.4 1.9

Nutritional Information / Výživové údaje / Výživové údaje/ Átlagos tápérték 
                                UNFLAVOURED/UNFLAVOURED              FLAVOURED/FLAVOURED
                                  NEOCHUTENÝ VARIANT /NATÚR                              OCHUTENÉ VARIANTY/ÍZESÍTETT  
EN CZ SK HU   /100g /25g /34g /100g /25g /34g 
Minerals Minerální látky Minerálne látky Ásványi anyagok       
Sodium* Sodík Sodík Nátrium  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 18 4.5 6.1 18 4.5 6.1
Potassium Draslík Draslík Kálium  mg 700 175 238 700 175 238
     mmol 18 4.4 6 18 4.4 6
Chloride Chloridy Chloridy Klorid  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 12 2.9 4.0 12 2.9 4.0
Calcium Vápník Vápnik Kálcium  mg 1200 300 408 1200 300 408
     mmol 30 7.5 10 30 7.5 10
Phosphorus Fosfor Fosfor Foszfor  mg 1070 268 364 1070 268 364
     mmol 34 8.6 12 34 8.6 12
Magnesium Hořčík Horčík Magnézium  mg 330 83 112 330 83 112
     mmol 14 3.4 4.6 14 3.4 4.6
Trace Elements Stopové prvky Stopové prvky Nyomelemek       
Iron Železo Železo Vas  mg 22 5.5 7.5 22 5.5 7.5
Zinc Zinek Zinok Cink  mg 17 4.3 5.8 17 4.3 5.8
Copper Měď Meď Réz  mg 1.8 0.45 0.61 1.8 0.45 0.61
Manganese Mangan Mangán Mangán  mg 1.5 0.38 0.51 1.5 0.38 0.51
Selenium Selen Selén Szelén  µg 80 20 27 80 20 27
Chromium Chrom Chróm Króm  µg 42 11 14 42 11 14
Molybdenum Molybden Molybdén Molibdén  µg 70 18 24 70 18 24
Iodine Jód Jód Jód  µg 250 63 85 250 63 85
Taurine Taurin Taurín A taurin  mg 132 33 45 132 33 45
L-Carnitine L-karnitin L-karnitín L-karnitin  mg 64 16 22 64 16 22
Choline Cholin Cholín Kolin  mg 600 150 204 600 150 204

Osmolality Osmolalita Osmolalita ozmolalitás 25g + 80ml mOsm/kg  1900   1900  
Osmolality Osmolalita Osmolalita ozmolalitás 34g + 100ml mOsm/kg  1950   1950  
Osmolarity Osmolarita Osmolarita ozmolalitás 25g + 80ml mOsm/L  1700   1700
Osmolarity Osmolarita Osmolarita ozmolalitás 34g + 100ml mOsm/L  2000   2000  

Διατροφικές Πληροφορίες / Wartość odżywcza / Informação Nutricional / Beslenme Bilgisi
                       ΟΥΔΕΤΕΡΗ ΓΕΥΣΗ/SMAK NEUTRALNY    ΜΕ ΓΕΥΣΗ/WARIANT SMAKOWY
                                 UNFLAVOURED/AROMASIZ                       FLAVOURED/AROMALI 

GR PL PT TR  /100g /25g /34g /100g /25g /34g 

Ενέργεια Wartość energetyczna Valor  Energético Enerji kJ 1292 324 434 1241 310 422

    kcal 304 76 102 292 73 99

 Λίπη Tłuszcz Lípidos Toplam yağ g 0 0 0 0 0 0

εκ των  w tym kwasy  dos quais           

οποίων κορεσμένα tłuszczowe nasycone saturados Doymuş yağ g 0 0 0 0 0 0

Υδατάνθρακες Węglowodany Hidratos de Carbono Karbonhidrat g 16 4 5.4 13 3.3 4.4

  εκ των  w tym    dos quais          

οποίων σάκχαρα cukry açúcares   Şeker g 0.5 0.13 0.17 1.7 0.43 0.58

Ισοδύναμο πρωτεΐνης Równoważnik białka Equivalente Proteico Protein eşdeğeri g 60 15 20 60 15 20

Αλάτι Sól Sal Tuz g 1.05 0.26 0.36 1.05 0.26 0.36

Βιταμίνες Witaminy Vitaminas Vitaminler       

Βιταμίνη A Witamina A Vitamina A Vitamin A µg  780 195 265 780 195 265

Βιταμίνη D Witamina D Vitamina D Vitamin D µg 30 7.5 10 30 7.5 10

Βιταμίνη E (α TE) Witamina E (α TE) Vitamina E (α TE) Vitamin E (α TE) mg   16 4.0 5.4 16 4.0 5.4

Βιταμίνη K Witamina K Vitamina K Vitamin K µg 70 18 24 70 18 24

Βιταμίνη C Witamina C Vitamina C Vitamin C mg 110 28 37 110 28 37

Θειαμίνη Tiamina Tiamina Tiamin mg 2.0 0.50 0.68 2.0 0.50 0.68

Ριβοφλαβίνη Rybo�awina Ribo�avina Ribo�avin mg 2.3 0.58 0.78 2.3 0.58 0.78

Ισοδύναμα νιασίνης Niacyna (ekwiwalent niacyny) Niacina equivalente Niasin (eşdeğeri) mg  10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11) 10 (32) 2.5 (8.0) 3.4 (11)

Βιταμίνη B6 Witamina B6 Vitamina B6 Vitamin B6 mg 2.8 0.70 0.95 2.8 0.70 0.95

Φυλλικό οξύ Kwas foliowy Ácido Fólico Folik asit µg 300 75 102 300 75 102

Βιταμίνη B12 Witamina B12 Vitamina B12 Vitamin B12 µg 4.8 1.2 1.6 4.8 1.2 1.6

Βιοτίνη Biotyna Biotina Biyotin µg 38 9.5 13 38 9.5 13

Παντοθενικό οξύ Kwas pantotenowy Ác. pantoténico Pantotenik asit mg 5.7 1.4 1.9 5.7 1.4 1.9

Хранителна информация / Toitumisalane teave / Informācija par uzturvērtību  / Informacija apie maistingumą
                      UNFLAVOURED/MAITSESTAMATA                  FLAVOURED/MAITSESTATUD
                      UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                        FLAVOURED/FLAVOURED    

BG ET LV LT  /100g /25g /34g /100g /25g /34g 

Енергия Energiasisaldus Enerģija Energija kJ 1292 324 434 1241 310 422

    kcal 304 76 102 292 73 99

Мазнини Rasvad Tauki Riebalai g 0 0 0 0 0 0

от които millest tostarp iš kurių        

наситени мастни киселини küllastunud rasvhapped piesātinātās taukskābes sočiųjų riebalų rūgščių g 0 0 0 0 0 0

Въглехидрати Süsivesikud Ogļhidrāti Angliavandeniai g 16 4 5.4 13 3.3 4.4

от които millest tostarp iš kurių        

захари suhkrud cukuri cukrų g 0.5 0.13 0.17 1.7 0.43 0.58

Белтъчен еквивалент Valgud Olbaltumvielu ekvivalents Baltymų ekvivalentas g 60 15 20 60 15 20

Сол Sool Sāls Druska g 1.05 0.26 0.36 1.05 0.26 0.36

Витамини Vitamiinid Vitamīni Vitaminai       

Витамин A (RE) Vitamiin A (RE) A vitamīns (RE) Vitaminas A (RE) µg  780 195 265 780 195 265

Витамин D Vitamiin D D vitamīns Vitaminas D µg 30 7.5 10 30 7.5 10

Витамин E (α TE) Vitamiin E (α-TE) E vitamīns (α-TE) Vitaminas E (α-TE) mg   16 4.0 5.4 16 4.0 5.4

Витамин  K Vitamiin K K vitamīns Vitaminas K µg 70 18 24 70 18 24

Витамин C Vitamiin C C vitamīns Vitaminas C mg 110 28 37 110 28 37

Тиамин Tiamiin Tiamīns Tiaminas mg 2.0 0.50 0.68 2.0 0.50 0.68

Рибофлавин Ribo�aviin Ribo�avīns Ribo�avinas mg 2.3 0.58 0.78 2.3 0.58 0.78

Ниацин (Ниацин еквиваленти) Niatsiin (NE) Niacīns (Niacīna ekv.) Niacinas (Niacino ekv.) mg  10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11) 10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11)

Витамин B6 Vitamiin B6 B6 vitamīns Vitaminas B6 mg 2.8 0.70 0.95 2.8 0.70 0.95

Фолиева киселина Foolhape Folijskābe Folio rūgštis µg 300 75 102 300 75 102

Витамин B12 Vitamiin B12 B12 vitamīns Vitaminas B12 µg 4.8 1.2 1.6 4.8 1.2 1.6

Биотин Biotiin Biotīns Biotinas µg 38 9.5 13 38 9.5 13

Пантотенова киселина Pantoteenhape Pantotēnskābe Pantoteno rūgštis mg 5.7 1.4 1.9 5.7 1.4 1.9

Información Nutricional / Prehrambene informacije / Нутритивне информације  / Prehranske informacije
                      UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                        FLAVOURED/FLAVOURED
                      UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                        FLAVOURED/FLAVOURED    

LATAM HR RS SI  /100g /25g /34g /100g /25g /34g 

Valor Energético energija Energetska vrednost  Energija kJ 1292 324 434 1241 310 422

    kcal 304 76 102 292 73 99

Lípidos Masti Masti Maščobe g 0 0 0 0 0 0

  de los cuales   od kojih  od kojih: od tega:       

  saturados zasićene masne kiseline  zasićene masne kiseline  nasičene maščobne kisline g 0 0 0 0 0 0

Carbohidratos Ugljikohidrati Ugljeni hidrati Ogljikovi hidrati g 16 4 5.4 13 3.3 4.4

 de los cuales   od kojih  od kojih: od tega:       

  azúcares šećeri  šećeri (g)   sladkorji  g 0.5 0.13 0.17 1.7 0.43 0.58

Equivalente proteico bjelančevine (ekvivalent) Proteini (ekvivalent) Beljakovine (ekvivalent) g 60 15 20 60 15 20

Sal Sol So Sol g 1.05 0.26 0.36 1.05 0.26 0.36

Vitaminas Vitamini  Vitamini  Vitamini        

Vitamina A Vitamin A (RE) vitamin A (RE) vitamin A (RE) µg  780 195 265 780 195 265

Vitamina D Vitamin D vitamin D  vitamin D  µg 30 7.5 10 30 7.5 10

Vitamina E Vitamin E (α TE) vitamin E ( α-TE) vitamin E ( α-TE) mg   16 4.0 5.4 16 4.0 5.4

Vitamina K Vitamin K vitamin K  vitamin K  µg 70 18 24 70 18 24

Vitamina C Vitamin C vitamin C  vitamin C  mg 110 28 37 110 28 37

Tiamina Tiamin tiamin  tiamin  mg 2.0 0.50 0.68 2.0 0.50 0.68

Ribo�avina Ribo�avin ribo�avin ribo�avin mg 2.3 0.58 0.78 2.3 0.58 0.78

Equivalentes de Niacina Niacin (ekv. niacina) niacin (ekvivalent) niacin (ekvivalent) mg  10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11) 10 (32) 2.5 (8) 3.4 (11)

Vitamina B6 Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamin B6 mg 2.8 0.70 0.95 2.8 0.70 0.95

Ácido fólico Folna kiselina folna kiselina  folna kislina  µg 300 75 102 300 75 102

Vitamina B12 Vitamin B12 vitamin B12  vitamin B12  µg 4.8 1.2 1.6 4.8 1.2 1.6

Biotina Biotin biotin biotin µg 38 9.5 13 38 9.5 13

Ácido pantoténico Pantotenska kiselina pantotenska kiselina pantotenska kislina mg 5.7 1.4 1.9 5.7 1.4 1.9

Διατροφικές Πληροφορίες / Wartość odżywcza / Informação Nutricional / Beslenme Bilgisi 
                       ΟΥΔΕΤΕΡΗ ΓΕΥΣΗ/SMAK NEUTRALNY    ΜΕ ΓΕΥΣΗ/WARIANT SMAKOWY
                                 UNFLAVOURED/AROMASIZ                       FLAVOURED/AROMALI 
GR PL PT TR   /100g /25g /34g /100g /25g /34g 
Μέταλλα Składniki mineralne Minerais Mineraller       
Νάτριο Sód Sódio Sodyum  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 18 4.5 6.1 18 4.5 6.1
Κάλιο Potas Potássio Potasyum  mg 700 175 238 700 175 238
     mmol 18 4.4 6 18 4.4 6
Χλώριο Chlorki Cloro Klor  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 12 2.9 4.0 12 2.9 4.0
Ασβέστιο Wapń Cálcio Kalsiyum  mg 1200 300 408 1200 300 408
     mmol 30 7.5 10 30 7.5 10
Φώσφορος Fosfor Fósforo Fosfor  mg 1070 268 364 1070 268 364
     mmol 34 8.6 12 34 8.6 12
Μαγνήσιο Magnez Magnésio Magnezyum  mg 330 83 112 330 83 112
     mmol 14 3.4 4.6 14 3.4 4.6
Ιχνοστοιχεία Mikroelementy Oligo-elementos Eser Elementler       
Σίδηρος Żelazo Ferro Demir  mg 22 5.5 7.5 22 5.5 7.5
Ψευδάργυρος Cynk Zinco Çinko  mg 17 4.3 5.8 17 4.3 5.8
Χαλκός Miedź Cobre Bakır  mg 1.8 0.45 0.61 1.8 0.45 0.61
Μαγγάνιο Mangan Manganésio Manganez  mg 1.5 0.38 0.51 1.5 0.38 0.51
Σελήνιο Selen Selénio Selenyum  µg 80 20 27 80 20 27
Χρώμιο Chrom Crómio Krom  µg 42 11 14 42 11 14
Μολυβδαίνιο Molibden Molibdénio Molibden  µg 70 18 24 70 18 24
Ιώδιο Jod Iodo İyot  µg 250 63 85 250 63 85
Ταυρίνη Tauryna Taurina Taurin  mg 132 33 45 132 33 45
L-καρνιτίνη L-karnityna L-Carnitina L-Karnitin  mg 64 16 22 64 16 22
Χολίνη Cholina Colina Kolin  mg 600 150 204 600 150 204

Οσμωτικότητα Osmolalność Osmolalidade Ozmolalite 25g + 80ml mOsm/kg  1900   1900  

Οσμωτικότητα Osmolalność Osmolalidade Ozmolalite 34g + 100ml mOsm/kg  1950   1950  

Οσμωτικότητα Osmolarność Osmolalidade Ozmolarite 25g + 80ml mOsm/L  1700   1700  

Οσμωτικότητα Osmolarność Osmolalidade Ozmolarite 34g + 100ml mOsm/L  2000   2000 

Хранителна информация / Toitumisalane teave / Informācija par uzturvērtību  / Informacija apie maistingumą
                      UNFLAVOURED/MAITSESTAMATA                  FLAVOURED/MAITSESTATUD
                                 UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                      FLAVOURED/FLAVOURED  
BG ET LV LT   /100g /25g /34g /100g /25g /34g 
Минерали Mineraalid Minerālvielas Mineralai       
Натрий* Naatrium* Nātrijs* Natris*  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 18 4.5 6.1 18 4.5 6.1
Калий Kaalium Kālijs Kalis  mg 700 175 238 700 175 238
     mmol 18 4.4 6 18 4.4 6
Хлорид Kloriid Hlorīds Chloras  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 12 2.9 4.0 12 2.9 4.0
Калций Kaltsium Kalcijs Kalcis  mg 1200 300 408 1200 300 408
     mmol 30 7.5 10 30 7.5 10
Фосфор Fosfor Fosfors Fosforas  mg 1070 268 364 1070 268 364
     mmol 34 8.6 12 34 8.6 12
Магнезий Magneesium Magnijs Magnis  mg 330 83 112 330 83 112
     mmol 14 3.4 4.6 14 3.4 4.6
Микроелементи Mikroelemendid Mikroelementi Mikroelementai       
Желязо Raud Dzelzs Geležis  mg 22 5.5 7.5 22 5.5 7.5
Цинк Tsink Cinks Cinkas  mg 17 4.3 5.8 17 4.3 5.8
Мед Vask Varš Varis  mg 1.8 0.45 0.61 1.8 0.45 0.61
Манган Mangaan Mangāns Manganas  mg 1.5 0.38 0.51 1.5 0.38 0.51
Селен Seleen Selēns Selenas  µg 80 20 27 80 20 27
Хром Kroom Hroms Chromas  µg 42 11 14 42 11 14
Молибден Molübdeen Molibdēns Molibdenas  µg 70 18 24 70 18 24
Йод Jood Jods Jodas  µg 250 63 85 250 63 85
Таурин Tauriin Taurīns Taurinas  mg 132 33 45 132 33 45
L-Карнитин L-karnitiin L-karnitīns L-karnitinas  mg 64 16 22 64 16 22
Холин Koliin Holīns Cholinas  mg 600 150 204 600 150 204

Осмолалитет Osmolaalsus Osmolalitāte Osmolalumas 25g + 80ml mOsm/kg  1900   1900  

Осмолалитет Osmolaalsus Osmolalitāte Osmolalumas 34g + 100ml mOsm/kg  1950   1950  

Осмоларитет Osmolaarsus Osmolaritāte Osmalumas 25g + 80ml mOsm/L  1700   1700  

Осмоларитет Osmolaarsus Osmolaritāte Osmalumas 34g + 100ml mOsm/L  2000   2000  

Información Nutricional / Prehrambene informacije / Нутритивне информације  / Prehranske informacije
                                 UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                      FLAVOURED/FLAVOURED
                                 UNFLAVOURED/UNFLAVOURED                      FLAVOURED/FLAVOURED  
LATAM HR RS SI   /100g /25g /34g /100g /25g /34g 
Minerales Minerali Minerali Minerali       
Sodio Natrij natrijum Natrij  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 18 4.5 6.1 18 4.5 6.1
Potasio Kalij kalijum Kalij  mg 700 175 238 700 175 238
     mmol 18 4.4 6 18 4.4 6
Cloro Klorid hlorid Klorid  mg 420 105 143 420 105 143
     mmol 12 2.9 4.0 12 2.9 4.0
Calcio Kalcij kalcijum Kalcij  mg 1200 300 408 1200 300 408
     mmol 30 7.5 10 30 7.5 10
Fósforo Fosfor fosfor Fosfor  mg 1070 268 364 1070 268 364
     mmol 34 8.6 12 34 8.6 12
Magnesio Magnezij magnezijum Magnezij  mg 330 83 112 330 83 112
     mmol 14 3.4 4.6 14 3.4 4.6
Oligoelementos Elementi u tragovima         
Hierro Željezo gvožđe železo  mg 22 5.5 7.5 22 5.5 7.5
Zinc Zink cink cink  mg 17 4.3 5.8 17 4.3 5.8
Cobre Bakar bakar baker  mg 1.8 0.45 0.61 1.8 0.45 0.61
Manganeso Magnezij magnezijum Magnezij  mg 1.5 0.38 0.51 1.5 0.38 0.51
Selenio Selen selen selen  µg 80 20 27 80 20 27
Cromo Krom hrom krom  µg 42 11 14 42 11 14
Molibdeno Molibden molibden molibden  µg 70 18 24 70 18 24
Yodo Jod jod  jod  µg 250 63 85 250 63 85
Taurina Taurin taurin tavrin  mg 132 33 45 132 33 45
L-carnitina L-karnitin L-karnitin L-karnitin  mg 64 16 22 64 16 22
Colina Kolin holin holin  mg 600 150 204 600 150 204

Osmolalidad Osmolalnost Osmolalnost Osmolalnost 25g + 80ml mOsm/kg  1900   1900  

Osmolalidad Osmolalnost Osmolalnost Osmolalnost 34g + 100ml mOsm/kg  1950   1950  

Osmolaridad Osmolarnost Osmolalnost Osmolalnost 25g + 80ml mOsm/L  1700   1700  

Osmolaridad Osmolarnost Osmolalnost Osmolalnost 34g + 100ml mOsm/L  2000   2000  
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