
EN 
PKU start is an amino acid based powdered phenylalanine free * 
formula containing other essential and non-essential amino acids, 
carbohydrate, fat, vitamins, minerals, trace elements, arachidonic acid 
(ARA) and docosahexaenoic acid (DHA).  
PKU start is a food for special medical purposes for the dietary 
management of Phenylketonuria (PKU).  

DOSAGE AND ADMINISTRATION 
To be determined by the clinician or dietitian and is dependent on the 
age, body weight and medical condition of the patient. 

IMPORTANT NOTICE
Use under medical supervision.  
Not suitable for use as a sole source of nutrition. 
Suitable from birth. 
PKU start must only be consumed by individuals with proven PKU in 
conjunction with breast milk or infant formula to provide the 
phenylalanine, �uid and general nutritional requirements of the infant 
in quantities as advised by a clinician or dietitian. 
For enteral use only. 

STORAGE
Unopened: PKU start should be stored in a cool, dry place.
Once opened: Use within 3 weeks. Always replace container lid after use. 
Packaged in a protective atmosphere

INGREDIENTS 
Dried Glucose Syrup, Vegetable Oil (High Oleic Sun�ower Oil, Coconut 
Oil, Rapeseed Oil, Sun�ower Oil), L-Lysine L-Aspartate, L-Leucine, 
L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, L-Valine, L-Glutamine, 
L-Proline, L-Threonine, L-Isoleucine, Calcium Glycerophosphate, 
L-Serine,Tri Calcium Phosphate,  Potassium Chloride,  Modi�ed Starch, 

L-Alanine, L-Histidine, Emulsi�ers (E472c, E471), Re�ned Tuna Oil 
(Fish), Tri Sodium Citrate, Choline Bitartrate, Tri Potassium Citrate, 
L-Cystine, L-Tryptophan, Maltodextrin, Magnesium Hydrogen 
Phosphate, L-Methionine, L-Arginine, Sodium Ascorbate, Sodium 
Chloride, Oil from Mortierella alpina, Inositol, Potassium Phosphates, 
Taurine, Zinc Gluconate, L-Carnitine L-Tartrate, Ferrous Sulphate, 
Antioxidants(E306, E304, E330), Retinyl Acetate, Sodium Selenite, 
Vitamin D3 (Cholecalciferol), Niacinamide, Copper Gluconate, 
D-Calcium Pantothenate, Biotin, Manganese Gluconate, Chromium 
Chloride, Potassium Iodide, Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Vitamin K 
(Phylloquinone), Folic Acid, Thiamine Hydrochloride, Ribo�avin, 
Pyridoxine Hydrochloride, Sodium Molybdate
Not suitable for individuals with milk allergy

*No added phenylalanine. Phenylalanine may be present in trace 
amounts from other ingredients (<10mg/100g;  <1.5mg/100ml 
reconstituted product)

NL/BE
PKU start is een poedervormige fenylalaninevrije* voeding op basis 
van aminozuren en bevat essentiële en niet-essentiële aminozuren, 
koolhydraten, vetten, mineralen, spoorelementen, arachidonzuur 
(ARA) en docosahexaeenzuur (DHA).  
PKU start is voeding voor medisch gebruik. Dieetvoeding bij 
fenylketonurie (PKU).  

DOSERING
Dient bepaald te worden door de arts/diëtist(e) en is afhankelijk van 
de leeftijd, het gewicht en de medische conditie van de patiënt. 

BELANGRIJK ADVIES 
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht.

Niet geschikt als enige voedingsbron. Niet geschikt voor parenteraal 
gebruik.
Enkel te gebruiken door personen met fenylketonurie, vanaf de 
geboorte.

AANDACHT:
PKU start mag niet gebruikt worden als enige voedingsbron, maar 
moet samen met borstvoeding of zuigelingenvoeding gegeven 
worden om te voldoen aan de dagelijkse behoefte aan fenylalanine, 
vocht alsook de algemene nutritionele behoeften van de zuigeling 
zoals geadviseerd door de behandelaar (arts en/of diëtist(e)).

BEWARING
Ongeopend: PKU start moet bewaard worden op een koele, droge 
plaats.
Eenmaal geopend: te gebruiken binnen de drie weken.  Hersluit het 
blik na gebruik.
Verpakt onder beschermende atmosfeer.

INGREDIËNTEN
Gedroogde glucosesiroop, plantaardige olie (zonnebloemolie, 
kokosolie, raapzaadolie), L-lysine L-aspartaat, L-leucine, L-tyrosine, 
glycine, L-arginine L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-threonine, L-isoleucine, calciumglycerofosfaat, L-serine, 
tricalciumfosfaat, kaliumchloride, gemodi�ceerd zetmeel, L-alanine, 
L-histidine, emulgatoren (mono- en diglyceriden van vetzuren 
veresterd met citroenzuur, mono- en diglyceriden van vetzuren), 
gera�neerde tonijn olie (vis), trinatriumcitraat, choline bitartraat, 
trikaliumcitraat, L-cystine, L-tryptofaan, maltodextrine, 
magnesiumwatersto�osfaat, L-methionine, L-arginine, 
natriumascorbaat, natriumchloride, olie van Mortierella alpina, 
inositol, kaliumfosfaat, taurine, zinkgluconaat, L-carnitine L-tartraat, 
ijzersulfaat, antioxidanten (alfa-tocoferol, ascorbylpalmitaat, 
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EN     FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSES

NL        VOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK

DE          AT LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE (BILANZIERTE DIÄT)

DK FØDEVARE TIL SÆRLIGE MEDICINSKE FORMÅL

NO NÆRINGSMIDLER TIL SPESIELLE MEDISINSKE FORMÅL

SE LIVSMEDEL FÖR SPECIELLA MEDICINSKA ÄNDAMÅL

ES ALIMENTO PARA USOS MÉDICOS ESPECIALES 

FR DENRÉE ALIMENTAIRE DESTINÉE À DES FINS MÉDICALES SPÉCIALES

GR ΤΡΟΦΙΜΟ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ

PT ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECÍFICOS

PL ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO

CZ POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY

SK POTRAVINY NA OSOBITNÉ LEKÁRSKE ÚČELY

HU  SPECIÁLIS - GYÓGYÁSZATI CÉLRA SZÁNT - ÉLELMISZER

CH DIÄTETISCHES LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE (BILANZIERTE DIÄT)

 IT ALIMENTO A FINI MEDICI SPECIALI
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EN NL DE/AT/CH DK/NO/SE ES                        /100g          /100ml        
Energy Energie Energie Energi Valor energético  kJ 2035 287
      kcal 486 68
Fat Vetten Fett Fedt/Fett Grasas  g 25 3.5
of which   waarvan    davon     heraf mættet/   de las cuales    
   Saturates  verzadigde   gesättigte fettsäuren   varav mättat   saturadas   g 6.5 0.9
   Monounsaturates  mono-onverzadigd   einfach ungesättigte Fettsäuren   Monounsaturates   monoinsaturados  g 12.5 1.8
   Polyunsaturates   poly-onverzadigd   mehrfach ungesättigte Fettsäuren   Polyunsaturates   poliinsaturados  g 4.5 0.6
      Alpha linolenic acid     Alfa-linoleenzuur       alpha-Linolensäure     Alpha linolenic acid     Ácido α-linolénico  mg 340 48
      Docosahexaenoic acid (DHA)     Docosahexaeenzuur (DHA)       Docosahexaensäure (DHA)     Docosahexaenoic acid (DHA)     Ácido docosahexanoico   mg 100 14
      Linoleic acid     Linoleenzuur       Linolsäure     Linoleic acid     Ácido linoleico  mg 3800 536
      Arachidonic acid (ARA)     Arachidonzuur (ARA)       Arachidonsäure (ARA)     Arachidonic acid (ARA)     Ácido Araquidónico  mg 200 28
Carbohydrate Koolhydraten  Kohlenhydrate   Kolhydrat/Karbohydrater Hidratos de carbono  g 51 7.2
  of which    waarvan         davon   varav     de los cuales    
     sugars       suikers          Zucker      sockerarter       azúcares  g 5.0 0.7
Protein equivalent Eiwitequivalent Eiweiß (Äquivalent)# Proteinekvivalent Equivalente proteico   g 14.3 2.0
L-Phenylalanine* L-Fenylalanine* L-Phenylalanin* L-Fenylalanin/L-Phenylalanin* L-fenilalanina*  g    -   -
Salt Zout Salz Salt Sal (Na(g)x 2,5)  g 0.48 0.07
Vitamins  Vitamines    Vitamine Vitaminer Vitaminas    
Vitamin A (RE) Vitamine A (RE) Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamina A (RE)  µg  460 65
Vitamin D Vitamine D Vitamin D Vitamin D Vitamina D  µg   11.5 1.6
Vitamin E   Vitamine E  Vitamin E  Vitamin E  Vitamina E   mg 7.0 0.99
Vitamin K Vitamine K Vitamin K Vitamin K Vitamina K  µg 40 5.6
Vitamin C Vitamine C Vitamin C Vitamin C Vitamina C  mg 61 8.6
Thiamin Thiamine Thiamin Thiamin Tiamina  mg 0.40 0.06
Ribo�avin Ribo�avine Ribo�avin Ribo�avin B2 Ribo�avina  mg 0.50 0.07
Niacin (Niacin Eq) Niacine (niacine equivalent) Niacin (Niacin Eq) Niacin (Niacinekvivalenter/Niacin ækvivalenter) Niacina (Niacina Eq)  mg  3.3 (8.8) 0.47(1.2)
Vitamin B6 Vitamine B6 Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6  mg 0.40 0.06
Folic acid (Folate) Foliumzuur (folaat) Folsäure (folat)  Folsyre/Folsyra (Folat) Ácido fólico (Folatos)  µg  77 (128) 11 (18)
Vitamin B12 Vitamine B12 Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12  µg 1.2 0.17
Biotin Biotine Biotin Biotin Biotina  µg 19 2.7
Pantothenic acid Pantotheenzuur Pantothensäure Pantothensyre/Pantotensyra Ácido pantoténico  mg 2.5 0.35
        

EN NL DE/AT/CH DK/NO/SE ES                       /100g                   /100ml        
                                            
Minerals  Mineralen Mineralsto�e Mineraler Minerales   
Sodium Natrium Natrium Natrium Sodio  mg 190 27
      mmol 8.2 1.2
Potassium Kalium Kalium Kalium Potasio  mg 505 71
      mmol 12.6 1.8
Chloride Chloride Chlorid Chlorid Cloro  mg 365 51
      mmol 10.2 1.4
Calcium Calcium Calcium Kalcium/Kalsium  Calcio  mg 400 56
      mmol 10 1.4
Phosphorus Fosfor Phosphor Fosfor/Phosphor  Fósforo  mg 300 42
      mmol 9.6 1.4
Magnesium Magnesium Magnesium Magnesium Magnesio  mg 45 6.3
      mmol 1.8 0.26
Trace Elements  Spoorelementen Spurenelemente Sporsto�er/Spårämnen Oligoelementos   
Iron Ijzer Eisen Jern/Järn Hierro  mg 5.8 0.82
Zinc Zink Zink Zink Zinc  mg 3.5 0.49
Copper Koper Kupfer Kobber/Koppar Cobre  mg 0.40 0.06
Manganese Mangaan Mangan Mangan Manganeso  mg 0.25 0.04
Selenium Selenium Selen Selen Selenio  µg 21 3.0
Chromium Chroom Chrom Chrom Cromo  µg 14.5 2.0
Molybdenum Molybdeen Molybdän Molybdæn/Molybden Molibdeno  µg 16 2.3
Iodine Jodium Jod Jod Yodo  µg 106 15
        
Taurine Taurine Taurin Taurine/Taurin Taurina  mg 29 4.1
L-Carnitine  L-Carnitine L-Carnitin L-Carnitine/Karnitin L-Carnitina   mg 15 2.1
Choline Choline Cholin Choline/Kolin Colina  mg 152 21
Inositol  Inositol Inositol  Inositol  Inositol   mg 60 8.5
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FR GR PT PL                      /100g          /100ml        
Energie Ενέργεια Valor  Energético Wartość energetyczna kJ 2035 287
    kcal 486 68
Lipides Λίπη Lípidos Tłuszcz g 25 3.5
   dont acides gras saturés   εκ των οποίων    dos quais saturados   w tym   
        kwasy tłuszczowe nasycone   g 6.5 0.9
  dont acides gras monoinsaturés  μονοακόρεστα   Monounsaturates   kwasy tłuszczowe jednonienasycone g 12.5 1.8
  dont acides gras polyinsaturés  πολυακόρεστα      Polyunsaturates    kwasy tłuszczowe wielonienasycone g 4.5 0.6
    Acide alpha-linolénique       α-Λινελαϊκό Οξύ     Alpha linolenic acid     kwasy tłuszczowe wielonienasycone mg 340 48
    Acide docosahexaénoique (DHA)       Εικοσιδυεξανοϊκό Οξύ (DHA)     Docosahexaenoic acid (DHA)     kwas dokozaheksaenowy (DHA) mg 100 14
    Acide linolénique       Λινελαϊκό Οξύ     Linoleic acid     kwas linolowy mg 3800 536
    Acide arachidonique (ARA)       Αραχιδονικό Οξύ     Arachidonic acid (ARA)     kwas arachidonowy (ARA) mg 200 28
Glucides   Υδατάνθρακες Hidratos de Carbono Węglowodany g 51 7.2
   dont     εκ των οποίων    dos quais        w tym  
     sucres       σάκχαρα      açúcares       cukry g 5.0 0.7
Equivalent protidique Ισοδύναμο πρωτεΐνης Equivalente proteico Równoważnik białka g 14.3 2.0
L-phénylalanine* L-Φαινυλαλανίνη* L-Fenilalanina* L-fenyloalanina* g    -   -
Sel Αλάτι Sal Sól g 0.48 0.07
Vitamines Βιταμίνες  Vitaminas Witaminy    
Vitamine A (RE) Βιταμίνη A (RE) Vitamina A (RE) Witamina A (RE) µg  460 65
Vitamine D Βιταμίνη D Vitamina D Witamina D µg  11.5 1.6
Vitamine E Βιταμίνη E Vitamina E  Witamina E  mg 7.0 0.99
Vitamine K Βιταμίνη K Vitamina K Witamina K µg 40 5.6
Vitamine C Βιταμίνη C Vitamina C Witamina C mg 61 8.6
Thiamine Θειαμίνη Tiamina Tiamina mg 0.40 0.06
Ribo�avine Ριβοφλαβίνη Ribo�avina Rybo�awina mg 0.50 0.07
Niacine (equivalent de niacin) Νιασίνη (Ισοδύναμο νιασίνης) Niacina (Niacina Equivalente) Niacyna (ekwiwalent niacyny) mg  3.3 (8.8) 0.47(1.2)
Vitamine B6 Βιταμίνη B6 Vitamina B6 Witamina B6 mg 0.40 0.06
Acide folique (folate) Φυλλικό οξύ (Φολικά) Acido Fólico (Folatos) Kwas foliowy (folate) µg  77 (128) 11 (18)
Vitamine B12 Βιταμίνη B12 Vitamina B12 Witamina B12 µg 1.2 0.17
Biotine Βιοτίνη Biotina Biotyna µg 19 2.7
Acide pantothénique Παντοθενικό οξύ Ác. pantoténico Kwas pantotenowy mg 2.5 0.35
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CZ SK HU IT                                /100 g        /100 ml        
Energie Energia Energia Energia  kJ 2035 287
     kcal 486 68
Tuky Tuky Zsír Grassi  g 25 3.5
  z toho   z toho nasýtené   amelyből egyszeresen telítetlen     di cui   
  nasycené mastné kyseliny   mastné kyseliny   zsírsavak   acidi grassi saturi  g 6.5 0.9
  mononenasycené mastné kyseliny   mononenasýtené mastné kyseliny   amelyből többszörösen telítetlen    acidi grassi monoinsaturi    g 12.5 1.8
  polynenasycené mastné kyseliny    polynenasýtené mastné kyseliny    zsírsavak   acidi grassi polinsaturi  g 4.5 0.6
    kyselina alfa-linolenová       kyselina alfa-linolénová     α-linolénsav     acido a-linolenico     mg 340 48
    kyselina dokosahexaenová (DHA)       kyselina dokozahexaénová (DHA)     Dokozahexaénsav (DHA)     acido docosaesaenoico (DHA) mg 100 14
    kyselina linolová       kyselina linolová     Linolénsav     acido linoleico      mg 3800 536
    kyselina arachidonová (ARA)       kyselina arachidónová (ARA)     Arachidonsav (ARA)     acido arachidonico (ARA)     mg 200 28
Sacharidy Sacharidy Szénhidrát Carboidrati  g 51 7.2
  z toho    z toho    amelyből    di cui    
    cukry       cukry      cukrok       zuccheri   g 5.0 0.7
Bílkovinný ekvivalent Bielkovinový ekvivalent Fehérje ekvivalens Proteine equivalenti   g 14.3 2.0
L-fenylalanin* L-fenylalanín* L-fenilalanin* L-Fenilalanina*  g    -   -
Sůl Soľ Só Sale  g 0.48 0.07
Vitaminy Vitamíny  Vitaminok Vitamine   
Vitamin A (RE) Vitamín A (RE) A-vitamin (RE) Vitamina A (RE)  µg  460 65
Vitamin  D Vitamín D D-vitamin Vitamina D  µg  11.5 1.6
Vitamin  E  Vitamín E  E-vitamin Vitamina E  mg 7.0 0.99
Vitamin  K Vitamín K K-vitamin Vitamina K  µg 40 5.6
Vitamin  C Vitamín C C-vitamin Vitamina C  mg 61 8.6
Thiamin Vitamín B1 (Tiamín) Tiamin Tiamina  mg 0.40 0.06
Ribo�avin Vitamín B2 (Ribo�avín) Ribo�avin Ribo�avina  mg 0.50 0.07
Niacin (Niacin Ekvivalent) Niacín (Niacín Ekvivalent) Niacin (Niacin-ekvivalens) Niacina (niacina equivalente)   mg  3.3 (8.8) 0.47(1.2)
Vitamin B6 Vitamín B6 B6-vitamin Vitamina B6  mg 0.40 0.06
Kyselina listová (Folát) Kyselina listová (Folát) Folsav (Folát) Acido Folico (folato)  µg  77 (128) 11 (18)
Vitamin B12 Vitamín B12 B12-vitamin Vitamina B12  µg 1.2 0.17
Biotin Biotín Biotin Biotina  µg 19 2.7
Kyselina pantothenová Kyselina pantoténová Pantoténsav Acido Pantotenico  mg 2.5 0.35
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citroenzuur), retinylacetaat, natriumseleniet, cholecalciferol, 
niacinamide, kopergluconaat, D-calciumpantothenaat, biotine, 
mangaangluconaat, chroomchloride, kaliumjodide, cyanocobala-
mine, fyllochinon, pteroylmonoglutaminezuur, thiamine 
waterstofchloride, ribo�avine, pyridoxine waterstofchloride, 
natriummolybdaat.
Niet geschikt voor individuen met een melkallergie

*Geen fenylalanine toegevoegd. Fenylalanine kan aanwezig zijn in zeer 
kleine hoeveelheden van andere ingrediënten (<10mg/100g; 
<1.5mg/100ml bereid product)

FR
PKU start est une préparation sous forme de poudre à base d'acides 
aminés, exempte de phénylalanine*, contenant des acides aminés 
essentiels et non essentiels, des glucides, des lipides, des minéraux, 
des oligo-éléments, l'acide arachidonique (ARA) et l'acide 
docosahexaénoique (DHA).
PKU start est une denrée alimentaire destinée à des �ns médicales 
spéciales pour les besoins nutritionnels en cas de phénylcétonurie 
(PCU). 

DOSAGE
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, du poids et la 
situation médicale du patient.

AVIS IMPORTANT
Utiliser sous contrôle médicale.
Ne peut constituer la seule source d'alimentation.
Uniquement pour les enfants atteints de phénylcétonurie, dès la 
naissance. 
Ne pas utiliser par voie parentérale.

ATTENTION: 
PKU start ne peut être utilisé comme seule source d'alimentation, mais 
doit être donné en combinaison avec le lait maternel ou une 
préparation pour nourrisson, a�n de couvrir les besoins nutritionnels 
en phénylalanine, en eau et tous les autres nutriments, selon les 
recommandations du prescripteur.  

CONSERVATION
Non ouvert: conserver dans un endroit sec et frais.
Une fois ouvert: utilisez dans les trois semaines.  
Refermez toujours la boîte après utilisation.
Conditionné sous atmosphère protectrice

INGRÉDIENTS
Syrop de glucose deshydraté, huiles végétales (tournesol, coco, colza), 
L-aspartate de L-lysine, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-aspartate de 
L-arginine, L-valine, L-glutamine, L-proline, L-thréonine, L-isoleucine, 
glycérophosphate de calcium, L-sérine, phosphate de calcium, 
chlorure de potassium, amidon modi�é, L-alanine, L-histidine, 
émulsi�ants (esters citriques de mono- et diglycérides d'acides gras, 
mono- et diglycérides d'acides gras), huile de thon ra�née 
(poisson), citrate de sodium, bitartrate de choline, citrate 
tripotassique, L-cystine, L-tryptophane, maltodextrine, 
hydrogènophosphate de magnésium, L-méthionine, L-arginine, 
ascorbate de sodium, chlorure de sodium, huile de Mortierella alpina, 
inositol, phosphate de potassium, taurine, gluconate de zinc, 
L-tartrate de L-carnitine, sulfate de fer, antioxydants (alpha-tocoférol, 
palmitate d'ascorbyle, acide citrique), acétate de rétinol, sélénite de 
sodium, cholécalciférol , niacinamide, gluconate de cuivre, 
pantothénate de D-calcium, biotine, gluconate de manganèse, 
chlorure de chrome, iodure de potassium, cyanocobalamine, 
phylloquinone , acide ptéroylmonoglutamique, chlorhydrate de 
thiamine, ribo�avine, chlorhydrate de pyridoxine, molybdate de 

sodium.
Ne convient pas aux personnes sou�rant d'une allergie au 
lait

*Sans phénylalanine ajoutée. De la phénylalanine provenant d'autres 
ingrédients peut être trouvée en quantité négligeable  (<10mg/100g; 
<1.5mg/100ml produit reconstitué)

GR
Το PKU start σε μορφή σκόνης έχει σύνθεση  βασισμένη σε  αμινοξέα, 
ελεύθερη φαινυλαλανίνης*, που περιέχει άλλα απαραίτητα και μη 
απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες, λίπη, βιταμίνες, μέταλλα, 
ιχνοστοιχεία, αραχιδονικό οξύ (ARA) και εικοσιδυεξανοϊκό οξύ (DHA).
Τρόφιμο για ειδικούς ιατρικούς σκοπούς για τη διαιτητική 
αντιμετώπιση της φαινυλκετονουρίας (PKU) 

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ
Καθορίζεται από τον ιατρό ή διαιτολόγο και εξαρτάται από την ηλικία, 
το βάρος και την ιατρική κατάσταση του ασθενούς.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ:          
Να χρησιμοποιείται υπό ιατρική επίβλεψη.                                                                       
Δεν ενδείκνυται ως αποκλειστική πηγή διατροφής.                                                   
Είναι κατάλληλο για χρήση από τη γέννηση.                                           
Το PKU start πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο από άτομα με 
διαγνωσμένη φαινυλκετονουρία (PKU) σε συνδυασμό με το μητρικό 
γάλα ή τις βρεφικές τροφές για να καλύπτει τις ανάγκες σε 
φαινυλαλανίνη, σε υγρά και τις γενικότερες διατροφικές ανάγκες του 
βρέφους, σύμφωνα με τις οδηγίες του ιατρού ή του διαιτολόγου.
Δεν προορίζεται για παρεντερική χρήση.

ΩΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ        
Φυλάσσεται σε δροσερό και ξηρό μέρος.                                                                                                                                            
Μετά το άνοιγμα της συσκευασίας καταναλώστε εντός 3 εβδομάδων. 
Κλείστε τη συσκευασία μετά τη χρήση.
Συσκευάζεται σε προστατευτική ατμόσφαιρα

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Αποξηραμένο Σιρόπι Γλυκόζης, Φυτικά Έλαια (Ηλιέλαιο Υψηλού 
Ελαϊκού, Έλαιο Καρύδας, Κραμβέλαιο, Ηλιέλαιο), L-Ασπαρτική 
L-Λυσίνη, L-Λευκίνη,  L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, L-Ασπαρτική L-Αργινίνη,  
L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, 
Γλυκεροφωσφορικό Ασβέστιο, L-Σερίνη, Φωσφορικό Ασβέστιο, 
Χλωριούχο Κάλιο, Τροποποιημένο Άμυλο, L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, 
Γαλακτωματοποιητές (Ε472c, E471), Εξευγενισμένο Έλαιο Τόνου 
(Ψάρι), Κιτρικό Τρινάτριο, Διτρυγική Χολίνη, Κιτρικό Τρικάλιο, 
L-Κυστίνη, L-Tρυπτοφάνη, Μαλτοδεξτρίνη, Όξινο Φωσφορικό 
Μαγνήσιο, L-Μεθειονίνη, L-Αργινίνη, Ασκορβικό Νάτριο, Χλωριούχο 
Νάτριο, Έλαιο Mortierella alpina, Ινοσιτόλη, Φωσφορικό Κάλιο, 
Ταυρίνη, Γλυκονικός Ψευδάργυρος, L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Θειικός 
Σίδηρος, Αντιοξειδωτικά (Ε306, Ε304, E330), Οξική Ρετινόλη, 
Σεληνιώδες Νάτριο, Βιταμίνη D3 (Χοληκαλσιφερόλη), Νικοτιναμίδιο, 
Γλυκονικός Χαλκός, D-Παντοθενικό Ασβέστιο, Βιοτίνη, Γλυκονικό 
Μαγγάνιο, Χλωριούχο Χρώμιο, Ιωδιούχο Κάλιο, Βιταμίνη Β12 
(Κυανοκοβαλαμίνη), Βιταμίνη Κ (Φυλλοκινόνη), Φυλλικό Οξύ, 
Υδροχλωρική Θειαμίνη, Ριβοφλαβίνη, Υδροχλωρική Πυριδοξίνη, 
Μολυβδαινικό Νάτριο
Δεν είναι κατάλληλο για άτομα με αλλεργία στο γάλα

*Χωρίς προσθήκη φαινυλαλανίνης. Μπορεί να περιέχονται ίχνη 
φαινυλαλανίνης από άλλα συστατικά  (<10mg/100g;  <1.5mg/100ml 
προϊόντος μετά την ανασύσταση)

Αρ. Γνωστ. ΕΟΦ:

DE/AT/CH
PKU Start ist eine phenylalaninfreie* Aminosäuremischung mit
essentiellen und nicht essentiellen Aminosäuren, Kohlenhydraten, 
Fett, Vitaminen, Mineralsto�en, Spurenelementen, Arachidonsäure 
(ARA) und Docosahexaensäure (DHA).
PKU Start ist ein Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät) zum Diätmanagement bei Phenylketonurie (PKU) 
von Säuglingen ab Geburt.

DOSIERUNG:
die Tagesdosis wird vom Arzt (oder einer Ernährungsberatung) 
festgelegt und richtet sich nach Alter, Körpergewicht und 
individueller Sto�wechsellage.

WICHTIGE HINWEISE:
DE) Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
CH) Nur unter medizinischer Kontrolle verwenden.
Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet.
Geeignet für Säuglinge ab Geburt.
Nur für Personen mit nachgewiesener PKU in Verbindung mit 
Muttermilch oder Säuglingsanfangsnahrung geeignet. Die Mengen 
werden von einem Arzt oder einer Ernährungsberatung festgelegt, 
um den Phenylalanin-, Flüssigkeits- sowie den weiteren 
Nährsto�bedarf des Säuglings zu decken.

VORSICHT: 
PKU Start ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet, sondern 
sollte als Ergänzung zum Stillen oder zu Säuglingsanfangsnahrung 
gegeben werden um die gemäß ärztlicher Anweisung erforderlichen 
Mengen an Phenylalanin, Flüssigkeit und sonstigen Nährsto�en für 
Säuglinge zu erreichen.
Nicht zur parenteralen Anwendung geeignet.

LAGERUNG
Kühl und trocken lagern
Nach dem Ö�nen: innerhalb von 3 Wochen aufbrauchen. 
Nach Gebrauch Dose wieder gut verschliessen.
Unter Schutzatmosphäre verpackt.

ZUTATEN 
Zutaten: Glukosesirup, planzliche Öle (Sonnenblumenöl, 
Kokosnussöl, Rapsöl), L-Lysin-L-Aspartat, L-Leucin, L-Tyrosin, 
Glycine, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, 
L-Threonin, L-Isoleucin, Calciumglycerophosphat, L-Serin, 
Tricalciumphosphat, Kaliumchlorid, L-Alanin, L-Histidin, 
Emulgatoren (Citronensäureester von Mono- und Diglyceriden von 
Speisefettsäuren, Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren), 
Thun�schöl, Trinatriumcitrat, Cholinbitartrat, Trikaliumcitrat, 
L-Cystin, L-Tryptophan, Maltodextrin, Magnesiumhydrogenphos-
phat, L-Methionin, L-Arginin, Vitamin C, Natriumchlorid, Mortierella 
alpina Öl, Inositol, Kaliumphosphate, Taurine, Zinkgluconat, 
L-Carnitine-L-Tartrat, Eisensulfat, Antioxidationsmittel (stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Fettsäureester der Ascorbinsäure, 
Citronensäure), Vitamin A, Natriumselenit, Vitamin D, Niacin, 
Kupfergluconat, D-Calciumpantothenat, Biotin, Mangangluconat, 
Chromchlorid, Kaliumiodid, Vitamin B12, Vitamin K, Folsäure, 
Thiamin, Ribo�avin, Vitamin B6, Natriummolybdat.
Kann Milch enthalten. 

* Kein Phenylalanin zugesetzt, jedoch können Spuren von Phenylalanin
(< 10mg/100g im Pulver; < 1.5mg/100ml zubereitetes Produkt) aus 
anderen Zutaten nicht ausgeschlossen werden.
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FR GR PT PL                       /100g          /100ml     

Minéraux Μέταλλα Minerals Składniki mineralne 
Sodium Νάτριο Sódio Sód mg 190 27
    mmol 8.2 1.2
Potassium Χλώριο Potássio Potas mg 505 71
    mmol 12.6 1.8
Chlore Κάλιο Cloro Chlorki mg 365 51
    mmol 10.2 1.4
Calcium Ασβέστιο Cálcio Wapń mg 400 56
    mmol 10 1.4
Phosphore Φώσφορος Fósforo Fosfor mg 300 42
    mmol 9.6 1.4
Magnésium Μαγνήσιο Magnésio Magnez mg 45 6.3
    mmol 1.8 0.26
Oligo-éléments  Ιχνοστοιχεία Trace Elements Mikroelementy  
Fer Σίδηρος Ferro Żelazo mg 5.8 0.82
Zinc Ψευδάργυρος Zinco Cynk mg 3.5 0.49
Cuivre Χαλκός Cobre Miedź mg 0.40 0.06
Manganèse Μαγγάνιο Manganésio Mangan mg 0.25 0.04
Sélénium Σελήνιο Selénio Selen µg 21 3.0
Chrome Χρώμιο Crómo Chrom µg 14.5 2.0
Molybdène Μολυβδαίνιο Molibdénio Molibden µg 16 2.3
Iode Ιώδιο Iodo Jod µg 106 15
      
Taurine  Ταυρίνη      Taurine Tauryna mg 29 4.1
L-Carnitine  L-Καρνιτίνη L-Carnitine L-karnityna mg 15 2.1
Choline Χολίνη Choline Cholina mg 152 21
Inositol  Ινοσιτόλη   Inositol Inozytol mg 60 8.5

Osmolality: / Osmolalité / Ωσμωτικότητα / Osmolalność: 350 mOsm/kg 
Osmolarity:/ Osmolarité / : 310 mOsm/L 
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CZ SK HU IT                                   /100 g        /100 ml         
                                    
Minerální látky Minerálne látky Ásványi anyagok Minerali 
Sodík Sodík Nátrium Sodio  mg 190 27
     mmol 8.2 1.2
Draslík Draslík Kálium Potassio  mg 505 71
     mmol 12.6 1.8
Chloridy Chloridy Klorid Cloruro  mg 365 51
     mmol 10.2 1.4
Vápník Vápnik Kalcium Calcio  mg 400 56
     mmol 10 1.4
Fosfor Fosfor Foszfor Fosforo  mg 300 42
     mmol 9.6 1.4
Hořčík Horčík Magnézium Magnesio  mg 45 6.3
     mmol 1.8 0.26
Stopové prvky Stopové prvky Nyomelemek Oligoelementi     
Železo Železo Vas Ferro  mg 5.8 0.82
Zinek Zinok Cink Zinco  mg 3.5 0.49
Měď Meď Réz Rame  mg 0.40 0.06
Mangan Mangán Mangán Manganese  mg 0.25 0.04
Selen Selén Szelén Selenio  µg 21 3.0
Chrom Chróm Króm Cromo  µg 14.5 2.0
Molybden Molybdén Molibdén Molibdeno  µg 16 2.3
Jód Jód Jód Iodio  µg 106 15
      
Taurin Taurín Taurin Taurina  mg 29 4.1
L-karnitin L-karnitín L-karnitin L-Carnitina  mg 15 2.1
Cholin Cholín Kolin Colina  mg 152 21
Inositol Inozitol Inozit Inositolo  mg 60 8.5

Osmolalita: /  Osmolalità : / Ozmolalitás / Osmolaliteetti / Osmolalitet 350 mOsm/kg 
Osmolarita: /  Osmolarità : / Ozmolaritás / Osmolariteetti / Osmolaritet 310 mOsm/L 
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PKU start er et aminosyrebaseret phenylalaninfrit* produkt på 
pulverform. Det indeholder øvrige essentielle og non-essentielle 
aminosyrer, kulhydrat, fedt, vitaminer, mineraler, sporsto�er, 
arachidonsyre (AA) og docosahexaensyre (DHA). 
PKU Start er en fødevare til særlig medicinsk formål, til 
ernæringsmæssig håndtering af Phenylketonuri (PKU).

DOSIS OG ADMINISTRATION 
Skal fastsættes af læge eller klinisk diætist og afhænger af alder, 
kropsvægt og almen medicinsk tilstand.

VIGTIGT
Må kun indtages under lægelig overvågning. Produktet er ikke egnet 
som eneste ernæringskilde. Produktet kan anvendes fra fødslen. PKU 
start må kun indtages af personer med diagnosticeret PKU som 
supplement til brystmælk eller modersmælkerstatning, for at sikre 
behovet for phenylalanin, væske og øvrige næringssto�er. Skal 
indtages i dosering foreskrevet af læge eller diætist. 

FORSIGTIGHEDSFORANSTALTNINGER:  
PKU Start må ikke anvendes som eneste ernæringskilde, men skal 
gives som supplement til modermælk eller modersmælkerstatning. 
Dette for at sikre behovet for phenylalanin, væske og imødekomme 
øvrige ernæringsbehov, som anbefalet af læge eller klinisk diætist. 
Ej til parenteral brug.

OPBEVARING UÅBNET:
PKU start skal opbevares tørt og køligt. Åbnet: Skal anvendes 
indenfor 3 uger. Sæt altid låget på igen efter brug. 
Pakket i beskyttende atmosfære

INGREDIENSER: 
Tørret glukosesirup, vegetabilsk olie (solsikkeolie med højt 
oliesyreindhold, kokosolie, rapsolie, solsikkeolie), L-Lysin L-Aspartat, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginine L- Aspartat, L-Valin,L-Glutamin, 
L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, kalciumglycerofosfat, L-Serin, 
trikalciumfosfat, kaliumjodid,  L-alanin, L-histidin, emulgator 
(E472c, E471), ra�neret tun�skeolie (�sk), trinatriumcitrat, 
kolinbitartrat, trikaliumcitrat, L-Cystin, L-Tryptofan, maltodextrin, 
magnesiumhydrogenfosfat, L-Metionin, L-Arginin, natriumaskorbat, 
natriumklorid, olie fra Mortiella alpina, Inositol, natriumfosfater, 
taurin, zinkglukonat, L-Carnitin L-Tartrat, jernsulfat, antioxidanter 
(E306, E304, E330), retinylacitat, natriumselenit, vitamin D3 
(kolecalciferol), niacinamid, kopperglukonat, D-kalciumpantotenat, 
biotin, manganglukonat, kromiumklorid, kaliumjodid, vitamin B12 
(cyanokobalamin), vitamin K (fyllokinon), folsyre, tiaminhydroklor-
id, ribo�avin, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat.
Må ikke anvendes af personer med mælkeallergi.

*ikke tilsat phenylalanin. Phenylalanin kan forekomme i begrænset 
mængde fra øvrige ingredienser((<10mg/100g;  <1.5mg/100ml 
rekonstitueret produkt).

NO
PKU Start er et aminosyrebasert Fenylalaninfritt* pulver som 
inneholder essensielle og ikke essensielle amino syrer, karbohydrater, 
fett, vitaminer, mineraler, sporsto�er, arachidonsyre (ARA) og 
Dokosahexaensyre (DHA)  
PKU Start er ernæring for spesielle medisinske formål som 
ernæringsmessig behandling av Phenylketonuria (PKU).

DOSERING OG ADMINISTRASJON
Bestemmes av lege eller klinisk ernæringsfysiolog og avhenger av 
pasientens alder, vekt og medisinske tilstand.

VIKTIG
Skal kun brukes  under
medisinsk kontroll. Ikke egnet som eneste
næringskilde. Kan brukes fra fødsel. PKU start må kun brukes av 
personer med påvist PKU i sammenheng med brystmelk eller 
morsmelkerstatning for å sikre at phenylalanine, -væske og 
-generelle ernæringsmessige anbefalinger for barnet blir ivaretatt, i 
riktige doseringer gitt av  lege eller  klinisk ernæringsfysiolog. 

FORHÅNDSREGLER:
PKU Start må ikke brukes som eneste næringskilde, men må gis 
sammen med morsmelk eller morsmelkerstatning for å sikre 
Phenylalanin-, væske- og generelle ernæringsmessige behov til 
barnet, dosert i mengder foreskrevet av lege eller  klinisk 
ernæringsfysiolog. 
Ikke til parenteral bruk.

OPPBEVARING UÅPNET:
PKU Start skal oppbevares tørt og kjølig. Åpnet: Brukes innen 3 uker. 
Sett alltid på lokket etter bruk.
Pakket i beskyttet atmosfære.

INGREDIENSER:
Tørket glukosesirup, vegetabilsk olje (solsikkeolje ned høyt 
oljesyreinnhold, kokosolje, rapsolje, solsikkeolje), L-Lysin L-Aspartat, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginine L- Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, kalsiumglycerofosfat, 
L-Serin, trikalsiumfosfat, kaliumjodid, L-alanin, L-histidin, emulgator 

(E472c, E471), ra�nert tun�skeolje (�sk), trinatriumcitrat, 
kolinbitartrat, trikaliumcitrat, L-Cystin, L-Tryptofan, maltodekstrin, 
magnesiumhydrogenfosfat, L-Metionin, L-Arginin, natriumaskorbat, 
natriumklorid, olje fra Mortiella alpina, Inositol, natriumfosfater, 
taurin, sinkglukonat, L-Carnitin L-Tartrat, jernsulfat, antioxidanter 
(E306, E304, E330), retinylacitat, natriumselenit, vitamin D3 
(kolekalciferol), niacinamid, kobberglukonat, D-kalciumpantotenat, 
biotin, manganglukonat, kromiumklorid, kaliumjodid, vitamin B12 
(cyanokobalamin), vitamin K (fyllokinon), folsyre, tiaminhydroklorid, 
ribo�avin, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat
Ikke egnet for personer med melkeallergi.

*Ikke tilsatt Phenylalanin. Phenylalanin kan forekomme i spor mengder 
fra andre ingredienser(<10 mg/100g, <1.5 mg/100 ml rekonstituert 
produkt).

SE 
PKU Start är en aminosyrebaserad produkt i pulverform som är fritt* 
från fenylalanin. Innehåller essentiella och icke-essentiella 
aminosyror, kolhydrater, fett, vitaminer, mineraler, spårämnen samt 
Arakidonsyra (ARA) och Dokosahexaensyra (DHA).
PKU Start är ett livsmedel för speciella medicinska ändamål för 
kostbehandling av Fenylketonuri (PKU). 

DOSERING 
På beslut av läkare eller dietist och skiljer sig beroende på ålder, 
kroppsvikt och medicinskt tillstånd. 

VIKTIGT
Skall endast användas under medicinsk tillsyn. Ej tänkt som enda 
näringskälla.  Kan användas från födseln. PKU Start skall endast 
användas av personer med dokumenterad PKU. Skall användas 

tillsammans med bröstmjölk eller modersmjölkersättning för att 
säkerställa att behovet av fenylalanin, vätska och och övriga 
näringsämnen  täcks. 

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER: 
PKU Start skall inte användas som enda näringskälla utan skall 
användas i tillägg till amning eller �askmatning. Detta för att 
säkerställa att barnet får i sig fenylalanin, vätska och andra 
näringsämnen i de mängder dietisten/läkaren beslutat.
Ej för parenteralt bruk.

FÖRVARING
Oöppnad: PKU Start skall förvaras svalt och torrt, ej över normal 
rumstemperatur
Öppnad: Används inom 3 veckor. Sätt alltid på locket efter 
användning. 

INGREDIENSER: 
Torkad glukosirap, vegetabilisk olja (solrosolja med hög mängd 
oljesyra, kokosolja, rapsolja, solrosolja), L-Lysin L-Aspartat, L-Leucin, 
L-Tyrosin, Glycin, L-Arginine L- Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, 
L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, kalciumglycerofosfat, L-Serin, 
trikalciumfosfat, kaliumjodid, L-alanin, L-histidin, emulgeringsme-
del (E472c, E471), ra�nerad ton�skolja (�sk), trinatriumcitrat, 
kolinbitartrat, trikaliumcitrat, L-Cystin, L-Tryptofan, maltodextrin, 
magnesiumvätefosfat, L-Metionin, L-Arginin, natriumaskorbat, 
natriumklorid, olja från Mortiella alpina, Inositol, natriumfosfater, 
taurin, zinkglukonat, L-Carnitin L-Tartrat, järnsulfat, antioxidanter 
(E306, E304, E330), retinylacitat, natriumselenit, vitamin D3 
(kolekalciferol), niacinamid, kopparglukonat, D-kalciumpantotenat, 
biotin, manganglukonat, kromiumklorid, kaliumjodid, vitamin B12 
(cyanokobalamin), vitamin K (fyllokinon), folsyra, tiaminhydroklor-
id, ribo�avin, pyridoxinhydroklorid, natriummolybdat 

Ska inte användas av personer med mjölkproteinallergi 

*Ej tillsatt fenylalanin. Kan �nnas spår av fenylalanin från andra 
ingredienser (<10 mg/100g, <1.5 mg/100 ml rekonstituerad produkt).

PL 
PKU Start to preparat aminokwasowy w proszku niezawierający 
fenyloalaniny*. Przeznaczony do postępowania dietetycznego w 
potwierdzonej fenyloketonurii (PKU), zawierający mieszaninę 
egzogennych i endogennych aminokwasów, węglowodany, tłuszcz, 
witaminy, składniki mineralne, pierwistki śladowe oraz kwas 
arachidonowy (ARA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA).
PKU Start to żywnośc specjalnego przeznaczenia medycznego, do 
postępowania dietetycznego w potwierdzonej fenyloketonurii (PKU).

DAWKOWANIE I SPOSÓB PODAWANIA 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała oraz stanu 
klinicznego pacjenta i powinna być określona przez lekarza lub 
dietetyka.

WAŻNA INFORMACJA
Stosować pod ścisłą kontrolą lekarza.
Nieodpowiedni do stosowania jako jedyne źródło pożywienia. 
Odpowiedni od urodzenia.
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u osób z potwierdzoną 
fenyloketonurą (PKU), połączenie z mlekiem matki lub mlekiem 
mody�kowanym dla niemowląt, dostarczy fenyloalaninę, płyny i 
spełni ogólne wymagania żywieniowe niemowlęcia w ilościach 
zalecanych przez lekarza lub dietetyka.
Nie stosować pozajelitowo.

PRZECHOWYWANIE:
Przed otwarciem produkt PKU Start powinien być przechowywany  w 
chłodnym, suchym miejscu.
Raz otwarte opakowanie należy zużyć w ciągu 3 tygodni. Zawsze po 
użyciu zamykaj opakowanie dołączona pokrywką.
Pakowano w atmosferze ochronnej.

SKŁADNIKI
syrop glukozowy w proszku, oleje roślinne (wysokooleinowy olej 
słonecznikowy, olej kokosowy, olej rzepakowy, olej słonecznikowy), 
L-asparaginian L-lizyny, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, glicerofosforan wapnia, L-seryna, fosforan 
triwapniowy, chlorek potasu, L-alanina, L-histydyna, emulgatory 
(E472c, E471), ra�nowany olej z tuńczyka (ryba), cytrynian 
trisodowy, dwuwinian choliny, cytrynian tripotasowy, L-cystyna, 
L-tryptofan, maltodekstryna, wodorofosforan magnezu, 
L-metionina, L-arginina, L-askorbinian sodu, chlorek sodu, olej z 
Mortierella alpina, inozytol, fosforan potasu, tauryna, glukonian 
cynku, L-winian-L-karnityny, siarczan żelaza (II), przeciwutleniacze 
(E306, E304, E330), octan retinylu, selenian sodu (IV), witamina D3 
(cholekalcyferol), nikotynamid, glukonian miedzi (II),  
D-pantotenian wapnia, D-biotyna, glukonian manganu, chlorek 
chromu (III), jodek potasu, B12 (cyjanokobalamina), witamina K 
(�lochinon), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), 
chlorowodorek tiaminy, rybo�awina, chlorowodorek pirydoksyny, 
molibdenian (VI) sodu. 

* bez dodatku fenyloalaniny. Fenyloalanina może pochodzić z innych 
składników i występować w ilościach śladowych (<10mg/100g; 
<1.5mg/100ml w przygotowanym produkcie)

CZ
PKU Start je prášek na bázi aminokyselin bez fenylalaninu*, obsahuje 
esenciální a neesenciální aminokyseliny, sacharidy, tuky, vitaminy, 
minerální látky, stopové prvky, kyselinu arachidonovou (ARA) 
a kyselinu dokosahexaenovou (DHA). 
PKU Start je potravina pro zvláštní lékařské účely určená pro řízenou 
dietní výživu při fenylketonurii (PKU).

DÁVKOVÁNÍ:
Dávkování určí lékař či dietolog v závislosti na věku, tělesné 
hmotnosti a klinickém stavu pacienta.

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ: 
Používejte pod lékařským dohledem.
Potravina není vhodná jako jediný zdroj výživy.
Potravina je vhodná od narození. 
PKU Start může být konzumován pouze jedinci s prokázanou 
fenylketonurií a musí být podáván s mateřským mlékem nebo 
počáteční kojeneckou výživou tak, aby byl zabezpečen přísun 
fenylalaninu, tekutin a všeobecných požadavků na výživu dítěte 
v množství doporučeném lékařem či dietologem.
Potravina není určena pro parenterální použití!

SKLADOVÁNÍ: 
Neotevřené: PKU Start uchovejte v suchu při pokojové teplotě. 
Po otevření uchovejte v suchu při pokojové teplotě a spotřebujte 
do 3 týdnů od otevření. Uchovávejte vždy uzavřené víkem.
Baleno v ochranné atmosféře.

SLOŽENÍ: 
sušený glukózový sirup, rostlinné oleje (slunečnicový olej s vysokým 
obsahem kyseliny olejové, kokosový, řepkový, slunečnicový),  

L-lysin-L-aspartát, L-leucin, L-thyrosin, glycin, L-arginin-L-aspartát, 
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-threonin,  L-isoleucin, glycerofosforečnan 
vápenatý, L-serin, vápenaté soli kyseliny fosforečné, chlorid draselný, 
L-alanin, L-histidin, emulgátory (E 472c, E 471), ra�novaný olej z 
tuňáka (ryba), citronan sodný, cholin bitartát, citronan draselný, 
L-cystin, L-tryptofan, maltodextrin, hořečnaté soli kyseliny fosforečné, 
L-methionin, L-arginin, L-askorbát sodný, chlorid sodný, olej z Mortierella 
alpina, inositol, draselné soli kyseliny fosforečné, taurin, glukonan 
zinečnatý, L-karnitin-L-vinan, síran železnatý, antioxidanty (E 306, E 304, 
E 330), retinyl-acetát, seleničitan sodný, vitamin D3 (cholekalciferol), 
nikotinamid, glukonan měďnatý, D-pantothenát vápenatý, D-biotin, 
glukonan manganatý, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, jodid 
draselný, vitamin B12 (kyanokobalamin), vitamin K (fyllochinon), 
kyselina listová, thiamin-hydrochlorid, ribo�avin, pyridoxin-hydrochlor-
id, molybdenan sodný.
Nevhodné pro jedince s alergií na mléko.

*Bez přídavku fenylalaninu. Fenylalanin může být přítomný ve 
stopovém množství z jiných ingrediencí  (< 10 mg/100 g prášku;  
< 1,5 mg /100 ml připravené výživy)

SK
PKU Start je prášok na báze aminokyselín, bez fenylalanínu*, 
obsahuje esenciálne a neesenciálne aminokyseliny, sacharidy, tuky, 
vitamíny, minerálne látky, stopové prvky, kyselinu arachidónovú 
(ARA) a kyselinu dokozahexaénovú (DHA). 
PKU Start je potravina na osobitné lekárske účely, určená na diétny 
režim pri fenylketonúrii (PKU).

DÁVKOVANIE:
Dávkovanie určí lekár alebo dietológ  v závislosti od  veku, telesnej 
hmotnosti a klinického stavu pacienta.

DÔLEŽITÉ UPOZORNENIE:
Používajte pod lekárskym dohľadom.
Potravina nie je vhodná ako jediný zdroj výživy. 
Potravina je vhodná od narodenia.
PKU Start môže byť konzumovaná iba jedincami s dokázanou 
fenylketonúriou a musí sa podávať s materským mliekom alebo 
počiatočnou dojčenskou výživou tak, aby bol zabezpečený prísun 
fenylalanínu, tekutín a všeobecných požiadaviek na výživu dieťaťa 
v množstve doporučenom lekárom alebo dietológom.
Neslúži na parenterálne použitie!

SKLADOVANIE:
Neotvorené: Skladujte v suchu pri izbovej teplote. Po otvorení 
skladujte v suchu pri izbovej teplote a spotrebujte do 3 týždňov 
od otvorenia. Uschovávajte vždy uzatvorené vekom.

ZLOŽENIE:
sušený glukózový sirup, rastlinné oleje (slnečnicový s vyšším 
podielom kyseliny olejovej, kokosový, repkový, slnečnicový), 
L-lyzín-L-aspartát, L-leucín, L-tyrozín, glycín, L-arginín-L-aspartát, 
L-valín, L-glutamín, L-prolín, L-treonín, L-isoleucín, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-serín, vápenaté soli kyseliny 
ortofosforečnej, chlorid draselný, L-alanín, L-histidín, emulgátory (E 
472c, E 471), ra�novaný olej z tuniaka (ryba), citran sodný, cholín 
dvojvínan, citran draselný, cystín, L-tryptofan, maltodextrín, 
horečnaté soli kyseliny ortofosforečnej, L-metionín, L-arginín, 
L-askorban sodný, chlorid sodný, olej z Mortierella alpina, inozitol, 
draselné soli kyseliny ortofosforečnej, taurín, glukónan zinočnatý, 

L-karnitín-L-vínan, síran železnatý, antioxidanty (E 306, E 304, E 
330), retinylacetát, seleničitan sodný, vitamín D3 (cholekalciferol), 
nikotínamid, glukónan meďnatý, D-pantotenát vápenatý, D-biotín, 
glukónan mangánatý, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, jodid 
draselný, vitamín B12 (kyanokobalamín), vitamín K (fylochinón), 
kyselina listová, tiamínhydrochlorid, ribo�avín, pyridoxínhydrochlor-
id, molybdénan sodný.
Nevhodné pre jedincov s alergiou na mlieko.

*Bez prídavku fenylalanínu. Fenylalanín môže byť prítomný v stopovom 
množstve z iných ingrediencií  (< 10 mg/100 g prášku;  < 1,5 mg /100 
ml pripravenej výživy)

HU 
Aminosav alapú, fenilalanin-mentes*, egyéb esszenciális és nem 
esszenciális aminosavakat, szénhidrátot, zsírt, vitaminokat, ásványi 
anyagokat, nyomelemeket, arachidonsavat (ARA) és dokozahexaén-
savat (DHA) tartalmazó tápszer.
Speciális-gyógyászati célra szánt-élelmiszer fenilketonúria (PKU) 
diétás ellátására 

ADAGOLÁS: 
A PKU Start adagolását klinikai orvos vagy dietetikus határozza meg a 
következő tényezőket �gyelembe véve: kor, testtömeg és a beteg 
egészségi állapota.

FONTOS FIGYELMEZTETÉS:
Orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható.
Kizárólagos tápanyagforrásként nem alkalmazható.
Születéstől kezdve alkalmazható.
Kizárólag bizonyított fenilketonúria esetén adható. Az elégséges 

fenilalanin, folyadék- és tápanyagbevitel érdekében a PKU Start 
fogyasztását megfelelő mennyiségű anyatejjel vagy 
anyatej-helyettesítő tápszerrel kell kiegészíteni, a klinikai orvos 
vagy dietetikus utasításának megfelelően.

TÁROLÁSI KÖRÜLMÉNYEK: 
Tárolja száraz, hűvös helyen! Felbontás után a tápszert 3 héten belül 
használja fel! Használat után mindig jól zárja vissza a dobozt!
Védőgázas csomagolásban.

FONTOS FIGYELMEZTETÉS
Parenterálisan nem alkalmazható.

ÖSSZETEVŐK:
szárított glükózszirup, növényi olajok (nagy olajsavtartalmú 
napraforgó, kókusz, repce, napraforgó), L-lizin-L-aszpartát, L-leucin, 
L-tirozin, glicin, L-arginin-L-aszpartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-treonin, L-izoleucin,  kalcium-glicerofoszfát, L-szerin, 
trikalcium-foszfát, kálium-klorid, L-alanin, L-hisztidin, 
emulgeálószerek (E472c, E471), �nomított tonhalolaj, 
nátrium-citrát, kolin-bitartarát, kálium-citrát, L-cisztein, L-triptofán, 
maltodextrin, magnézium-hidrogén-foszfát, L-metionin, L-arginin, 
nátrium-L-aszkorbát, nátrium-klorid, Mortierella alpina olaj, inozit, 
kálium-foszfátok, taurin, cink-glükonát, L-karnitin-L-tartarát, 
vas-szulfát, antioxidáns (E306, E304, E330), retinil-acetát, 
nátrium-szelenit, kolekalciferol (D3-vitamin), nikotinamid, 
réz-glükonát, kalcium-D-pantotenát, D-biotin, mangán-glükonát, 
króm-klorid, kálium-jodid, ciano-kobalamin (B12-vitamin), 
�llokinon (K-vitamin), pteroil-monoglutaminsav (folsav), 
tiamin-hidroklorid, ribo�avin, piridoxin-hidroklorid, nátrium-molib-
dát. 
Tejallergiában szenvedők nem fogyaszthatják.

*Hozzáadott fenilalanint nem tartalmaz. A fenilalanin az egyes 
összetevőkből származóan kis mennyiségben (<10 mg/100 g; 
<1.5 mg/100 ml) jelen lehet.

IT
PKU Start è un alimento in polvere a base di aminoacidi essenziali e 
non essenziali, privo di fenilalanina, con carboidrati, grassi, vitamine, 
minerali, oligoelementi, acido arachidonico (ARA) e acido 
docosaesaenoico (DHA).
Alimento a �ni medici speciali per la gestione dietetica della 
fenilchetonuria. 

DOSAGGIO
Secondo indicazione medica, tenendo conto dell'età, del peso e delle 
condizioni cliniche del paziente.

AVVERTENZE IMPORTANTI
Usare sotto controllo medico.
Non adatto come unica fonte di nutrimento.
Adatto dalla nascita.
PKU Start deve essere consumato solo da persone con accertata 
fenilchetonuria, insieme con il latte materno o con un latte formulato 
nelle quantità prescritte dal medico per fornire fenilalanina, �uidi e 
soddisfare tutti i fabbisogni nutrizionali del lattante.

PRECAUZIONI
PKU Start non deve essere usato come unica fonte di nutrimento ma 
deve essere somministrato in aggiunta al latte materno o a formule per 
lattanti per fornire fenilalanina, �uidi e soddisfare il generale fabbisogno 
nutrizionale, come prescritto dal medico o nutrizionista.
Non per uso parenterale.

CONSERVAZIONE
PKU Start deve essere conservato in luogo asciutto e lontano da fonti 
di calore.
Una volta aperto, utilizzare entro tre settimane.
Sostituire sempre il coperchio del contenitore dopo l'uso.
Confezionato in atmosfera protettiva

INGREDIENTI
sciroppo di glucosio disidratato, oli vegetali (girasole alto oleico, 
cocco, colza, girasole), L-lisina L-aspartato, L-leucina, L-tirosina, 
glicina, L-arginina L-aspartato, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, glicerofosfato di calcio, L-serina, fosfato 
tricalcico, cloruro di potassio, L-alanina, L-istidina, emulsionanti 
(E472c, E471), olio di tonno ra�nato (pesce), citrato di sodio, 
bitartrato di colina, citrato di potassio, L-cistina, L-triptofano, 
maltodestrine, idrogenofosfato di magnesio, L-metionina, 
L-arginina, ascorbato di sodio, cloruro di sodio, olio da Mortierella 
alpina, inositolo, fosfato di potassio, taurina, gluconato di zinco, 
L-carnitina L-tartrato, solfato ferroso, antiossidanti (E306, E304, 
E330), acetato di retinile, selenito di sodio, vitamina D 
(colecalciferolo), nicotinamide, gluconato di rame, D-pantotenato di 
calcio, biotina, gluconato di manganese, cloruro di cromo, ioduro di 
potassio, vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina K (�llochinone), 
acido folico, clorididrato di tiamina, ribo�avina, cloridrato di 
piridossina, molibdato di sodio.
Non adatto in presenza di allergia al latte vaccino.

*Senza fenilalanina aggiunta. Può contenere tracce di fenilalanina 
presenti in alcuni ingredienti (<10mg/100g; <1.5mg/100ml di 
prodotto ricostituito).

ES 
PKU Start es un sustituto proteico en forma de polvo, exento de 
fenilalanina*.  Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no 
esenciales, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales, 
oligoelementos, ácido araquidónico (ARA) y ácido docosahexanoico 
(DHA).  
PKU Start es un alimento para usos médicos especiales. Indicado para 
el manejo dietético desde el nacimiento de pacientes con 
fenilcetonuria (PKU).

DOSIS RECOMENDADA:
En función de las necesidades nutricionales, la edad y el peso del 
paciente y siempre bajo consejo médico.

AVISO IMPORTANTE:
PKU Start debe ser usado bajo estricta supervisión médica.  Este 
producto está indicado desde el nacimiento y ha de suplementarse 
con lactancia materna o con fórmulas para lactantes en las 
cantidades prescritas para cubrir las necesidades nutricionales de 
fenilalanina, �uidos y otros requerimientos nutriconales generales 
según consejo médico. PKU Start no es adecuado como única fuente 
de alimentación. NO UTILIZAR POR VÍA INTRAVENOSA

MODO DE CONSERVACIÓN:
Guardar en lugar fresco y seco.  No consumir transcurridas 3 semanas 
desde la apertura del bote. Cierre el bote con la lámina de aluminio 
tras el uso.
Embasado en atmósfera protectora.

INGREDIENTES 
Jarabe de glucosa, aceites vegetales (girasol, coco, nabina), 
aminoácidos (L-aspartato de L-lisina, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-aspartato de L-arginina, L-valina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-isoleucina, L-serina, L-alanina, L-histidina, cistina, 
L-triptófano, L-metionina, L-arginina), minerales (glicerofosfato 
cálcico, cloruro potásico, fosfato cálcico, citrato sódico, citrato 
potásico, hidrogenofosfato de magnesio, cloruro sódico, 
dihidrogenofosfato potásico, gluconato de zinc, fosfato potásico, 
fosfato cálcico,  sulfato ferroso, selenito sódico, gluconato cúprico, 
gluconato de manganeso, cloruro de cromo, yoduro potásico, 
molibdato sódico), emulgentes (ésteres cítricos de monoglicéridos y 
diglicéridos de ácidos grasos, monoglicéridos y diglicéridos de ácidos 
grasos), aceite de pescado, bitartrato de colina, vitaminas 
(L-ascorbato sódico, acetato de retinilo, colecalciferol, nicotinamida, 
D-biotina, cianocobalamina, ácido pteroilmonoglutámico, 
�loquinona, clorhidrato de piridoxina, ribo�avina, clorhidrato de 
tiamina, D-pantotenato cálcico), DHA, inositol, taurina, 
L-carnitina-L-tartrato, antioxidantes (extracto rico en tocoferoles, 
palmitato de ascorbilo, ácido cítrico). 
Contiene trazas de leche.

*Fenilalanina no añadida. Puede contener trazas de fenilalanina 
proveniente de otros ingredientes (<10 mg/100g polvo o 
<1.5 mg/100ml de producto reconstituido)

#Entspricht der Summe der zugegebenen Aminosäuren. Gesamtsticksto� x 6,25 = 15.3 g Eiweiß / 100 g Pulver.

kg
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