
EASY

®

3

EASY

®

3

Potravina pro zvláštní lékařské účely
Dietetická potravina na osobitné medicínske účely

Netweight 515 gram
Čistá hmotnost: 515 gramů

Čistá hmotnosť: 515 gramov

POA Pharma Scandinavia

POA Pharma Scandinavia

Zmes esenciálnych a neesenciálnych ami-
nokyselín bez fenylalanínu obsahujúca vi-
tamíny, minerálne látky a stopové prvky, v 
prášku. Určené na diétny režim pri fenylke-
tonúrii (PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u 
detí od  ôsmich rokov veku, dospievajúcich 
a dospelých.

Dôležité upozornenie:
•	 iba na enterálnej použitie
•	 nie je určené na parenterálne podávanie
•	 iba pre použitie pod lekárskym dohľadom
•	 nevhodné ako jediný zdroj výživy
•	 určené pre deti od od  ôsmich rokov veku, 

dospievajúcich a dospelých.
•	 určené výhradne pre pacientov s fenylke-

tonúriou a hyperfenylalaninémiou.

Musí sa podávať spoločne so zdrojom priro-
dzených bielkovín a iných nutrientov v leká-
rom stanovenom množstve. Toto doplnenie 
je nutné na pokrytie potrieb fenylalanínu a 
základných nutričných potrieb pacienta.

Návod
Príprava a použitie: 
nasypte odvážené množstvo prášku do šej-
kra a pridajte predpísané množstvo vody. 
Nádobu uzavrite a obsah dôkladne pretrep-
te, kým sa prášok úplne nerozpustí. Prípravok 
je veľmi dobre rozpustný a netvorí hrudky.

Odporúčané riedenie prípravku je 20 g 
prášku + 200 ml vody. Dávka rovnajúcu sa 20 

g prášku a 200 ml vody obsahuje zhruba 15 g 
bielkovinového ekvivalentu.

Prípravok je možné konzumovať ako kon-
centrovanejší nápoj, ale zároveň je potrebné 
podávať vodu alebo iné zriedené nápoje. Prí-
pravok je možné zmiešať s ovocným džúsom 
alebo inými dovolenými nápojmi a mal by sa 
konzumovať súčasne s jedlom. Odporúčané 
denné množstvo by malo byť rovnomerne 
rozdelené do 3 až 5 porcií podávaných v prie-
behu dňa.

Pripravenú výživu ihneď spotrebujte. Pred 
použitím zamiešajte. Najlepšie chutí vychla-
dený.

Dávkovanie
Odporúčané množstvo prípravku PKU EASY 
3 nahrádzajúce celkovú dennú potrebu biel-
kovín je individuálne. Určí ho lekár alebo pra-
covník kvalifikovaný v oblasti klinickej výživy 
v závislosti na veku, telesnej hmotnosti, indi-
viduálnej tolerancii prirodzených bielkovín a 
zdravotnom stave pacienta.

Minimálna trvanlivosť do: 
viď papierový obal.

Uchovanie: 
Skladujte na suchom a chladnom mieste. Po 
každom použití dobre uzavrite. Obsah bale-
nia spotrebujte do 4 týždňov po otvorení.

Zloženie
Kyselina L-glutámová, L-lyzín-L-aspartát, kyselina L-asparágová, L-tyrozín, L-leucín, L-prolín, 
L-valín, L-arginín, L-alanín, L-izoleucín, glycín, L-serín, L-treonín, fosforečnan draselný, citrát 
horečnatý, uhličitan vápenatý, L-histidín, L-metionín, fosforečnan vápenatý, L-cystín, L-tryp-
tofán, maltodextrín, glukonát zinočnatý, nikotínamid (niacín), molybdénan sodný, fumarát 
železnatý, DL-Alfa tokoferyl acetát (vitamín E), mangán glukonát, glukonát meďnatý, D-pan-
tothenát vápenatý (kyselina pantoténová), retinyl palmitát (vitamín A), pyridoxín hydro- 
chlorid (vitamín B6), riboflavín (vitamín B2), tiamín hydrochlorid (vitamín B1), cholekalciferol 
(vitamín D), kyselina pteroylmonoglutamová (kyselina listová), jodid draselný, biotín, kyano-
kobalamín (vitamín B12). 

Směs esenciálních a neesenciálních amino-
kyselin bez fenylalaninu obsahující vitamíny, 
minerální látky a stopové prvky, v prášku. 
Určeno k dietnímu postupu při fenylketonurii 
(PKU) a hyperfenylalaninémii (HPA) u dospí-
vajících od 13 let věku a dospělých.

Důležitá upozornění:
•	 pouze pro enterální použití
•	 není určeno pro parenterální podávání
•	 pouze pro použití pod lékařským dohledem
•	 nevhodné jako jediný zdroj výživy
•	 určeno pro dospívající od 13 let věku a do-

spělé
•	 určeno výhradně pro pacienty s fenylketo-

nurií a hyperfenylalaninémií.

Přípravek musí být podáván společně se 
zdrojem přirozených bílkovin a jiných nutri-
entů v lékařem stanoveném množství. Toto 
doplnění je nutné na pokrytí potřeb fenylala-
ninu a základních nutričních potřeb pacienta.

Návod
Příprava a použití: 
nasypte odvážené množství prášku do šejkru 
a přidejte předepsané množství vody. Nádo-
bu uzavřete a obsah důkladně protřepejte, 
dokud se prášek zcela nerozpustí. Přípravek 
je velmi dobře rozpustný a netvoří hrudky. 

Doporučené ředění přípravku je 20 g prášku 
+ 200 ml vody. Dávka rovnající se 20 g prášku 

a 200 ml vody obsahuje zhruba 15 g bílko
vinného ekvivalentu.

Přípravek je možné konzumovat jako koncen-
trovanější nápoj, ale zároveň je třeba podávat 
vodu nebo jiné zředěné nápoje. Přípravek 
je možné smíchat s ovocným džusem nebo 
jinými povolenými nápoji a měl by se kon-
zumovat zároveň s jídlem. Doporučené denní 
množství by mělo být rovnoměrně rozdělené 
do 3 až 5 porcí podávaných v průběhu dne.

Připravenou výživu ihned spotřebujte. Před 
použitím zamíchejte. Nejlépe chutná vychla-
zený.

Dávkování
Doporučené množství přípravku PKU EASY 3 
nahrazující celkovou denní potřebu bílkovin 
je individuální. Určí jej lékař nebo pracovník 
kvalifikovaný v oblasti klinické výživy v závis-
losti na věku, tělesné hmotnosti, individuální 
toleranci přirozených bílkovin a zdravotním 
stavu pacienta. 

Minimální trvanlivost do:  
viz bok papírového obalu.

Uchování:  
Skladujte na suchém a chladném místě. Po 
každém použití dobře uzavřete. Obsah balení 
spotřebujte do 4 týdnů po otevření.

 

Složení
Kyselina L-glutamová, L-lysin-L-aspartát, kyselina L-asparágová, L-tyrosin, L-leucin, L-prolin, 
L-valin, L-arginin, L-alanin, L-isoleucin, glycin, L-serin, L-threonin, fosforečnan draselný, citrát 
hořečnatý, uhličitan vápenatý, L-histidin, L-methionin, fosforečnan vápenatý, L-cystin, L-tryp-
tofan, maltodextrin, glukonát zinečnatý, nikotinamid (niacin), molybdenan sodný, fumarát 
železnatý, DL-Alfa tokoferyl acetát (vitamin E), mangan glukonát, glukonát měďnatý, D-panto-
thenát vápenatý (kyselina pantothenová), retinyl palmitát (vitamin A), pyridoxin hydrochlorid 
(vitamin B6), riboflavin (vitamin B2), thiamin hydrochlorid (vitamin B1), cholekalciferol (vitamin 
D), kyselina pteroylmonoglutamová (kyselina listová), jodid draselný, biotin,  kyanokobalamin 
(vitamin B12). 

Průměrný obsah/Priemerný obsah:

Nutriční informace/ 
Nutričné informácie	 na 100	 g

Energetická hodnota	 1280 	kJ
	 306	 kcal

Tuky	 0	 g
- z toho nasycené mastné kyseliny/
- z toho nasýtené mastné kyseliny	 0	 g

Sacharidy	 0,88 	g
- z toho maltodextrin/ 
- z toho maltodextrín	 0,88 	g

Vláknina	 2,2	 g

Bílkoviny (ekvivalent)/ 
Bielkoviny (ekvivalent)	 74,5	 g

Sůl/Soľ	 0,23	  g
- z toho sodík	 0,09	 mg 

Aminokyseliny	 89,2	 g

L-alanin/L-alanín	 4,6	 g
L-arginin/L-arginín	 4,9	 g
Kyselina L-asparagová/ 
Kyselina L-asparágová	 12,2	 g
L-cystin/L-cystín	 1,2	 g
Kyselina L-glutamová/ 
Kyselina L-glutámová	 15,9	 g
Glycin/Glycín	 4,2	 g
L-histidin/L-histidín	 1,7	 g
L-isoleucin/L-izoleucín	 4,4	 g
L-leucin/L-leucín	 6,6	 g
L-lysin/L-lyzín	 5,2	 g

L-methionin/L-metionín	 1,6	 g
L-fenylalanin/L-fenylalanín	 -
L-prolin/L-prolín	 5,6	 g
L-serin/L-serín	 3,9	 g
L-threonin/L-treonín	 3,8	 g
L-tryptofan/L-tryptofán	 1,2	 g
L-tyrosin/L-tyrozín	 6,8	 g
L-valin/L-valín	 5,4	 g

Vitaminy/Vitamíny	
Vitamin A/Vitamín A	 1153,8 	µg
Vitamin D3/Vitamín D3	 10,6	 µg
Vitamin E/Vitamín E	 17,3	 mg 
Thiamin/Tiamín	 2,4	 mg
Riboflavin/Riboflavín	 3,1	 mg
Niacin/Niacín	 30,8	 mg 
Vitamin B6 /Vitamín B6	 3,1	 mg
Kyselina listová 	 384,6	 µg
Vitamin B12 /Vitamín B12	 7,7	 µg
Biotin/Biotín	 288,5	 µg
Kyselina pantotenová/	
Kyselina pantoténová	 12,5	 mg

Minerální látky a stopové prvky/ 
Minerálne látky a stopové prvky	
Draslík	 1295,3	 mg
Vápník/Vápnik	 1250	 mg
Fosfor	 798	 mg
Hořčík	 342,3	 mg
Železo	 28,8	 mg
Měď/Meď	 2,9	 mg
Zinek/Zinok	 25	 mg
Mangan/Mangán	 5,8	 mg
Jód	 365,4	 µg
Molybden/Molybdén	 487	 µg

Obsah:  515 g Distributor v ČR/Distribútor v SR: 
Metaboli Med s.r.o.  
Kaprova 42/14, Praha 1, ČR.  
www.metabolimed.cz

Vyrobeno v EU pro/Vyrobené v EU pre: 
POA Pharma Scandinavia AB,  
Göteborg, Švédsko
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