Althera® HMO™ Tin 400 g Neutral CZ

Instantni kojenecka vyZiva urcena pro fizenou dietni vyZivu pfri alergii na bilkovinu kravského mléka.
Hypoalergenni extenzivné hydrolyzovana kojenecka vyZiva.
2’-FL (2'-fukosyllaktosa)
&
LNnT] 2’'-fukosyllaktosa & lakto-N-neotetraosa
Purifikovana laktdza.
POTRAVINA PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY. OD NAROZENI.

DuleZita upozornéni:

Kojeni je béhem prvnich mésicl Zivota ditéte nejlepsi zplsob vyZivy, proto mu davame prednost pred vyrobky nahradni kojenecké vyZivy.
Musi byt podavano na zakladé doporuceni Iékare nebo kvalifikovaného pracovnika v oblasti klinické vyZzivy.

Nutricné kompletni potravina. Potravina je vhodna jako jediny zdroj vyZivy od narozeni nebo jako soucast smisené stravy od ukonceného
6. mésice.

Kontraindikace: galaktosemie, gluk6zo-galaktézova malabsorpce, intolerance laktdzy.

SloZeni: laktéza, maltodextrin, rostlinné oleje (slunecnicovy, repkovy, kokosovy), extenzivné hydrolyzované bilkoviny mlécné syrovatky,
mineralni latky (glycerofosforeénan vapenaty, draselné soli kyseliny fosfore¢né, chlorid horecnaty, chlorid vapenaty, chlorid sodny, siran
manganaty, siran Zeleznaty, jodid draselny, sodné soli kyseliny fosforecné, siran zinecnaty, citronan draselny, chlorid draselny, selenan sodny,
siran médnaty), emulgator (E 472c), vlakniny (2'-fukosyllaktosa, lakto-N-neotetraosa), olej z houby Mortierella alpina (ARA), olej z mikrofas
Schizochtrium sp. bohaty na DHA a EPA, regulator kyselosti (E 330), cholin bitartat, vitaminy (C, E, niacin, kyselina pantothenova, riboflavin, A,
thiamin, B6, kyselina listova, K, D, biotin, B12), aminokyseliny (L-arginin, L-histidin, L-karnitin), antioxidanty (E 304, E 307b), taurin, inositol. Bez
lepku. Baleno v ochranné atmosfére.

Navod na pfipravu:
UPOZORNENI: Pi pFipravé stravy se mize pouzivat pouze pievarena pitna voda vhodna pro kojence. Vase dité mize onemocnét z neprevaiené
vody, znecisténého nadobi, z nespravné nafedéné vyZivy ¢i nespravného uchovavani vyrobku.

1. Pred ptipravou kojenecké vyzivy si dikladné umyjte ruce.
2. Lahev, uzavér, savicku a dalsi pFislusenstvi radné vymyijte, aby uvnitf nezlstaly zbytky vyZivy.
3. Vyvérejte po dobu 5 minut. Nadobu béhem vyvareni ponechte az do vyjmuti lahvicky uzavienou.
4. Pét minut povarte pitnou vodu vhodnou pro kojence a nechte ochladit na teplotu pfiblizné 37 °C a méné.
5. Presné mnoZstvi vlainé prevarené vody (viz tabulka) nalijte do vyvarené lahvicky.
6. Prilozenou odmérkou odmérte potrebné mnozstvi prasku (viz tabulka) a nasypte je do lahvicky. Odmérka musi byt vidy zarovnana.
7. Dukladné protrfepte az do Uplného rozpusténi prasku.
8. Po kazdém pouziti plechovku dlikladné uzavriete a skladujte v suchu pti pokojové teploté.
Upozornéni:

Pfipravujte vZdy jen jednu davku. DodrZujte presné navod k pfipravé. Krmte ihned po pfipravé.
Nespotiebovanou porci neuchovavejte, obsah zlikvidujte.
Béhem krmeni drzte dité vzdy v naruci. Neponechavejte dité bez dohledu, jinak mGze dojit ke vdechnuti vyZivy a zalknuti.

Tabulka davkovani:

Vék ditéte MnoZstvi na jedno krmeni Pocet krmeni za den
Prevafena voda (ml) Pocet zarovnanych odmérek*
1.—-2. tyden 90 3 6
3.—-4. tyden 120 4 5
2. mésic 150 5 5
3.—4. mésic 180 6 5
5.—6. mésic 210 7 5
Od 7. mésice** 210 7 3-4

Velikost odmérky: 4,4 g

* Pozndmka: Nemérite pomér prasku a vody. PouZivejte pouze pribalenou odmérku. Neddvejte vice ani méné prasku, neZ je uvedeno v tabulce,
jinak muZe dojit k dehydrataci nebo k podvyzivé ditéte.

** pfechod na jiny druh kojenecké vyZivy nebo nemlécéného prikrmu konzultujte se svym détskym lékarem.

Uchovejte v suchu pti pokojové teploté a spotiebujte do 3 tydnl od otevieni.

Distributor: Nestlé Cesko s.r.0., Mezi Vodami 2035/31, 143 20 Praha 4, Ceskd republika.
www.nestlehealthscience.cz - Tel.: 800 135 135
Vyrobce: Nestlé Netherland B.V., Laan 110, 8071 JC Nunspeet, Nizozemsko.
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Minimalni trvanlivost do (EXP): viz dno plechovky.
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VYZIVOVE UDAIJE Na 100 g prasku | Na 100 ml*
Energie kJ/kcal 2109/504 278/66
Tuky: (46 % kcal) g 26 3,4
z toho

nasycené mastné kyseliny g 6,0 0,79

mononenasycené mastné kyseliny g 14 1,8

polynenasycené mastné kyseliny g 4.4 0,58
Kyselina a-linolenova mg 380 50
Kyselina dokosahexaenova (DHA) mg 140 18
Kyselina linolova mg 3700 490
Kyselina arachidonova (ARA) mg 140 18
Sacharidy: (44 % kcal) g 56 7,4
z toho

cukry g 29 3,8

laktoza g 28 3,7

Vlaknina g 1,1 0,14

lakto-N-neotetraosa g 0,38 0,05

2’-fukosyllaktosa g 0,76 0,10
Bilkoviny (9 % kcal) g 11 1,4
sal g 0,49 0,064
Mineralni latky:
Sodik mg 195 26
Draslik mg 580 77
Chloridy mg 400 53
Vapnik mg 530 70
Fosfor mg 350 46
Hor¢ik mg 45 5,9
Zelezo mg 6,1 0,81
Zinek mg 4,3 0,57
Méd' mg 0,41 0,054
Mangan mg 0,075 0,0099
Selen ug 25 3,3
Jod ug 122 16
Vitaminy
A ug 500 66
D ug 12 1,6
E mg 14 1,8
K ug 45 6,0
C mg 80 11
Thiamin mg 0,51 0,067
Riboflavin mg 1,0 0,13
Niacin mg/mg NE 7,0/11 0,90/1,5
B6 mg 0,40 0,053
Kyselina listova ug 75 9,9
Folat ug DFE 125 16
B12 ug 1,4 0,18
Biotin Hg 12 1,6
Kyselina pantothenova 3,3 0,44

mg




Dalsi ziviny

Taurin mg 40 51
L-karnitin mg 8,5 1,1
Cholin mg 145 19
Inositol mg 35 4,5

NE = Niacin Ekvivalent
DFE = Ekvivalent folatu

* 100 ml pripravené vyzivy = 13,2 g prasku + 90 ml vody

Osmolarita: 273 mOsm/I
Osmolalita: 305 mOsm/kg




