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Ptibalova informace: informace pro uZivatele

MONOSAN 20 mg tablety
MONOSAN 40 mg tablety

1sosorbidi mononitras

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, neZ za¢nete tento piipravek uzZivat, protoze

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékate nebo lékarnika.

Tento ptipravek byl predepsdn vyhradné Vam. Nedavejte jej zddné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit,

a to 1 tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inku, sdélte to svému 1ékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je Monosan a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Monosan uzivat
3. Jak se Monosan uziva

4. Mozné nezadouci ucCinky

5. Jak Monosan uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

—
.

Co je Monosan a k ¢emu se pouZiva

Monosan je ptipravek rozsitujici cévy. Vyvolava sniZeni zZilniho navratu a sniZzeni vstupni zatéze pravé
srde¢ni komory. Ve vysSich davkach pusobi pokles periferniho cévniho odporu rozsifenim drobnych
tepen. Snizuje praci levé komory srdecni a snizuje spotiebu kysliku v srde¢nim svalu. Rovnéz pfimo
roz§ituje véncité tepny srdce.

Monosan se pouzivd k dlouhodobé 1écbé a predchazeni zachvatl anginy pectoris (bolesti u srdce
zplisobené poruchami prokrveni srdecnich véncitych tepen). Dale k 1é€bé srdec¢ni nedostatecnosti
(chronicka srde¢ni insuficience), zejména v kombinaci s dal$imi léky.

Ptipravek je urcen k 1écbé dospélych a dospivajicich starSich 15 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Monosan uZivat

Neuzivejte Monosan

- jestlize jste alergicky(4) na isosorbid-mononitrat nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto piipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

- pri Sokovych stavech, pfi vyrazné nizkém krevnim tlaku,

- soucasn¢ s 1éky na poruchu erekce s 1é¢ivou latkou sildenafil.

Pripravek je uréen k 1é¢bé dospélych a dospivajicich starsich 15 let.
Upozornéni a opatieni

Ptipravek neni vhodny k 1écbé nahlych srdecnich bolesti (napt. akutnim zachvatu anginy pectoris,
akutnim srde¢nim infarktu).



U nemocnych se sklonem k ndhlému poklesu krevniho tlaku, se zanétem osrde¢niku, pifi z(Zeni
srde¢nich chlopni, pfi onemocnéni srdecniho svalu se zzenim srde¢nich dutin, pii zvySeném
nitrolebnim tlaku, pfi t€zké chudokrevnosti, pfi zvySené Cinnosti §titné zlazy, pti t€z§i poruse funkce
jater, u zeleného o¢niho zékalu, v t€hotenstvi a v dob¢ kojeni musi byt pro uzivani ptipravku Monosan
zvlast zavazné divody.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Monosan

Informujte svého lékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozné budete uzivat.

Uginky piipravku Monosan a jinych 1ékii se mohou navzajem ovliviiovat.

Monosan se nesmi uzivat soucasn€ sléky na poruchu erekce (sildenafil), protoze mize dojit
k vyraznému snizeni krevniho tlaku.

Utinek piipravku Monosan miiZe byt zesilen dal§imi léky uzivanymi k 16¢b& vysokého krevniho tlaku
(antihypertenziva), 1éky rozsifujicimi cévy (vazodilantancia) a n€kterymi 1éky uzivanymi k 1écbé
deprese (tricyklickd antidepresiva). K vyraznému sniZeni krevniho tlaku mtze dojit pfi soucasném
uzivani alkoholu.

Je-1i Monosan uzivan soucasné s dihydroergotaminem (¢inna latka 1€kt k 1é¢bé migrén), muze dojit ke
zvyseni krevniho tlaku.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miZete byt téhotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

V dob¢ tehotenstvi a kojeni se ma Monosan uzivat pouze, pokud je to nezbytné¢ nutné a pouze na
vyslovné doporuceni lékare.

Rizeni dopravnich prostiredkii a obsluha stroji
Pripravek mize, zejména na pocatku 1éCby, neptiznivé ovlivnit ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost
a rychlé rozhodovani. Tuto ¢innost je mozno vykonavat pouze po vyslovném souhlasu Iékare.

Monosan obsahuje monohydrat laktézy
Pokud Vam 1ékar sdélil, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zacnete tento
1écivy piipravek uzivat.

3. Jak se Monosan uzZiva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné podle pokynti svého I€kaie. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se
svym lékafem nebo l1ékarnikem.

Lécba pripravkem Monosan ma byt zahajovana nejnizsi davkou, ktera je v pribéhu 1écby podle potieby
zvySovana. Tabletu 1ze rozdélit na stejné davky.

Doporucend davka je 2krat denné 1 tableta pfipravku Monosan 20 mg nebo 2krat denné 1 tableta
pfipravku Monosan 40 mg.

Ptipravek se uziva ve dvou dennich davkach: obvykle rano a odpoledne (napt. v 8 a 15 hodin).
K zamezeni vzniku ztraty G¢innosti ma byt druha davka uzita nejpozdéji 8 hodin po prvni davce.
Tablety se uzivaji po jidle, nerozkousané s dostatecnym mnozstvim tekutiny.

JestliZe jste uZil(a) vice pripravku Monosan, nez jste mél(a)

Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem se ihned porad’te s 1ékafem.

V zavislosti na predavkovani se mize objevit silny pokles tlaku (hypotenze) se zvySenim tepové
frekvence, pocit slabosti, zavrat’ a obluzenost, bolesti hlavy, zarudnuti kize, nevolnost, zvraceni a
prijem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Monosan
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.



Mate-li jakékoli dal$i otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vsechny 1éky miiZze mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

U nékterych nemocnych se mohou vyskytnout bolesti hlavy, slabost, nuceni na zvraceni, zavrat’, nizky
krevni tlak a rychly tep, zejména na pocatku 1écby.

Vzacné se mize vyskytnout pocit na zvraceni, zCervenani kiize v obliceji, sucho v tstech ¢i alergicka
kozni reakce. Po nékolika dnech tyto nezadouci G¢inky obvykle spontann¢ vymizi. Pfesto je nutno
nezadouci uc¢inky a jiné neobvyklé reakce ihned hlasit 1ékafi, dle jeho rozhodnuti miize byt uzivana
davka ptechodné¢ snizena.

Mohou se u Vas vyskytnout kolapsové stavy s poruchami srdecniho rytmu a nahlou ztratou védomi.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému 1ékati nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Nezadouci ¢inky miiZzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv, Srobdrova 48, 100 41 Praha 10;

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich ucinkti muizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Monosan uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Tento IéCivy piipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani. Nepouzivejte tento ptipravek po
uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za ,,EXP*. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Monosan obsahuje

Lécivou latkou je isosorbidi mononitras. Jedna tableta obsahuje isosorbidi mononitras 20 mg nebo
40 mg.

Dalsimi slozkami jsou monohydrat laktézy, mikrokrystalickd celuldza, kukuficny Skrob, mastek,
magnesium-stearat.

Jak Monosan vypada a co obsahuje toto baleni

Monosan jsou bilé ploché tablety s pilici ryhou. Tabletu 1ze rozdélit na stejné davky.
Velikost baleni: 30, 50 100 nebo 500 tablet.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
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