sp.zn. sukls322626/2020

Pribalova informace: informace pro uZivatele

Jodid draselny hameln 65 mg tablety
kalii iodidum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfiive, nez zaCnete tento pripravek uZivat,
protoZe obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pfipravek piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynii svého
l¢kate nebo 1ékarnika.

-Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

-Pozédejte svého lékare nebo 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

-Pokud se u Véas vyskytne kterykoli z nezadoucich U¢inkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékdrnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinkut, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Co naleznete v této piibalové informaci

1. Co je Jodid draselny hameln a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Jodid draselny hameln uZivat
3. Jak se Jodid draselny hameln uziva

4. Mozné nezadouci u€inky

5. Jak Jodid draselny hameln uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Jodid draselny hameln a k ¢emu se pouZiva
Jodid draselny chrani Stitnou Zlazu. Podavd se po radiacni havarii k zabranéni vychytavani
radioaktivniho jodu Stitnou Zlazou.

V piipadé€ vystaveni radioaktivnimu jodu muize jodid draselny zabranit poSkozeni §titné zlazy tim,
7ze se S§titnd Zlaza nasyti neradioaktivnim jodem. Tim se zabrani piijmu radioaktivniho jodu
z kontaminovaného vzduchu, vody, mléka nebo potravy.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Jodid draselny hameln uZivat
NeuZivejte Jodid draselny hameln
- jestlize jste alergicky(a) na jodid draselny nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bodg¢ 6).
- jestlize trpite nadmérnou Cinnosti Stitné zlazy, kterd tvori pfili§ velké mnozstvi hormont
Stitné zlazy (hypertyre6za).
- jestlize madate wurCitou poruchu stény krevnich cév (zdnét drobnych cév spojeny
s nedostatecnou funkci komplementu).
- jestlize mate autoimunitni onemocnéni se svédénim a tvorbou puchyit na kizi (Diihringova
herpetiformni dermatitida).
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Upozornéni a opatieni
Pted uzitim jodidu draselného se porad'te se svym lékafem, jestlize:
- mate problémy se Stitnou zlazou
- mate zuzeni dychacich cest (zpisobujici dychaci obtize). Uziti pfipravku Jodid draselny
hameln miiZe tento stav zhorsit
- mate problémy s ledvinami
- mate problémy nebo se 1é¢ite kvili potizim s nadledvinami
- trpite dehydrataci (nedostatek vody v organismu) nebo kieCemi v disledku extrémniho
horka
- uzivate jakykoliv 1éCivy piipravek uvedeny v bodu ,,Dalsi 1é¢ivé ptipravky a Jodid draselny
hameln*
- uzivani tablet jodu se obvykle nedoporucuje osobam star§im 40 let, jelikoz v tomto véku jiz
neni zvySené riziko rakoviny Stitné zlazy zptisobené expozici radioaktivnimu jodu.

Déti
S détmi ve véku nékolika tydnl je tfeba co nejdiive po uziti ptipravku Jodid draselny hameln
navstivit Iékate, nebot’ je tieba peclive sledovat funkci jejich §titné Zlazy.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Jodid draselny hameln
Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.
Zejména informujte 1¢kate, pokud uzivate:
- pripravky, které tlumi funkci §titné zlazy
- ptipravky s obsahem chinidinu, kaptoprilu nebo enalaprilu
- kalium Setfici diuretika (1éky na odvodnéni) jako amilorid nebo triamteren.

UZivani ptipravku Jodid draselny hameln miiZe ovlivnit 1é€bu radioaktivnim jédem a vysledky testl
Stitné zlazy.

Téhotenstvi a kojeni

Jodova profylaxe (ochrana) se v pfipad€ radia¢ni havéarie s inikem radioaktivniho jodu vykonava
u vSech osob véetné téhotnych a kojicich Zen, nachézejicich se v ohroZené oblasti. V piipadé, Ze jste
t€hotna nebo kojite, mizete uzit dvé davky tohoto ptipravku.

Zeny, které uzily v poslednich 3 mésicich t&hotenstvi tento piipravek, maji o tom informovat svého
1ékate. U novorozence ma byt potom zkontrolovana funkce §titné zlazy.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Jodid draselny hameln nema zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje.

3. Jak se Jodid draselny hameln uziva

Tablety jodu se mohou uzit pouze v pfipad¢ jaderné havarie a po vyzvé uréenym piislusnym
organem napf. z radia nebo televize.

Tablety neuzZivejte na zdklad€ svého vlastniho usudku.

Vzdy uzivejte tento piipravek piesné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
I€kate nebo 1ékarnika.

Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym Iékarem nebo l€karnikem.

Doporucena davka piipravku je:
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VeEk Davka Mnozstvi jodidu draselného
novorozenci do 1 mésice véku Ctvrtina tablety 16 mg
déti od 1 mésice do 3 let polovina tablety 32 mg
déti od 3 let do 12 let 1 tableta 65 mg
dospivajici od 12 let a dospéli 2 tablety 130 mg

Tabletu Ize rozdé¢lit na stejné davky.

Pro nejlepsi moznou ochranu je nezbytné uzit tablety co nejdiive po oznameni uniku radioaktivniho
jodu. Pozd¢jsi uziti mize mit za nésledek snizeni ucinnosti ptipravku.

V ptipad¢ delsiho vystaveni uniku radioaktivniho jodu je nutné opakované podani.

Téhotné a kojici Zeny mohou uzit maximalné 2 davky (tj. 2krat 2 tablety). Porad’te se se svym
Iékarem, protoze jodid draselny mize ovlivnit funkci stitné zlazy Vaseho ditéte, co miize vyzadovat
vySetfeni, popfipad¢ stanoveni vhodné 1éCby.

Pouziti u déti

Pfed podanim détem se tableta mize rozdrtit a smichat s mlékem, vodou nebo dzusem.

Déti do véku jednoho mésice dostanou jenom jednu davku a 1ékat jim mé zkontrolovat funkci §titné
71azy.

Déti do 3 mésicti véku po uziti jodidu draselného maji co nejrychleji navstivit 1ékafe, aby bylo
mozné sledovat funkci jejich §titné Zlazy.

JestliZe jste uzil(a) vice Jodidu draselného hameln, nezZ jste mél(a)

Uziti vysSich davek jodidu draselného, nezvysuje ochranny tcinek.

Jestlize jste Vy (nebo né€kdo jiny) uzil(a) vice tablet najednou, nebo si myslite, Ze dit€¢ ndhodné
spolklo né€kterou z tablet, okamzité navstivte nejblizsi nemocnici nebo lékare.

4. Mozné nezadouci ucinky
Podobné¢ jako vSechny léky, mize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se
ale nemusi vyskytnout u kazdého.
Vzacné (mohou se vyskytnout u 1 z 1 000 osob):
e Piechodné kozni vyrazka.

Neni zndmo (frekvenci nelze z dostupnych udajt urcit):
e Nadmérna ¢innost §titné Zlazy (charakterizovana ztratou télesné hmotnosti,
zvySenim chuti k jidlu, nesnaSenlivost tepla a zvySené poceni).
e ZvétSeni Stitné Zlazy s nebo bez rozvoje myxedému (stavu, u kterého se
vyskytuje ztluSténi kiiZe a télnich tkani, nejznatelnéji v obliceji).
e Miuze se vyskytnout reakce z piecitlivélosti, jako je otok slinnych 714z, bolest
hlavy, sipani nebo kasSel a Zalude¢ni nevolnost.

Dlouhodobé uzivani mtze vést k depresi, nervozité, nespavosti nebo impotenci.
Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému l€kati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové

informaci.

Hlaseni nezadoucich ucinku
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Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému 1ékati nebo Iékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezddoucich ucinku, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich a¢inklt muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpeCnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Jodid draselny hameln uchovavat

Uchovavejte pii teplot¢ do 25 °C. Uchovavejte blistr v krabicce, aby byl ptipravek chranén pred
svétlem.

Uchovavejte tento ptipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedené¢ho mésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Jodid draselny hameln obsahuje

Lécivou latkou je kalii iodidum. Jedna tableta obsahuje kalii iodidum 65 mg.

Pomocnymi latkami jsou: mikrokrystalickd celulosa, mastek, makrogol 6 000, koloidni bezvody
oxid kiemicity.

Jak Jodid draselny hameln vypada a co obsahuje toto baleni

Popis ptipravku: bilé az nazloutlé tablety, mirn¢ mramorované, hladkého neporuseného povrchu
s prumérem 12 mm, s kiiZovou délici ryhou na jedné strané.

Tabletu I1ze rozdé¢lit na stejné davky.

Tablety jsou baleny v bilém neprihledném PVC/PVDC/AL blistru a v krabicce.

Baleni obsahuje 4 tablety.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
hameln rds s.r.0., Hornd 36, Modra, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 9. 2. 2021.
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