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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Sinupret peroralni kapky, roztok
Tekuty extrakt z hofcového koiene, prvosenkového kvétu, stovikové nati, kvétu bezu ¢erného
a sporySové nati

Piectéte si pozorné tuto piibalovou informaci drive, neZ za¢nete tento piipravek uZivat, protoZe
obsahuje pro Vas dilezité udaje.
Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s pfibalovou informaci nebo podle pokynil svého
l1ékate nebo 1ékarnika.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.
- Pozadejte svého lékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinki, sdélte to svému lékati nebo
Iekarnikovi. Stejn€ postupujte v piipadé€ jakychkoli nezadoucich u¢inkd, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.
- Pokud se do 7-14 dni nebudete citit Iépe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s lékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je Sinupret, peroralni kapky, roztok (dale jen Sinupret) a k ¢emu se pouZiva
Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete Sinupret uZivat

Jak se Sinupret uziva

MozZné nezadouci ucinky

Jak Sinupret uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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1. CO JE SINUPRET A K CEMU SE POUZiVA

Sinupret je rostlinny 1é¢ivy piipravek, ktery se uziva pii akutnich a chronickych zanétech vedlejsich
dutin nosnich a dychacich cest a jako podptirna 1é¢ba pii antibakterialni 1é¢b€. Podporuje rozpousténi
a vylucovani hlent.

Ptipravek mohou uzivat dospéli, dospivajici i déti starsi nez 2 roky.

Charakteristickymi ptiznaky akutniho nekomplikovaného zanétu vedlejsich nosnich dutin jsou vytok z
nosu, nasledné ucpany nos a prekrveni nosni sliznice. Vyskytuje se i bolest tvare nebo hlavy, ktera se
Casto prohlubuje pfi ptedklonéni nebo vyvijeni tlaku palcem na postiZzenou oblast obliceje, a pocit
tlaku v obliceji, hlavné kolem nosu.

Pacienti s chronickymi zanéty vedlejsich dutin nosnich a dychacich cest mohou tento ptfipravek uzivat
pouze po poradé s lékafem.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE SINUPRET UZIVAT
Neuzivejte Sinupret,

- jestlize jste alergicky(4) na hofcovy kofen, prvosenkovy kvét, kvét bezu Cerného, §tovikovou nat’,
sporySovou nat’ nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).



Upozornéni a opatieni

Porad’te se se svym lékarem, jestlize u Vas pfiznaky pretrvavaji déle nez 7-14 dni, hor$i se nebo se
opakované vraceji a/nebo pokud trpite pretrvavajici nebo vysokou horeckou, silnou bolesti hlavy,
otokem obliceje nebo nejasnymi potizemi.

Pokud mate citlivy Zaludek nebo trpite znamou zaludecni poruchou je tfeba zvlastni opatrnosti pii
uzivani tohoto 1éku. Sinupret uzivejte nejlépe po jidle se sklenici vody.

Déti
Sinupret neni urcen pro déti mladsi 2 let vzhledem k nedostatku dostatecnych tidaji.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Sinupret

Informujte svého 1ékare nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Vzajemné plsobeni s jinymi lé¢ivymi pripravky neni doposud znamo.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo Iékarnikem dfive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Z bezpecnostnich diivodii ma byt Sinupret podavan béhem téhotenstvi pouze po prisném zhodnoceni
rizika a pfinosu oSetiujicim 1ékafem.
Neni znamo, jestli jsou 1é¢ivé latky Sinupretu vylu¢ovany do matetského mléka, Sinupret nema byt

v obdobi kojeni uzivan.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Nejsou nutna zadna zvlastni opatieni.

Sinupret obsahuje 19% alkoholu.

Tento 1éCivy ptipravek obsahuje 456 mg alkoholu (ethanol) v 3, 0 ml, coz odpovida 152 mg/ml (19%
V/V). Mnozstvi alkoholu v 3,0 ml tohoto 1é¢ivého piipravku odpovida méné nez 12 ml piva nebo 5 ml
vina. Takto malé mnozstvi alkoholu v tomto 1é¢ivém ptfipravku nemé zadné znatelné Gcinky.

3.JAK SE SINUPRET UZIVA

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Doporucena davka piipravku je:

Pacienti Jednotliva davka Denni davka
Dospéli a dospivajici od 12 let 50 kapek (3,0 ml) 150 kapek (9,0 ml)
Détiod 6 do 11 let 25 kapek (1,5 ml) 75 kapek (4,5 ml)
Déti od 2 do 5 let 15 kapek (0,9 ml) 45 kapek (2,7 ml)

Peroralni kapky, roztok k podani tsty.

Sinupret se uziva 3x denné a pokud je to Zadouci, mize se uzivat s tekutinou (napt. se sklenici vody),
napiiklad proto, aby se détem zamaskovala hotka chut’. Pacientlim s citlivym zaludkem se doporucuje
uzivat Sinupret po jidle.

Sinupret nema byt uzivan déle nez 7-14 dni.




Pti kapani drzte lahvicku ve svislé poloze, viz obrazek.

i X

Pted pouzitim dobfe protiepat!

Pouziti u déti

Sinupret neni ur¢en détem mladsim 2 let.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Sinupret, neZ jste mél(a)

V ptipadé, Ze jste uzil(a) vice Sinupretu, nez jste mél(a), porad’te se s Iékarem. Vas 1ékat mize
rozhodnout, zda je nutné ucinit n¢jaké dalsi kroky. V piipadé predavkovani se nezadouci ti€inky
uvedené nize mohou vyskytnout v intenzivnéj$i mife.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Sinupret

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku, ale pokracujte v 1é¢be
ptipravkem Sinupret, podle pokynti v této pfibalové informaci.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
lékarnika.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobn¢ jako vSechny Iéky, mlze mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Mén¢ Casté nezadouci ucinky (mohou postihnout az 1 ze 100 [é¢enych osob)
Travici potize (jako jsou bolesti bficha, pocit na zvraceni).

Vzacné nezadouci ucinky (mohou postihnout az 1 ze 1000 1é¢enych osob)
Reakce z precitlivélosti klize jako vyrazka, zarudnuti kize, svédéni.

Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych udaji urcit)
Dale se mohou vyskytnout alergické reakce jako otok rtil, jazyka a hrdla a/nebo hrtanu se zuzenim
dychacich cest (angioedém), dusnost, otok obliceje.

Pti prvnich znamkach precitlivélé/alergické reakce nesmi byt Sinupret dale uzivan.

Hlaseni nezadoucich u¢inki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdé€lte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejn€ postupujte v piipadé jakychkoli nezddoucich ucinkl, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Nezadouci ucinky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobérova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkti muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

5.JAK SINUPRET UCHOVAVAT
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Uchovavejte pii teplot€¢ do 25 °C, v pGvodnim vnitinim obalu, aby byl pfipravek chranén pied
svétlem.
Doba pouzitelnosti po prvnim otevfeni jsou 3 mésice.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabi¢ce nebo stitku za
Pouzitelné do: Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s piipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE
Co Sinupret obsahuje

Lécivou latkou je tekuty extrakt z hofcového kotene, prvosenkového kvétu, Stovikové nati, kvétu
bezu ¢erného a sporySové nati

100 g (odpovida 102 ml) roztoku obsahuje: 29,0 g extraktu (ve formé tekutého extraktu) (1 : 11)
ze smési Gentianae lutea L., radix (hofcovy koi'en), Primula veris L. a/nebo Primula elatior (L.)
Hill, flos cum calycibus (prvosenkovy kvét), Rumex sp., herba ($tovikova nat’), Sambucus nigra
L., flos (kvét bezu ¢erného) a Verbena officinalis L., herba (sporySova nat’) (1/3/3/3/3).
Extrakéni rozpoustédlo: ethanol 59% (V/V).

Pomocné latky: ethanol 19% (V/V) (soucast extraktu), ¢isténa voda.
1 ml = 17 kapek

Jak Sinupret vypada a co obsahuje toto baleni

Sinupret je ¢ira, zlutohnéda tekutina.
Pti skladovani se miize objevit jemny zakal nebo vyvloc¢kovani, coz v§ak nemad vliv na u¢innost
ptipravku. V mensi mife se miize v roztoku tvofit usazenina.

Lahvicka z hnédého skla, polyethylenova kapaci vlozka, polypropylenovy Sroubovaci uzavér s
polyethylenovym krouzkem garantujicim neporusSenost obalu, Stitek, krabicka.

Je dodéavan v baleni po 50, 100, 200 a 500 ml.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce:
Bionorica SE

Kerschensteinerstrasse 11-15

92318 Neumarkt

Némecko

Dalsi informace o tomto pripravku ziskate u mistniho zastupce drZitele rozhodnuti o registraci:
Schwabe Czech s.r.0.

Pod Klikovkou 1917/4

150 00 Praha 5

Ceska republika



Tel: +420 241 740 447
email: info@schwabe.cz

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 23. 04. 2021



