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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Vitamin A Slovakofarma 30 000 IU mékké tobolky
retinoli acetas

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, nezZ zacnete tento piipravek uzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.
- Ponechte si ptibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.
- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo 1ékarnika.
- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by ji ublizit,
a to 1 tehdy, mé-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejn¢ postupujte v ptipade€ jakychkoli nezddoucich G€inkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je ptipravek Vitamin A Slovakofarma a k ¢emu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete piipravek Vitamin A Slovakofarma uZivat
3 Jak se pripravek Vitamin A Slovakofarma uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak ptipravek Vitamin A Slovakofarma uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Vitamin A Slovakofarma a k ¢emu se pouziva

Vitamin A (retinol) je nutny pro obnovu a normalni funkci kiize a sliznic. Je také nezbytny
pro zabezpeceni normalni ¢innosti ty¢inek a Cipku sitnice oka.

Pripravek se pouziva k 1é€bé a predchazeni vzniku stavii zptisobenych nedostatkem vitaminu A v
organismu, pii nizkém piivodu vitaminu A v potrave, pii jeho zvySené potieb€, napt. pti dietach,
infek¢énich onemocnénich, prijmech, ke zlepSeni hojeni ran a zlomenin, pfi zvySené ¢innosti §titné
zlazy, pti nékterych onemocnénich travici soustavy

Ptipravek se pouziva v o¢nim lékarstvi pti Serosleposti rizného ptivodu, pii degenerativnich zménach
sitnice, pfi poruchach vyzivovani a degeneraci spojivky a rohovky.

Dale se pripravek pouziva pti zanétlivych a degenerativnich onemocnénich kiize a sliznic, pii tvorbe
suché kuize a vlast, pii lamavosti nehtt, pfi poruchach rohovaténi, pfi onemocnéni Gstni dutiny a
dychacich cest, pti sklonu k infekcim.

Ptipravek mohou uZzivat dospéli, dospivajici a déti od 3 let.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zanete pripravek Vitamin A Slovakofarma uzivat

Neuzivejte piipravek Vitamin A Slovakofarma

— jestliZe jste alergicky(a) na retinol-acetat nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

— pfii pfedavkovani vitaminem A nebo abnormalné zvySené citlivosti na vitamin A,

— pii dlouhodobém selhavani ledvin,

—  pii virové Zloutence,



— pii dlouhodobé zavislosti na alkoholu,
— v téhotenstvi anebo planujete-li t€hotenstvi.
— jestlize jste alergicky(4) na arasidy nebo so6ju (viz bod 6).

Pokud se stavy uvedené v tomto odstavci u Vas vyskytnou az béhem uzivani ptipravku, informujte o
tom svého oSetiujiciho 1ékare.

Upozornéni a opatieni

Pred uzitim pfipravku Vitamin A Slovakofarma se porad’te se svym lékafem nebo lékarnikem
v nasledujicich ptipadech:

— udéti (riziko predavkovani),

— udialyzovanych pacientt.

ZvySena opatrnost je potfebnd pfi podavani vitaminu A kojicim matkam, vzhledem k tomu, Ze vitamin
A prestupuje do matetského mléka.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Vitamin A Slovakofarma
Informujte svého 1ékatre nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Ucinky pripravku Vitamin A Slovakofarma a ucinky jinych souc¢asné podavanych 1ékti se mohou
navzajem ovliviiovat. Vas 1ékaf ma byt proto informovan o vSech l1écich, které v souc¢asné dobé
uzivate nebo zacnete uzivat, a to na lékatsky predpis i bez n¢ho.

Ptipravky pouzivané k 1é¢bé zvySené hladiny tuki v krvi (kolestyramin a kolestipol) mohou negativné
ovliviiovat vstfebavani vitaminu A. Pokud uzivate tyto 1éky soucasné je nutné mezi uzitim vitaminu A
a témito latkami dodrzovat 3 hodinovy interval.

Etretinat a isotretinoin (derivaty vitaminu A pouzivané v koznim lékatstvi) mohou nasobit toxické
ucinky vitaminu A.

Peroralni kontraceptiva (latky proti poceti) zvysuji plazmatickou hladinu vitaminu A.

Zinek ovlivituje pohotovost jaternich zasob vitaminu A.

Téhotenstvi a kojeni

Ptipravek se nesmi podéavat v t€hotenstvi a zenam, které planuji t¢hotenstvi.

ZvySena opatrnost je nutna pii podavani vitaminu A kojicim matkam, vzhledem k tomu, Ze vitamin A
prestupuje do matetského mléka.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Ptipravek neovliviiuje schopnost obsluhovat stroje a fidit motorova vozidla.

Piipravek Vitamin A Slovakofarma obsahuje methylparaben
Muize zpisobit alergické reakce (pravdépodobné zpozdéné).

Tento 1éCivy piipravek obsahuje sojovy lecitin. Jestlize jste alergicky(a) na arasidy nebo soju, neuzivejte
tento 1éCivy pripravek.

3. Jak se pripravek Vitamin A Slovakofarma uziva

Vzdy uzivejte piipravek Vitamin A Slovakofarma ptesné podle pokynt svého 1ékafe nebo 1ékarnika.
Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

Davkovani

Presné davkovani vZdy ur¢i lékar.

Vzhledem k 1ékové formé neni pripravek uren pro déti mladsi 3 let. U déti ve veéku 3 aZ 8 let se pii
nedostatku vitaminu A zpravidla uziva maximalné 1 tobolka 1krat denné po dobu 10 dni a nasledné 1



tobolka kazdé 3 dny po dobu 2 mésicti. U dospélych a déti starSich 8 let se pii nedostatku vitaminu A
zpravidla uziva 1 — 3 tobolky 1krat denné, pti dlouhodobém uziti pouze 1 tobolka 1krat denné. Délka
podavani neni presné stanovena. Piipravek se podava az do ustupu klinickych priznakd. Presné
davkovani a délku 1écby s ohledem na divod pouziti vitaminu A u dospélych i déti vzdy urc¢i 1ékat.

Zpusob pouziti
Tobolky jsou ureny k peroralnimu podani (podani asty). Polykaji se celé, pokud je polykani obtizné,
je mozné tobolku ponofit na 3 — 5 minut do teplé vody a po zméeknuti polknout.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Vitamin A Slovakofarma, nez jste mél(a)

Pti predavkovani nebo ndhodném poziti vice tobolek ditétem vyhledejte 1€kate. Bez porady s l1€kaiem
neuzivejte (nepodavejte ditéti) soucasné dalsi pripravky obsahujici vitaminy.

Pti pfedavkovani se mize vyskytnout slabost a zavraté, podrazdénost a zmatenost, nechutenstvi, pocit
na zvraceni, zvraceni a prijmy, zvySena teplota, nadmérné moceni, vypadavani vlast, popraskani a
krvaceni ze rtti a dasni, suchost klize s olupovanim pokozky, zvySena citlivost kize na slune¢ni zéteni,
oranzovozluté zbarveni okolo nosu, rtil, na dlanich a ploskach nohou, lamavost nehtd, zvétSent jater,
bolest hlavy, zaludku, kosti a kloubi, dvojité vidéni, vystouplé o¢i, chudokrevnost.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Vitamin A Slovakofarma
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou tobolku.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Vitamin A Slovakofarma
Bez porady s Vasim Iékaiem nepierusujte doporu¢enou dobu uzivani pripravku, i kdyz se budete citit
1épe. Kdyz 1ébu bezdlivodné prerusite, Vas zdravotni stav se miize opét zhorsit.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékate nebo
1ékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny léky, mlize mit i tento ptipravek nezddouci u€inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Ptipravek je obvykle dobfe snasen. Pii uzivani davek prekracujicich 8 000 IU denné u t€¢hotnych Zen
hrozi riziko poskozeni plodu.

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo l1é€karnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv
Srobarova 48
100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkti mizete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Vitamin A Slovakofarma uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
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Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabicce a lahvicce za
zkratkou EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Pripravek uchovavejte pii teploté do 25 °C. Uchovavejte v dobie uzaviené lahvicce, aby byl pfipravek
chranén pred svétlem a vlhkosti.

Nepouzivejte tento piipravek, pokud si vS§imnete zmén v barvé ¢i pachu ptipravku.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Vitamin A Slovakofarma obsahuje

- Lécivou latkou je retinoli acetas. Jedna mékka tobolka obsahuje retinoli acetas 0,020 g, coz
odpovida 30 000 IU.
Pomocnymi latkami jsou slunecnicovy olej, Zelatina, methylparaben, glycerol 85%, betakaroten
prasek 20%, butylhydroxytoluen (E321), s6jovy lecitin (62 %) a miglyol 812.

Jak pripravek Vitamin A Slovakofarma vypada a co obsahuje toto baleni

Popis pripravku: oranzové ovalné tobolky. Napln tobolky je Ciry bledozluty olej.

Velikost baleni: 50 mékkych tobolek, v lahvi¢ce z hnédého skla se Sroubovacim PP uzavérem
s pojistnym krouzkem a PE vlozkou.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobce
Saneca Pharmaceuticals a.s., Nitrianska 100, 920 27 Hlohovec, Slovenska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 1. 3. 2022,



