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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Milgamma N 40 mg/90 mg/0,25 mg mékké tobolky
benfotiaminum/pyridoxini hydrochloridum/cyanocobalaminum

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, nez zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého

1ékate nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého lékarnika, pokud potfebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 4 tydnii nebudete citit [épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.

Co naleznete v této piibalové informaci

Co je pripravek Milgamma N a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Milgamma N uzivat
Jak se ptipravek Milgamma N uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Milgamma N uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

ANl e N

1. Co je pripravek Milgamma N a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Milgamma N obsahuje kombinaci vitamind skupiny B (B1 ve formé benfotiaminu, B6 a
B12).

Vitaminy skupiny B obsazené v ptipravku jsou nezbytné pro metabolismus nervovych bunék.
Vitamin B1 je v pfipravku obsazen ve formée benfotiaminu, ktery je, proti klasické formé vitaminu B1,
rozpustny v tucich. Tim se podstatné 1€pe vstifebava, v organismu je 1épe dostupny a je i Iépe
vyuzivan. Na rozdil od thiaminu nevyvolava zacpu ani nepiijemny télesny pach a je odolnéjsi vuci
odbouravani.

Ptipravek se pouziva jako podptrna lécba pii onemocnénich postihujicich predevsim periferni
nervovy systém (napf. zanétlivd onemocnéni perifernich nervt a kofentl, onemocnéni v rameci diabetes
mellitus, nasledky chronického alkoholismu, obrna licniho nervu, postizeni trojklanného nervu,
kotenové syndromy, pasovy opar apod.). Dale se pouziva u stavli se zvySenou potiebou vitamint
skupiny B.

Pripravek Milgamma N je uréen k 1é¢be dospélych.

Tento 1écivy pripravek uzivejte pouze pokud je Vam znamo, Ze trpite nékterym z vyse uvedenych
onemocnéni ¢i stavill, a 1écbu timto pripravkem Vam vyslovné doporucil 1ékar.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete p¥ipravek Milgamma N uZivat
Neuzivejte pripravek Milgamma N
- jestlize jste alergicky(a) na benfotiamin, pyridoxin, kyanokobalamin, na arasidy, s6ju nebo na

kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
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Pred uzitim ptipravku Milgamma N se porad’te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud trpite psoridzou (lupénkou), muzete zacit uzivat ptipravek Milgamma N pouze po porad¢ s
l1ékatem, protoze vitamin B12 muize zhorsit kozni projevy.

Pokud trpite nadorovym onemocnénim, neuzivejte tento 1é¢ivy piipravek.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Milgamma N

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vsech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat. Jestlize Vam dalsi 1ékar ptedepise nebo doporuci jiny 1ék,
informujte jej, Ze jiz uzivate pfipravek Milgamma N.

Pti 1€¢bé parkinsonismu samotnou levodopou mize dojit k oslabeni jejiho G¢inku. Dale miize dochazet
k interakcim pfi 1é€be isoniazidem, cykloserinem, D-penicilaminem, adrenalinem, noradrenalinem a
sulfonamidy.

Uzivate-li n€éktery z vyse uvedenych 1ékti, o uzivani piipravku Milgamma N se vzdy porad’te

s lékatem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mtzete byt t€hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zacnete tento piipravek uzivat.

Nedoporucuje se uzivat ptipravek Milgamma N v téhotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Milgamma N nema zadny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Piipravek Milgamma N obsahuje sorbitol a soju
Tento 1écivy ptipravek obsahuje az 22,55 mg sorbitolu v jedné tobolce.

Tento pripravek obsahuje sojovy lecithin. Jestlize jste alergicky(4) na arasidy nebo soju, neuzivejte
tento 1écivy pripravek.

3. Jak se pripravek Milgamma N uZiva

Vzdy uzivejte tento ptipravek pfesne v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se se svym lékaiem nebo Iékarnikem.

Pokud Iékat neurci jinak, je obvykla davka pro dospé€lého 1 tobolka 3krat denné.
V leh¢ich pripadech nebo preventivng staci 1-2 tobolky denné.
Tobolky nekousejte, uzivejte po jidle, zapijejte trochou tekutiny.

4. Mozné nezadouci uc¢inky

Podobné¢ jako vSechny 1éky miize mit i tento ptripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

V jednotlivych piipadech miize dojit k vyraznému poceni, ke zrychleni srde¢ni frekvence, k vyskytu
akné nebo alergickych reakci (svédéni klize az vyrazka).

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucink, sdélte to svému lékaii nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v pripade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u€¢inky miZzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkt muizete pfispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.
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5. Jak pripravek Milgamma N uchovavat
Uchovavejte pii teplot¢ do 25°C v piivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pied vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na obalu. Doba pouzitelnosti se
vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é€ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékérnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Lécivymi latkami jsou: benfotiaminum 40 mg, pyridoxini hydrochloridum 90 mg, cyanocobalaminum
0,25 mg v jedné tobolce

Pomocnymi latkami jsou: tvrdy tuk, Cistény fepkovy olej, sojovy lecithin, ethylvanilin,
hydrogenfosforec¢nan vapenaty, Zelatina, glycerol 85%, sorbitol, oxid titanicity (E 171), Cerveny oxid
zelezity (E 172)

Jak pripravek Milgamma N vypada a co obsahuje toto baleni
Milgamma N jsou podlouhlé, m&kke, zelatinové tobolky, podélné barevné rozlisené, jedna strana
ruzova, druha krémové bilé, obsahujici rizovou pastu vanilkové viné.

Baleni obsahuje 20, 50, 100, 500, 1000 nebo 5000 mekkych tobolek.
Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Worwag Pharma GmbH & Co.,KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Némecko

Vyrobce
Worwag Pharma GmbH & Co. KG
Flugfeld-Allee 24, 71034 Boblingen, Némecko

Worwag Pharma Operations spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
ul. gen. Mariana Langiewicza 58,

95-050 Konstantynéw Lodzki,

Polsko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 27. 6. 2022
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