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Pribalova informace: informace pro uZivatele

KOZLIK KNEIPP 500 mg potahované tablety
praskovany kozlikovy kotfen

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci diive, neZ zacnete tento pripravek uzivat, protoze
obsahuje pro vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pripravek presné v souladu s pribalovou informaci nebo podle pokynti svého
l1ékate nebo lékarnika.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat precist znovu.
- Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich tc¢inkd, sdélte to svému 1ékaii nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4

vvvvv

Co naleznete v této pribalové informaci

1 Co je Kozlik Kneipp a k cemu se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Kozlik Kneipp uzivat
3. Jak se Kozlik Kneipp uziva

4.  Mozné nezadouci Gcinky

5 Jak Kozlik Kneipp uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Kozlik Kneipp a k ¢emu se pouZiva
Kozlik Kneipp je tradi¢nim rostlinnym [é¢ivym ptipravkem k uklidnéni obsahujici praskovany kotfen
kozliku l1ékatského.

Kozlik Kneipp se tradi¢né pouziva:
— ke zmirnéni lehkych ptiznakt psychického stresu;
— k podpofte spanku.
Pripravek mohou uzivat dospéli a dospivajici ve véku od 12 let.
Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého ptipravku je zalozeno vylu¢né na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.
Pokud se do 14 dnd nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékafem.
2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Kozlik Kneipp uZivat
NeuZivejte Kozlik Kneipp:
- jestlize jste alergicky(4) na koten kozliku 1ékatského nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto

ptipravku (uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opatieni
Pred uzitim ptipravku Kozlik Kneipp se porad'te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.
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Déti a dospivajici
Pouzivani ptipravku Kozlik Kneipp u déti do 12 let se vzhledem k nedostatku udaji nedoporucuje.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Kozlik Kneipp

Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Uzivani ptipravku Kozlik Kneipp v kombinaci s jinymi syntetickymi uklidiiujicimi pfipravky
(sedativy) se nedoporucuje, jelikoz nelze vyloucit vzajemné ptisobeni s témito 1éCivymi pfipravky.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mlizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pfipravek uzivat.

Nedoporucuje se uzivat Kozlik Kneipp béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni, protoze nejsou k
dispozici dostatecné tidaje o jeho bezpe¢ném uziti v tomto obdobi.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji
Ptipravek miize zptsobit ospalost. Pokud je Vase pozornost piipravkem ovlivnéna, nesmite po dobu
2 hodin od uziti ptipravku Kozlik Kneipp fidit vozidlo a obsluhovat stroje.

3.  Jak se pripravek Kozlik Kneipp uziva
Vzdy uzivejte Kozlik Kneipp piesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
Iékate nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Dospéli a dospivajici ve véku od 12 let:

Ke zmirnéni lehkych priznakii psychického stresu

uzivaji se 1-2 potahované tablety az 3krat denné.

K podpore spanku

uzivaji se 1-2 potahované tablety !/> hodiny aZ 1 hodinu pied ulehnutim ke spanku.

Neuzivejte vice nez 8 potahovanych tablet denné.

Potahované tablety polykejte nerozzvykané, s dostatecnym mnozstvim tekutiny (nejlépe se sklenici
pitné vody). Nepolykejte potahované tablety vleze.

Délka uZivani
K dosazeni zddouciho ucinku se doporucuje ptipravek uzivat pravidelné po dobu 2-4 tydnii. Pokud se
do 2 tydnt od zahajeni 1é¢by piiznaky nezlepsi nebo se zhorsuji, porad’te se s Iékarem.

Délka uzivani tohoto 1éCivého piipravku neni zasadné omezena. Pokud vSak u Vas béhem lécby timto
ptipravkem obtize pietrvavaji nebo se zhorsuji, porad’te se se svym lékarem.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Kozlik Kneipp, neZ jste mél(a)

V ptipadé, Ze jste jednorazove uzil(a) o 2-3 jednotlivé davky léCivého ptipravku vice, nez jste mél(a),
zpravidla to nema zadné nepfiznivé nasledky. V takovém ptipadé pokracujte s uzivanim tak, jak je
uvedeno v bod¢ 3.

V piipadé, Ze jste uzil(a) vyrazné vys$si davky, mtze dojit ke zvySenému vyskytu nezddoucich Gc¢inkda.
Informujte prosim svého 1ékafe. Ten muZe piipadné rozhodnout o dalSich nutnych opatienich.

JestliZe jste zapomnél(a) uZzit pripravek Kozlik Kneipp
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte v uzivani

ptipravku dle ptivodniho davkovaciho schématu (viz bod 3).

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate nebo
l1ékarnika.
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4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, miize mit i tento ptripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Po uzivani ptipravkl z kotene kozliku lékatského se mohou vyskytovat zazivaci potize (napt. pocit na
zvraceni, kiede v biise). Cetnost vyskytu neni znama.

Hlaseni nezadoucich Gcinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc€inkt, sdélte to svému 1ékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejn¢ postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny v
této pribalové informaci. Nezadouci ti€inky mtizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezadoucich u¢inkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Kozlik Kneipp uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti!

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce za Pouzitelné do:
a na blistru za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.
Uchovavejte pii teploté do 30°C. Uchovavejte v pivodnim obalu, aby byl piipravek chranén pred
vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6.  Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Kozlik Kneipp obsahuje

- Lécivou latkou je praskovany kozlikovy koten
Jedna potahovana tableta pripravku Kozlik Kneipp obsahuje 500 mg Valeriana officinalis L., radix
pulverata (praSkovany kozlikovy kofen)

- Pomocnymi latkami jsou: magnesium-stearat, koloidni bezvody oxid kiemicity, krospovidon, Selak,
mastek, arabska klovatina ususena rozprasenim, ¢astecné vyssi nasycené acylglyceroly.

Jak Kozlik Kneipp vypada a co obsahuje toto baleni

Hnédé az hnédozelené skvrnité kulaté bikonvexni filmem potahované tablety.
Kozlik Kneipp je dostupny v balenich s 90 potahovanymi tabletami.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Kneipp GmbH
Winterhduser Str. 85

D-97084 Wiirzburg
Némecko
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Vyrobce

Kneipp GmbH

Johannes Gutenberg Strasse 8
D-97199 Ochsenfurt
Némecko

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 11. 8. 2022
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