sp.zn. sukls11078/2022
PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELE

Jodid Merck 100 mikrogramu tablety
iodidum

Prectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ zaCnete tento pripravek uZivat,

protoZe obsahuje pro Vas duilezité udaje.

- Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékate nebo lékarnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji ublizit, a to i
tehdy, ma-li stejné ptiznaky jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkd, sdélte to svému Iékaii nebo
lékarnikovi. Stejné postupujte v piipade jakychkoli nezadoucich ucinkt, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Jodid Merck a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Jodid Merck uZivat
Jak se pripravek Jodid Merck uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Jodid Merck uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

R

1. Co je pripravek Jodid Merck a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Jodid Merck se uziva v ramci ochrannych opatfeni pii piedchazeni vzniku strumy (zvétSeni
§titné zlazy) a poruch Cinnosti §titné zlazy, které vznikaji pti nedostatku jodu v potravé. Pripravek
Jodid Merck se pouziva ve vSech vékovych skupinach a zejména pak v t€hotenstvi, v obdobi kojeni, u
umeéle zivenych kojencii (neobsahuje-li mlécna nebo dalsi vyziva dostatecny jodovy piidavek) a
b&hem dospivani. Dale se pouziva k 1é¢b¢ jiz pritomné strumy z nedostatku jodu ve vSech vékovych
skupinach. Pouziva se také v ramci ochrannych opatieni po skonceni 1écby nebo po castecném
chirurgickém odstranéni strumy.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete p¥ipravek Jodid Merck uZivat

Neuzivejte pripravek Jodid Merck

- jestlize jste alergicky(4) na jodid nebo na kteroukoli dalsi slozku pfipravku (uvedenou v bod¢ 6)

- jestlize mate zvySenou Cinnost §titn¢ zlazy

- jestlize mate subklinickou hypertyreézu (zvySena ¢innost §titné Zlazy bez ptiznakli onemocnéni)
s ddvkami jodu nad 150 mikrogrami/den

- jestlize mate nezhoubny nador (autonomni adenom) $titné zlazy ¢i trpite funkénimi poruchami
§titné zlazy

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Jodid Merck se porad’te se svym 1ékafem nebo 1ékarnikem.

Ptipravek se nema uzivat, jestlize mate dostate¢ny ptivod jodu v potravé (nad 150 mikrogramuti jodu
denng).

Neuzivejte ptipravek Jodid Merck dva mésice pied planovanou lécbou radiojodem.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a piipravek Jodid Merck

Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobe
uzival(a), nebo které budete uzivat, a to i o 1écich, které jsou dostupné bez 1ékatského piedpisu.
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Bez porady s 1ékafem neuzivejte soucasné jiné piipravky s obsahem jodu (napft. nékteré
multivitaminové ptipravky s mineraly). Nadbytek jodu omezuje G¢inek 1écby zvysené funkce
Stitné zlazy (napt. karbimazolem, propycilem). Vychytavani jodu stitnou zlazou je blokovano
perchloratem a thiokyanatem (pfi koncentraci pres 5 mg/dl v krvi je zastaveno).

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€¢hotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete ot€hotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

V pribéhu téhotenstvi a v obdobi kojeni je potfeba jodu zvySena. Dostate¢ny pifisun jodu (200
mikrogramti/den) je tedy obzvlasté dulezity. Jod je vyluCovan do materského mléka. V prubéhu
téhotenstvi a v obdobi kojeni nemaji byt podavany velmi vysoké davky jodu v dusledku vysoké
citlivosti stitné zlazy plodu a novorozence na jod. Vyjimkou je podavani vysoké davky jodu v piipadée
radiacni nehody nebo havarie. O davkovani a délce podavani piipravku vzdy rozhodne 1€kaf.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Ptipravek Jodid Merck nema zadny nebo mé zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat
stroje.

Diilezité informace o nékterych sloZkach pripravku Jodid Merck
Pripravek obsahuje laktozu. Pokud Vam Vas I1ékar sdélil, ze nesnasite nekteré cukry, porad’te se se
svym lékafem, nez za¢nete tento 1€Civy pripravek uzivat.

3. Jak se pripravek Jodid Merck uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek presné podle pokynil svého lékate. Pokud si nejste jisty(4), porad'te se se
svym lékafem nebo 1€karnikem.

Déavku pripravku vzdy urci predepisujici 1ékar podle veékové skupiny a dalSich okolnosti.

Profylaxe strumy pii nedostatku jodu

Doporucend davka u kojencii a déti je 50 — 100 mikrogramt jodu/den (1/2 az 1 tableta ptipravku Jodid
Merck). Dospivajici a dospéli uzivaji 100 — 200 mikrogramt jodu/den (1 az 2 tablety ptipravku Jodid
Merck). V prubéhu téhotenstvi a v obdobi kojeni je doporucenda davka 100 — 200 mikrogrami
jodu/den (1 az 2 tablety ptipravku Jodid Merck).

Profylaxe recidivy (ndvratu onemocnéni) strumy po skonceni lé¢by ¢i chirurgickém zdakroku
Doporucena davka je 100 — 200 mikrogramu jodu/den (jedna az dvé tablety pfipravku Jodid Merck).

Lécba strumy

Doporucena davka pro novorozence a déti je 100 — 200 mikrogramd /den (1 — 2 tablety
ptipravku Jodid Merck). U dospivajicich a dospélych je doporucena davka 200 mikrogramii /den
(2 tablety piipravku Jodid Merck).

Tablety je vhodné zapit tekutinou. Novorozenciim a kojenctim se tablety podavaji rozdrcené

nebo rozpusténé v malém mnozstvi Caje. Tablety pfipravku Jodid Merck se z preventivnich i
1é¢ebnych duvodu uZzivaji obvykle po dobu nékolika mésicti az jednoho roku.

V uréitych piipadech se uzivaji celozivotné. Vzdy je vSak nutné, aby uzivani tablet pfipravku Jodid
Merck bylo doporuceno a sledovano lékarem.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Jodid Merck, nezZ jste mél(a).



JestliZe jste uzil(a) vice ptipravku Jodid Merck, nez jste mél(a), informujte o tom ihned svého 1ékare.
Vas lékaf se rozhodne, jaka opatfeni budou nutna.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Jodid Merck

Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Uzijte svou obvyklou
davku dalsi den rano.

JestliZe jste piestal(a) uZivat pripravek Jodid Merck

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékare nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny 1éky, miize mit i pfipravek Jodid Merck nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nezadouci ucinky se pii dodrzovani doporu¢eného davkovani neocekavaji. Pouze pii vyskytu vétsich
autonomnich lozisek ve §titné zlaze nelze vyloucit pii dennich davkach 150 mikrogramti a vysSich
vznik hypertyredzy (zvysené funkce $titné z14zy).

HlaSeni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému Iékafi nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich U¢inki, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci ucinky mazete hlasit také ptimo na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Weboveé stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkd muzete piispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Jodid Merck uchovavat

Uchovavejte pii teploté do 25°C.
Uchovavejte blistr v krabicce, aby byl pripravek chranén pted svétlem.

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti.

Pripravek Jodid Merck nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabiéce za
,Pouzitelné do“ a na blistru za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného
mégsice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni poméhaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Jodid Merck obsahuje



- Lécivou latkou je iodidum. Jedna tableta obsahuje iodidum 100 mikrogramt (coz odpovida kalii
iodidum 130,8 mikrogramut).

- Pomocnymi latkami jsou magnesium-stearat, mikrokrystalickd celul6za, koloidni bezvody oxid
kiemicity, kukuficny Skrob, celulézovy prasek, monohydrat laktozy.

Jak pripravek Jodid Merck vypada a co obsahuje toto baleni

Tablety ptipravku Jodid Merck jsou témét bilé, kulaté, ploché tablety se zkosenou hranou, pulici
ryhou na obou stranach a oznacenim EM 33 na jedné stran¢.

Tabletu Ize rozdé¢lit na stejné davky

Velikost baleni: 100 tablet v prihledném bezbarvém blistru a krabicce.

Drzitel rozhodnuti o registraci:

Merck spol. s r.0., Na Hiebenech II 1718/10, 140 00 Praha 4, Ceska republika
Vyrobce:

Merck Healthcare KGaA,

Frankfurterstrasse 250,

Darmstadt,
Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 24. 8. 2022



