Sp. zn. sukls50584/2022

Pribalova informace: informace pro pacientku

Vagirux 10 mikrogrami vaginalni tablety

estradiolum

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci di'ive, nezZ za¢nete tento pripravek pouZzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo 1€karnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dal$i osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkl, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripad¢ jakychkoli nezadoucich G¢inkt, které nejsou uvedeny
v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je pripravek Vagirux a k ¢emu se pouziva
Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Vagirux pouZivat
Jak se pripravek Vagirux pouziva

2

3

4. Mozné nezadouci ucinky

5 Jak pfipravek Vagirux uchovavat
6

Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Vagirux a k ¢emu se pouZiva
Pripravek Vagirux obsahuje estradiol.

- Estradiol je zensky pohlavni hormon.
- Patii do skupiny hormonti nazyvanych estrogeny.
- Je totozny s estradiolem, ktery se vytvati ve vajecnicich Zen.

Ptipravek Vagirux patii do skupiny lécivych pfipravki nazyvané vaginalni hormonalni substitu¢ni
terapie (HST).

Piipravek Vagirux se pouZiva ke zmirnéni pfiznakd menopauzy, jako je suchost nebo podrazdéni
pochvy. Odborné se tento stav oznacuje jako ,atrofickd vaginitida“. Je zptsobena poklesem hladiny
estrogenu v t¢le. Dochazi k tomu pfirozené v obdobi po menopauze.

Pripravek Vagirux pisobi tak, Ze nahradi estrogen, ktery je normalné vytvaien vajeCniky Zen. Je
vkladan do pochvy, takze hormon je uvoliiovan v misté potfeby. MlzZe se tim zmirnit nepiijemny pocit
v pochvé.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Vagirux pouZzivat

Anamnéza a pravidelna lékaiska prohlidka
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Pozivani HST s sebou nese rizika, ktera musite vzit v ivahu pfi zvazovani, zda HST za¢nete pouzivat,
eventualné zda budete v 1é¢b¢ pokracovat.

ZkuSenosti s 1écbou Zen s pred¢asnou menopauzou (z divodu selhani vajecnikd Ci operace) jsou
omezené. Pokud mate pfed¢asnou menopauzu, riziko spojené s uzivanim HST se muze liSit. Porad’te
se o tom se svym lékafem.

Nez zacnete 1écbu hormonalni substitu¢ni terapii (¢i pokud ji zaCinate uzivat znovu), ma lékat zjistit
Vasi a rodinnou anamnézu. Lékat se mize rozhodnout pro lékarska vysSetfeni. Ta mohou zahrnovat
vySetfeni prsil a/nebo interni vysetfeni, pokud je to nezbytné.

Po zahajeni 1écby piipravkem Vagirux musite chodit na pravidelna vySetieni (minimdlné¢ jednou
ro¢n¢). Pii téchto navstévach se s 1ékarem porad’te o piinosech a rizicich pokracujici 1é¢by pripravkem
Vagirux.

Chod’te na pravidelné prohlidky dle doporuceni l€kare.

Nepouzivejte pripravek Vagirux

jestlize se na Vas vztahuje nektery z nize uvedenych bodil. Pokud si u nékterého z bodt nejste jista,
promluvte si se svym lékafem, nez ptipravek Vagirux zaénete pouZzivat.

Ptipravek Vagirux nepouzivejte:
- jestlize je u Vas zjisténa rakovina prsu, prod¢€lala jste ji nebo je u Vas na ni podezieni.

- jestlize je u Vas zjisténa rakovina citliva na estrogeny jako naptiklad rakovina délozni sliznice
(endometria) ¢i pokud jste toto onemocnéni prodélala v minulosti nebo je u Vas na n¢j podezieni.

- jestlize mate vaginalni krvaceni neznamého ptivodu.
- jestlize mate nadmérné ztlusténi vystelky délohy (hyperplazii endometria), které neni lé¢eno.

- jestlize mate krevni sraZeminy v Zilach (trombodzu), jako naptiklad v dolnich koncetinach
(trombozu hlubokych zil) nebo v plicich (plicni embolii) nebo jste je prodelala nékdy diive.

- jestlize mate poruchu krevni srazlivosti (napfiklad nedostatek proteinu C, proteinu S nebo
antitrombinu).

- jestlize mate onemocnéni zplsobené krevnimi srazeninami v tepnach, jako je naptiklad infarkt
myokardu, cévni mozkova piihoda nebo angina pectoris nebo jste je nedavno prodélala.

- jestlize mate nebo jste nékdy méla onemocnéni jater a testy jaternich funkci se nevratily
k normalu.

- jestlize trpite vziacnym onemocnénim krve nazyvanym ,porfyrie”, které se dédi v n€kterych
rodinach (vrozena porucha).

- jestlize jste alergicka na estradiol nebo na kteroukoliv dalsi slozku pfipravku tohoto pfipravku
(uvedenou v bod¢ 6).

Pokud se u Vas néktery z vyse uvedenych stavii objevi poprve poté, co jste zacala pouzivat ptipravek
Vagirux, okamzité ho vysad’te a ihned kontaktujte 1ékate.

Upozornéni a opatieni

Pted tim, nez zacnete 1éCbu, informujte 1ékare, jestlize trpite dale uvedenymi stavy nebo jestlize se u
Vas takové stavy vyskytly jiz diive, protoze se mohou béhem 1écby piipravkem Vagirux projevit
znovu, nebo muze dojit k jejich zhorSeni. Pokud tomu tak je, lékat Vas mtize zvat na kontroly Castéji.

- Délozni myomy;

Stranka 2z 13



rust délozni vystelky mimo délohu (endometrioza) nebo nadmérny rist délozni vystelky
(endometrialni hyperplazie) v anamnéze;

zvysené riziko vzniku krevnich srazenin (viz bod ,,Krevni srazeniny v zilach (trombdza)*);

zvysené riziko rakoviny citlivé na estrogeny (pokud Vase matka, sestra nebo babicka mély
rakovinu prsu);

vysoky krevni tlak;

onemocnéni jater jako naptiklad nezhoubny néador jater;
cukrovka;

zluénikové kameny;

migréna nebo silné bolesti hlavy;

onemocnéni imunitniho systému, které postihuje mnoho organt v téle (systémovy lupus
erythematodes, SLE);

epilepsie;

astma,

onemocnéni postihujici usni bubinek nebo sluch (otoskleroza);
velmi vysoka hladina tukt v krvi (triacylglycerolt);

zadrzovani tekutiny zpisobené problémy se srdcem nebo ledvinami;

dédicny a ziskany angioedém.

Prestaiite pouzivat pripravek Vagirux a okamzité vyhledejte lékare

Pokud se pfi pouzivani HST u Vas objevi nektery z nasledujicich stavi:

néktery ze stavli vyjmenovanych v bodé uvedeném vyse ,,Nepouzivejte ptipravek Vagirux*;
zluté zbarveni kiize a ocniho bélma (zloutenka). To mohou byt znamky jaterniho onemocnéni.

otok obliceje, jazyka a/nebo hrdla a/nebo potize s polykanim nebo kopiivka spolu
s duSnosti, coZ miize naznacovat angioedém;

vyrazné zvySeni krevniho tlaku (pfiznaky mohou byt bolest hlavy, inava, zavrat);
migréné podobna bolest hlavy, ktera se objevila poprvé;
pokud otéhotnite;
pokud zaznamenate znamky krevni srazeniny jako napftiklad:
- Dbolestivy otok a zarudnuti dolni koncetiny,
- nahla bolest na hrudi,

- obtize pfi dychani,

Vice informaci viz ,,Krevni srazeniny v Zilach (trombdza)*.

Poznamka: Piipravek Vagirux neni antikoncepce. Pokud od Vasi posledni menstruace uplynulo méné
nez 12 mésict nebo je Vam méné nez 50 let, mlzete stale potiebovat antikoncepcéni ochranu pied
ot€hotnénim. Pozadejte 1¢kate o radu.

HST a rakovina
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Nadmérné zesileni délozni sliznice (hyperplazie endometria) a rakovina déloZni sliznice
(rakovina endometria)

Dlouhodobé pouzivani tablet HST pouze na bazi estrogenii muze zvysit riziko vzniku rakoviny
d¢lozni sliznice (endometria).

Neni jisté, zda u ptipravku Vagirux existuje podobné riziko, pokud je podavan opakované ¢i pfi
dlouhodobé 1éc¢bé (vice nez 1 rok). Nicméné u piipravku Vagirux bylo prokdzano velmi nizké
vsttebavani do krevniho ob&hu a ptidani progestagenu neni proto nutné.

Pokud se u Vas objevi nepravidelné krvaceni nebo Spinéni, neni to vétSinou diivod k obavam. Mate
vsak navstivit 1ékate, nebot’ to mlize byt znamka zesileni délozni sliznice.

Nasledujici rizika se vztahuji na pripravky hormonalni substitucni lécby (HST), které se vstiebavaji
do krevniho obéhu. Pripravek Vagirux je vSak urcen k mistni lécbe v pochve a jeho vstiebavani do
krevniho obéhu je velmi nizké. Je méné pravdepodobné, zZe nize uvedend onemocnéni se behem lécby
pripravkem Vagirux zhorsi nebo vrati. Pokud v§ak mdte obavy, navstivte lékare.

Rakovina prsu

Dtkazy naznacuji, Ze pouzivani pripravku Vagirux nezvySuje riziko rakoviny prsu u zen, které
v minulosti rakovinu prsu neprodélaly. Neni znamo, zda lze pfipravek Vagirux bezpecné pouzivat u
zen, které v minulosti rakovinu prsu prodélaly.

Pravidelné si kontrolujte sva prsa. Navstivte svého 1ékai‘e, pokud zjistite zmény, jako je:
- tvorba dilkd v kizi prst;
- zmeény bradavky;
- jakakoli bulka (uzlik), kterou vidite nebo hmatate.

Navic se doporucuje ucastnit se mamografického screeningového programu, pokud je Vam tato
moznost nabidnuta.

Rakovina vajecniki

Vyskyt rakoviny vajecnikll je pomérné vzacny - mnohem vzacnéj$i nez rakovina prsu. Uzivani HST
obsahujici samotny estrogen je spojeno s mirné zvySenym rizikem rakoviny vaje¢nik.

Srovnani

Riziko rakoviny vajec¢nikli se méni s vékem. Naptiklad u ptiblizn€ 2 zen z 2000 ve veku 50 az 54 let,
které neuzivaji HST, bude béhem Sletého obdobi diagnostikovana rakovina vaje¢nikti. U Zen, které
uzivaly HST po dobu 5 let, budou pfiblizn¢ 3 pfipady na 2 000 uzivatelek (tj. ptiblizn€é 1 ptipad
navic).

Uc¢inek HST na srdce a krevni obéh
Krevni sraZeniny v Zilach (trombdza)

Riziko krevnich sraZenin v Zilach je asi 1,3 az 3x vys$i u uzivatelek HST nez u Zen, které HST
neuzivaji, zejména béhem prvniho roku uzivani.

Krevni srazenina muze mit zavazny pribeh, a pokud cestuje do plic, mlize zpUsobit bolest, dusnost,
mdloby nebo dokonce umrti.

Pravdépodobnost, ze se u Vas vyskytne zilni srazenina, se zvySuje s vékem a v pfipadé, Ze se u Vas
vyskytne ncktery z dale vyjmenovanych stavii. Informujte Iékate, jestlize se Vas tyka néktera z
nasledujicich situaci:
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- nejste schopna dels$i dobu chodit v dusledku vétsiho chirurgického vykonu, trazu nebo nemoci
(viz také bod 3, Pokud je nutny operac¢ni vykon);

- mate vyraznou nadvahu (BMI vyssi nez 30 kg na m?);

- mate poruchu krevni srazlivosti, ktera vyzaduje dlouhodobou 1é¢bu léky zabratiujicimi tvorbé
srazenin;

- pokud nékdo z Vasich piimych pribuznych mél nékdy srazeninu v dolnich koncetinach, plicich
nebo jinych organech;

- mate systémovy lupus erythematodes (SLE);
- mate rakovinu.

Znamky vzniku krevni sraZeniny najdete v ¢asti ,,Prestante pouzivat pfipravek Vagirux a okamzité
vyhledejte 1€kaie*.

Srovnani

U Zen ve veéku 50 az 59 let, které¢ HST neuzivaji, 1ze za dobu 5 let predpokladat vznik krevni srazeniny
v zilach v priméru u 4-7 Zen z 1 000.

U Zen ve veku 50 az 59 let, které uzivaly samotny estrogen po dobu 5 let, bude pocet piipada 5-8 z
1000 Zen (tj. 1 piipad navic).

Onemocnéni srdce (infarkt myokardu)

U Zen, které uzivaji samotny estrogen, neexistuje zvysené riziko vzniku srdecniho onemocnéni.

Cévni mozkova prihoda

Riziko cévni mozkové ptihody je u Zzen uzivajicich HST 1,5x vyssi nez u zen, které HST neuzivaji.
Pocet dodatecnych piipadt cévni mozkové piihody v diisledku uzivani HST stoupa s vékem.

Srovnani

U Zen ve veku 50 az 59 let, které HST neuZivaji, Ize za dobu 5 let pfedpokladat vyskyt cévni mozkové
ptihody v priméru u 8 zen z 1 000.

U Zen ve véku 50 az 59 let, které uzivaji HST 5 let, bude pocet ptipadii 11 na 1 000 zen (tj. 3
dodate¢né piipady).

Dalsi stavy

HST nezabranuje ztraté paméti. Existuji urcité dikazy o vySsim riziku ztraty paméti u zen, jez HST
zacaly uzivat po 65. roce véku. Porad’te se se svym lékatrem.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Vagirux

Informujte svého lékafe nebo lékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobée
uzivala, a to i o lécich, které jsou dostupné bez lékaiského predpisu, o rostlinnych ptipravcich nebo
ostatnich pfirodnich pfipravcich.

Pripravek Vagirux je vSak podavan jako mistni 1é¢ba v pochvé a neni pravdépodobné, Ze ovlivni dalsi
1éky.

Ptipravek Vagirux mtze ovlivnit dalsi 1é¢bu podavanou do pochvy.

Téhotenstvi a kojeni
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Pripravek Vagirux je uren pouze Zenam po menopauze. Jestlize otéhotnite, ukoncete 1é¢bu
pripravkem Vagirux a navstivte lékafte.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Ucinky nejsou znamy.

3. Jak se pripravek Vagirux pouZziva

Vzdy pouzivejte tento piipravek presné podle pokynt svého lékare. Pokud si nejste jista, porad’te se se
svym lékafem nebo l1ékarnikem.

Pouzivani tohoto léku
- Lécbu piipravkem Vagirux muzete zahajit ve kterykoliv pro Vas vhodny den.
- Jen pro vaginalni pouziti. Neuzivejte tabletu usty.
- Tabletu zasunte do pochvy pomoci aplikatoru.

V ,NAVODU K POUZITI“ na konci piibalové informace se seznamite se spravnym postupem.
Prectéte si pecliveé instrukce diive, nez za¢nete Vagirux pouzivat.

Kolik ptipravku pouzit
- Po dobu prvnich dvou tydni aplikujte jednu vaginalni tabletu denné.

- Potom aplikujte jednu vaginalni tabletu dvakrat tydné. Mezi jednotlivymi davkami ponechte
pauzu 3 nebo 4 dny.

Obecné informace o 1é¢bé menopauzalnich priznaka

- Lékar Vam ptedepiSe nejnizsi davku pripravku Vagirux ke zmirnéni Vasich priznak, a to po co
nejkrat§si moznou dobu. Poradte se s Iékafem, pokud se Vam zd4, ze Vase davka je piilis§ silna
nebo naopak neni dosti silna.

- S 1écbou mate pokracovat pouze, dokud piinos 1é¢by bude ptevazovat nad jejimi riziky.
Promluvte si o tom s 1ékafem.

JestliZe jste pouZila vice pripravku Vagirux, nez jste méla
- Pokud jste pouzila vice ptipravku Vagirux, nez jste méla, porad’te se s Iékafem nebo 1ékarnikem.

- Pripravek Vagirux je uren k mistni 1écbé v pochvé. Davka estradiolu je natolik nizkd, ze by
muselo dojit k pouziti znaéného poctu tablet, aby se pftiblizila davce, ktera se b&zné pouziva
pii lécbe podavané usty.

JestliZe jste zapomnéla pouZzit pripravek Vagirux
- Jestlize jste zapomnéla pouzit svou davku, pouZijte ji, jakmile si vzpomenete.

- Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou davku.

JestliZe jste prestala pouzivat piipravek Vagirux
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Neukoncujte 1é¢bu pripravkem Vagirux, aniz byste to oznamila 1ékafi. Lékat Vam vysvétli G¢inky
ukonceni 1é¢by a seznami Vas s dal$imi moznostmi 1écby.

Pokud musite podstoupit operaci

Planujete-li podstoupit operaci, informujte oSetfujiciho chirurga, Ze pouzivate ptipravek Vagirux.
Mozna bude tieba prestat pouzivat pripravek Vagirux 4 az 6 tydnd pied operaci, aby se snizilo riziko
vzniku krevnich srazenin (viz bod 2, ,Krevni srazeniny v zilach®). Zeptejte se svého 1ékare, kdy
budete moci 1éCbu pripravkem Vagirux opét zah4jit.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se pouzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékate nebo
1ékérnika.

4. MozZné neZadouci ucinky
Podobn¢ jako vsSechny léky, mize mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nasledujici onemocnéni se cCastéji vyskytuji u Zen pouzivajicich 1é¢ivé ptipravky HST, které se
vstiebavaji do krevniho ob&hu, v porovnani s Zenami, které HST nepouzivaji. Tato rizika se vaginalné
podavané 1éCby, napt. piipravku Vagirux, tykaji méné:

- rakovina vaje¢niki;
- krevni srazeniny v Zilach dolnich koncetin nebo plicich (Zilni tromboembolie);

- cévni mozkova piihoda;

pravdépodobna ztrata paméti, pokud je 1é¢ba HST zahajena po 65. roku zivota.

Vice informaci o téchto nezadoucich Gcincich najdete v bod¢ 2 ,,Cemu musite vénovat pozornost, nez
zacnete pripravek Vagirux pouzivat®.

Casté: (mohou postihnout aZ 1 z 10 pacientek)

- bolest hlavy;
- Dbolest zaludku;
- krvaceni z pochvy, vytok nebo nepiijemné pocity v pochve.

Méné: ¢asté (mohou postihnout az 1 ze 100 pacientek)

- infekce genitalii zptisobena plisnémi;
- pocit na zvraceni (nauzea);

- vyrazka;

- zvySena télesnd hmotnost;

- navaly horka;

- vysoky krevni tlak.

Velmi vzacné: (mohou postihnout az 1 z 10 000 pacientek)
- prijem;
- zadrZovani tekutin;
- zhorSeni migrény;
- celkova precitlivélost (napft. anafylakticka reakce/Sok).

Nasledujici neZadouci ucinky byly hlaseny u systémové estrogenové 1écby:

- onemocnéni zlu¢niku;
- razné kozni projevy:

Stranka 7z 13



- zmgény barvy klize zejména na obli¢eji nebo krku znamé jako ,,t€hotenské skvrny* (chloasma);
- bolestivé zarudlé uzliky v kuzi (noddzni erytém);
- zarudla nebo bolestiva vyrazka ve tvaru ter€e (multiformni erytém).

Hlaseni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi nebo lékarnikovi.
Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci u¢inky miizete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu le¢iv
Srobarova 48
100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich ucinkd muZzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Vagirux uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Uchovavejte blistry v krabiCce, aby byl ptipravek chranén pied svétlem.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti vyznacené na krabicce a blistru za
,»EXP:“. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
Iékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace
Co pripravek Vagirux obsahuje

- Lécivou latkou je estradiolum. Jedna vaginalni tableta obsahuje estradiolum hemihydricum
odpovidajici estradiolum 10 mikrogramu.

- Pomocné latky jsou: hypromelosa, monohydrat laktosy, kukufi¢ny skrob a magnesium-stearat.

- Potahova vrstva obsahuje: hypromelosa a makrogol.

Jak pripravek Vagirux vypada a co obsahuje toto baleni

Vaginalni tablety jsou bilé kulaté potahované tablety, na jedné stran¢ vyrazeno "E". Pramér tablety je
priblizné 6 mm.

Velikosti baleni:
18 vaginalnich tablet v blistru s jednim aplikatorem pro opakované pouziti

24 vaginalnich tablet v blistru s jednim aplikatorem pro opakované pouziti

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
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Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
DrZitel rozhodnuti o registraci

Gedeon Richter Plc.,
Gyomrdi ut 19-21,
1103 Budapest,
Mad’arsko

Vyrobce

Haupt Pharma Miinster GmbH (¢len Aenova Group)
Schleebriiggenkamp 15

48159 Miinster

Némecko

Gedeon Richter Plc.,
Gyomréi ut 19-21,
1103 Budapest’,
Mad’arsko

Tento 1é¢ivy pripravek je v €lenskych zemich EHP registrovan pod témito nazvy:

Mad’arsko VAGIRUX 10 pg hiivelytabletta
Rakousko Rewellfem 0,01 mg Vaginaltabletten
Lichtenstejnsko Rewellfem

Ceska republika Vagirux

Slovenska republika VAGIRUX 0,01 mg vaginalnych tabliet

Dansko Rewellfem
Island Rewellfem
Norsko Vagirux
Finsko Vagirux
Svédsko Rewellfem
Estonsko VAGIRUX
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LotySsko

Vagirux 10 mikrogrami vaginalas tabletes

Litva VAGIRUX 10 mikrogramy maksties tabletés
Chorvatsko Vagirux 10 mikrograma tablete za rodnicu
Slovinsko VAGIRUX 0,01 mg vaginalne tablete

Irsko Vagirux

Malta Vagirux 10 microgram vaginal tablets
Slovensko Vagirux 10 mikrogramov vaginalne tablety
Spanélsko Vagirux 10 microgram vaginal tablets

Italie Vagirux

Svédsko Vagirux

Polsko Vagirux

Portugalsko Formyra

Rumunsko ESTRADIOL RICHTER 10 micrograme comprimate vaginale

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 15. 4. 2022
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NAVOD K POUZITI

Jak se pripravek Vagirux pouziva

1. Vyndejte aplikator z folie.
Konec folie oteviete tak, jak je znazornéno na obrazku.

2. Drzte télo aplikatoru a zatahnéte za jeho pist, az kam to jde. Vymacknéte jednu vaginalni tabletu
z blistru a pevné ji umistéte do drzaku (Siroky konec) aplikatoru.
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3. Zaved'te opatrné aplikator do pochvy.
Zastavte, jakmile ucitite urcity odpor (8—10 cm).

4. Prouvolnéni vaginalni tablety stlacujte pist, dokud se nezastavi.
Tableta se okamzité¢ pfilepi na sténu pochvy. Pokud vstanete nebo budete chodit, tableta
nevypadne.

|
\ ey

* \'\ %:":
N

-

Po kazdém pouziti, nez pouZijete aplikator znovu, je tieba aplikator vy¢istit podle nasledujicich
pokynti:

Vysuiite pist z aplikatoru.
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- Umyjte télo aplikatoru a pist jemnym mydlem a pak dikladné oplachnéte teplou vodou z
vodovodu. Télo aplikatoru oplachnéte zevnitt i zvenku.

Pokud je to potieba, odstraite vétsi mnozstvi vody, které zistalo v téle aplikatoru a v pistu tak,
ze jimi krétce zatfepete.

Télo aplikatoru a pist nechce uschnout na vzduchu na Cisté podlozce (napt. na papirovém
rucniku).

Pro dalsi pouziti vrat'te pist do téla aplikatoru.

6. Aplikator pouzivejte tak dlouho, dokud neni baleni prazdné (18 nebo 24krat). Poté ho vyhod’te do
domaciho odpadu.
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