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Pribalova informace: informace pro pacienta

Tenoretic 100 mg/25 mg potahované tablety
atenololum/chlortalidonum

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci di'ive, neZ zacnete tento pripravek uZivat.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

- Mate-l1i jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate nebo 1€kérnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob€. Mohl by ji ublizit,
a to 1 tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezddoucich t€¢ink, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich ucinki, které nejsou uvedeny v této ptibalové
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

1. Co je pripravek Tenoretic a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete ptipravek Tenoretic uZivat
3. Jak se ptipravek Tenoretic uziva

4. Mozné nezadouci ucinky

5. Jak pripravek Tenoretic uchovavat

6. Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Tenoretic a k ¢emu se pouZiva

Pripravek Tenoretic se pouziva k 1é€bé vysokého krevniho tlaku (hypertenze) u dospélych pacientd.
Pripravek Tenoretic obsahuje dvé 1é¢ivé latky. Atenolol je beta-blokator a ovliviiuje ¢innost srdce a
cévniho systému. Chlortalidon je diuretikum a zvySuje mnozstvi moci tvofené ledvinami. Obé¢ latky
snizuji krevni tlak, ale kazda jinym zptsobem.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ za¢nete pripravek Tenoretic uZivat

Neuzivejte pripravek Tenoretic
- jestlize jste alergicky(a) na atenolol nebo chlortalidon nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
piipravku (uvedenou v bod¢ 6).
- jestlize jste nékdy mél(a) nasledujici poruchy funkce srdce:
- srde¢ni selhavani neni dobfe kontrolovano, coz se projevuje dusnosti a otékdnim
kotnik).
- srdeéni blok II. a III. stupné (stav, ktery se miZe feSit voperovanim
»pacemakeru/kardiostimulatoru®).
- velmi pomald a nepravidelna ¢innost srdce, velmi nizky krevni tlak nebo velmi Spatny
ob¢h krve.
- jestlize mate zavaznou poruchu funkce jater nebo ledvin.
- jestlize mate nador oznaCovany jako feochromocytom, ktery neni lécen. Nador se nachazi
v blizkosti ledvin a zptsobuje vysoky krevni tlak.
- jestlize mate vysokou hladinu kyselin ve Vasi krvi (stav se oznacuje jako metabolicka acidéza).
- malo jste v posledni dob¢ jedl(a).
- jste t¢hotna, snazite se ot¢hotnét nebo kojite.
- mate zavazné poruchy cévniho zasobeni koncetin (mate Spatny krevni obéh).
- Pokud se u Vas objevilo sniZeni vidéni nebo bolest oka. Mlze se jednat o pfiznaky proséknuti
cévnatky nebo o zvySeny tlak v oku a mize k nému dojit béhem hodin az tydn po pouziti



ptipravku Tenoretic. Bez 1é€by mize dojit k trvalé ztraté zraku. Jestlize jste v minulosti m¢l(a)
alergii na penicilin nebo sulfonamidy, mizete byt ve zvySeném riziku.

Pokud se uvedené stavy tykaji také Vas, neuzivejte ptipravek Tenoretic. Pti nejistoté se vzdy porad’te
s Iékafem nebo 1ékarnikem diive, nez zaCnete pripravek Tenoretic uzivat.

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Tenoretic se porad’te se svym lékarem nebo l¢karnikem, jestlize:

mate astma, piskoty na priduskach nebo podobné dychaci obtiZe, nebo se u Vas objevuji
alergické reakce, napr. po bodnuti hmyzem. Pokud jste nékdy mél(a) astma nebo piskoty
na priuduskach, nezacinejte uzivat pripravek Tenoretic bez predchozi porady s lékaiem.
mate bolest na hrudi ozna¢ovanou jako Prinzmetalova angina pectoris.

mate Spatny krevni obéh nebo Spatné kontrolované srdec¢ni selhani.

mate srdecni blokadu I. stupné.

mate cukrovku. Pii 1écbé ptipravkem Tenoretic mize dojit ke zmén€ normalni odpovédi na
nizkou hladinu cukru v krvi, kterd se obvykle projevuje zrychlenim tepové frekvence (uzitim
ptipravku Tenoretic v§ak dojde k zastteni téchto zndmek).

mate tyreotoxikozu (nadmérna cinnost $titné zlazy). Piipravek Tenoretic mize zastfit znamky
nadmérné ¢innosti §titné z1azy.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Tenoretic
Informujte svého 1€kaie nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate nebo jste v nedavné dobé uzival(a)
nebo které mozna budete uzivat.

Lékare informujte pfedev§im o uzivani nasledujicich léku:

klonidin (k 1écbé vysokého krevniho tlaku a migrény). Jestlize uzivate klonidin a pfipravek
Tenoretic soub&zné, nepierusujte uzivani klonidinu nebo piipravku Tenoretic bez konzultace se
svym lékafem. Pokud budete muset pterusit 1éCbu klonidinem, 1ékai Vam da ptresné informace
o tom, jak postupovat.

verapamil, diltiazem, nifedipin (k 1écbé vysokého krevniho tlaku).

disopyramid nebo amiodaron (k 1é¢bé nepravidelného srde¢niho rytmu).

digoxin (k 1é¢bé problémi se srdcem).

adrenalin (k podpofte ¢innosti srdce).

ibuprofen a indomethacin (k 1écbé bolesti a zanéta).

insulin nebo 1éky k 1€¢bé cukrovky uzivané usty.

lithium (k 1é¢b€ poruch nalady).

baklofen (k 1é¢be svalovych problémil).

1éky k 1é¢bé otoku nosni sliznice nebo rymy (vcetné 1€k, které jsou volné prodejné).
kolestyramin a kolestipol (k 1é¢bé nadbytku tukt v krvi).

inhibitory monoaminooxidazy (n€ktera antidepresiva).

JestliZze nastupujete do nemocnice, informujte 1ékare, anesteziologa a zdravotnicky personal, Ze uzivate
piipravek Tenoretic. Néktera anestetika (ptipravky ptsobici znecitlivéni) mohou pii soucasném uzivani
ptipravku Tenoretic vyvolat znacny pokles krevniho tlaku.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Neuzivejte ptipravek Tenoretic v prubehu t€hotenstvi nebo pokud se snazite ot€hotnét.
Neuzivejte ptipravek Tenoretic v prubchu kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha strojii

Piipravek miZe, zejména na zacatku 1é¢by, zpUsobit zvySenou tnavu a zavraté. Cinnosti vyzadujici
zvySenou pozornost, koordinaci pohybtl a rychlé rozhodovani (napt. fizeni motorovych vozidel a
obsluha stroji) je mozno vykonavat jen na zakladé vyslovného souhlasu l1ékare.

Piipravek Tenoretic obsahuje sodik



Tento 1écivy pripravek obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné potahované tableté, to
znamena, ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se pripravek Tenoretic uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné podle pokynid svého Iékaie. Pokud si nejste jisty(a), porad'te se
s Iékafem nebo Iékarnikem. Pfipravek Tenoretic je uréen pouze k 1é¢bé dospélych pacientt.

Pokud 1€kat neurci jinak, dospéli uzivaji polovinu tablety az jednu tabletu ptfipravku Tenoretic denné,
vzdy ve stejnou dobu (tak, aby ¢asovy odstup mezi jednotlivymi davkami byl pfiblizné 24 hodin).

Tabletu, resp. polovinu tablety, polknéte veelku a zapijte vodou.
Tabletu lze rozd¢lit na stejné davky.

JestliZe jste uzil(a) vice piipravku Tenoretic, nez jste mél(a)
Pii pfedavkovani nebo nahodném poziti piipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Tenoretic
Pokud si zapomenete vzit tabletu v obvyklou dobu, vezméte si ji okamzité, jakmile to zjistite, neberte
vSak soucasné dveé davky.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Tenoretic
Neprerusujte uzivani léku, ani pokud se budete citit naprosto v potadku. Lécba pripravkem Tenoretic se
nesmi nahle prerusit, proto je tfeba vysazovat 1ék pouze podle doporuceni 1€kaie postupné.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
1ékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, mlze mit itento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Alergické reakce:
Pokud se dostavi alergicka reakce, navstivte ihned 1ékate. Priznaky alergické reakce mohou zahrnovat
vyrazku a svédéni na Vasi klizi nebo otok obliceje, rtil, jazyka nebo hrdla a obtize s dychanim.

Dals§i mozné nezadouci ucinky:

Casté (postihuji méné neZ 1 pacienta z 10)

- Chladné ruce a nohy.

- V pribéhu uzivani ptipravku si miizete vSimnout, ze ¢innost srdce je pomalejsi. Je to normalni,
ale pokud byste mél(a) obavy, porad’te se s 1ékafem.

- Prujem.

- Pocit nevolnosti (pocit na zvraceni).

- Pocit tnavy.

- Zmény mnozstvi n€kterych latek ve Vasi krvi. Miize to byt:
- vy$§1 mnozstvi cukru (glukdzy) nez normalné.
- nizka hladina sodiku, ktera mize vyvolat slabost, zvraceni a svalové kiece.
- nizka hladina drasliku.
- zvySena hladina kyseliny mocové.

Vas lékat Vam mize pravidelné odebirat krev, aby zkontroloval slozeni krve.



Méné casté (postihuji méné nez 1 pacienta ze 100)
- Poruchy spanku.

Vziacné (postihuji méné nez 1 pacienta z 1000)

- Srde¢ni blok (muze se projevit nenormalni srde¢ni ¢innosti, zavratémi, tnavou a slabosti).
- Vyrazné zbéleni, zmodrani a nasledné z¢ervenani a bolest prstl (Raynaudiv fenomén).
- Zavraté, zvlasté pti zmeéne polohy téla.

- Bolest hlavy.

- Pocit zmatenosti.

- Zmény osobnosti (psychdza) nebo halucinace.

- Zmeény nalady.

- No¢ni mury.

- Sucho v ustech.

- Vypadavani vlast.

- Suché oci.

- Brnéni rukou.

- Rozmazané vidéni.

- Snadna tvorba modtin nebo nachovych skvrn na Vasi kazi.

- Impotence.

- Zloutenka (projevujici se zezloutnutim kiize a bélma o&i).

- Zanét slinivky bfisni.

- Snizené mnozstvi bilych krvinek.

Velmi vzacné (postihuji méné nez 1 pacienta z 10 000)
- Zmeény nekterych bunek krve nebo zmény jinych slozek krve. Lékar Vam mtze odebirat krev,
aby zkontroloval, zda ptipravek Tenoretic nema nepfiznivy vliv na slozeni Vasi krve.

Neni znamo (z dostupnych udaji nelze urcit)

- Zacpa.

- Lupus-like syndrom (onemocnéni, kdy imunitni systém vytvari protilatky, které napadaji
zejména kuzi a klouby).

- Snizeni vidéni nebo bolest o¢i z diivodu vysokého tlaku (moZzné pfiznaky prosdknuti cévnatky
(choroidalni efuze)).

Stavy, které se mohou v pribéhu 1é¢by zhorsit

V pribéhu uzivani ptipravku Tenoretic miiZze dojit ke zhorSeni nasledujicich stavii. Stdva se to vzacné
u méne nez 1 pacienta z 1000.

- Lupénka (kozni onemocnéni).

- Dusnost a otoky kotnikl (pokud Vam selhava srdce).

- Astma nebo dychaci obtize.

- Poruchy krevniho ob¢hu.

HlaSeni nezadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému 1ékari, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich Géinku, které nejsou uvedeny

v této pribalové informaci. Nezaddouci u€inky mutzete hlasit také ptimo na adresu: Stdtni ustav pro
kontrolu 1é¢iv, Srobdrova 48, 100 41 Praha 10; webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-
ucinek.

NahlaSenim nezédoucich ucinkdi mutzete pfispét k ziskdni vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak piipravek Tenoretic uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied svétlem a vlhkosti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce za (EXP). Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostiedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Tenoretic obsahuje

Lécivymi latkami jsou atenololum a chlortalidonum.

Jedna tableta obsahuje atenololum 100 mg a chlortalidonum 25 mg.

Pomocnymi latkami jsou tézky zasadity uhli¢itan hotfecnaty, kukuficny Skrob, natrium-lauryl-sulfat,
Zelatina, magnesium-stearat, hypromelosa, glycerol 85%, oxid titanicity.

Jak pripravek Tenoretic vypada a co obsahuje toto baleni
Kulaté bilé bikonvexni potahované tablety na jedné stran€ s vyrazenym 100 25 a s piilici ryhou na druhé
stran¢. Tabletu lze rozdé€lit na stejné davky.

Velikost baleni: 28 potahovanych tablet.

Drzitel rozhodnuti o registraci

Atnahs Pharma Netherlands B.V.
Herikerbergweg 88, 1101 CM Amsterdam
Nizozemsko

Vyrobce 5
AstraZeneca AB, PET Packaging, Girtunaviagen, Sodertilje, 152 57, Svédsko

Corden Pharma GmbH

Otto-Hahn-Strasse 1
68723 Plankstadt

Némecko

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 28. 11. 2023
Dalsi zdroje informaci

Podrobné informace o tomto 1é¢ivém ptipravku jsou k dispozici na webovych strankach Statni ustav
pro kontrolu 1é¢iv, www.sukl.cz


http://www.sukl.cz/

