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Pribalova informace: informace pro pacienta

RILMENIDIN TEVA 1 MG TABLETY

rilmenidinum

Piectéte si pozorné celou piibalovou informaci diive, neZ zafnete tento piipravek uZivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo 1€karnika.

Tento ptipravek byl piedepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, mé-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli znezddoucich uc¢inkd, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipad€ jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této piibalové informaci:

ANl e

Co je pripravek Rilmenidin Teva a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Rilmenidin Teva uZivat
Jak se pfipravek Rilmenidin Teva uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Rilmenidin Teva uchovavat

Obsah baleni a dal$i informace

1. Co je piipravek Rilmenidin Teva a k ¢emu se pouZiva

Farmakoterapeuticka skupina: antihypertenziva (puisobici na centralni nervovy systém), ATC kod:
C02ACO06.

Pripravek Rilmenidin Teva se pouziva k 1é¢b¢ esencialni hypertenze (vysoky krevni tlak).

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zanete pripravek Rilmenidin Teva uZivat

Neuzivejte pripravek Rilmenidin Teva, jestlize:
- jste alergicky(a) na rilmenidin nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku (uvedenou v bodé

6).

- mate zavaznou depresi.
- trpite zavaznou ledvinnou nedostate¢nosti.

Upozornéni a opatieni

Pted uzitim ptipravku Rilmenidin Teva se porad'te se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

- Nikdy neukoncujte 1é¢bu nahle, Vas 1ékat Vam bude postupné snizovat davku.

- Informujte svého lékare, jestlize jste v nedavné dobé prod¢lal(a) kardiovaskularni ptihodu (cévni
mozkova prihoda, srdecni infarkt). Lécba musi probihat za pravidelného lékarského dohledu.

- Jestlize jste starSi pacient, Vas krevni tlak mize klesnout, pokud se postavite a hrozi Vam riziko
upadnuti.

- Pfiuzivani tohoto pfipravku mate byt pravidelné kontrolovan(a) Vasim Iékatem.

Déti a dospivajici
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Pripravek Rilmenidin Teva se nesmi podavat détem nebo dospivajicim.
DalSi 1é¢ivé pripravky a pripravek Rilmenidin Teva

Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Informujte svého lékare, jestlize uzivate néktery z nasledujicich ptipravki, protoze jejich kombinace
s ptipravkem Rilmenidin Teva se nedoporucuje:

e beta-blokatory (pouzivané k 1é¢b¢ srde¢niho selhani)
e natrium-oxybat (pouzivany k 1écbé narkolepsie)

Informujte svého 1ékarte, jestlize uzivate néktery z nésledujicich ptipravki, protoze mtzete vyzadovat
zvlastni péci:

e beta-blokatory, kromé esmololu (pouzivané k 1é¢bé vysokého krevniho tlaku a anginy pectoris
— onemocnéni, které zptisobuje bolest na hrudi)
o tricyklick4 antidepresiva (pouzivana k 1é¢bé deprese)

Informujte svého lékare, jestlize uzivate néktery z nasledujicich pfipravki, protoze jejich kombinaci
s ptipravkem Rilmenidin Teva je nutno vzit v Givahu:

e alfa-blokatory pouzivané v urologii (alfuzosin, doxazosin, prazosin, silodosin, tamsulosin,
terazosin)

o alfa-blokatory pouzivané k 1é¢be vysokého krevniho tlaku
tlumivé plsobici 1éky, které mohou v kombinaci s pfipravkem Rilmenidin Teva naruSovat
Vasi bdélost: derivaty morfinu (n€které 1éky proti bolesti, proti kasli a substitu¢ni 1écba),
1é¢ivé pripravky pouzivané k 1écbé uzkosti a potizi se spanim (benzodiazepiny, anxiolytika
jina nez benzodiazepiny, hypnotika, neuroleptika, barbituraty), H1 antihistaminika (pouzivana
k 1é¢bé alergii a alergickych reakcti), 1€¢ivé ptipravky pouzivané k 1é¢be deprese (amitriptylin,
doxepin, mianserin, mirtazapin, trimipramin), dal$i centralné ptisobici 1éky pouzivané k 1écbe
vysokého krevniho tlaku, baklofen (pouzivany k 1é¢bé svalové ztuhlosti pii onemocnénich
jako je roztrousena skleroza), thalidomid (pozivany k 1€cbé urcitych typt rakoviny)

e nitraty (pouzivané k 1é¢bé zachvatu anginy pectoris a srde¢niho selhani), které mohou zpisobit
pokles krevniho tlaku pii postaveni se

e [éCivé pripravky, které mohou zptsobit pokles krevniho tlaku pii postaveni se

Piipravek Rilmenidin Teva s alkoholem
Béhem 1écby pripravkem Rilmenidin Teva je tieba se vyvarovat konzumaci alkoholu.
Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.
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Tehotenstvi
Podavani tohoto pripravku v t€hotenstvi se nedoporucuje.

Kojeni
Pripravek Rilmenidin Teva nesmite béhem kojeni uzivat. Informujte ihned svého 1ékate, pokud kojite
nebo chcete zacit kojit.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Pii uzivani tohoto piipravku meéjte na paméti, ze hrozi riziko ospalosti, kterd pravdépodobn¢ muize
ovlivnit Vasi schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

3. Jak se pripravek Rilmenidin Teva uZiva

Vzdy uzivejte tento pfipravek piesné podle pokynti svého 1ékafe nebo lékarnika. Pokud si nejste
jisty(a), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem.

Davkovani
Doporucena davka je jedna tableta denné uzita rano.

Jestlize je po jednom mésici odpoveéd na 1écbu nedostacujici, mize lékai ddvkovani zvysit na 2 tablety
denné ve dvou davkach (1 tableta rano a 1 tableta vecer) uzité na zacatku jidla.

Zpiisob podani
Ptipravek se podéava usty. Tablety se polykaji celé a zapijeji se sklenici vody.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Rilmenidin Teva, nezZ jste mél(a)
Jestlize jste uzil(a) pfili§ mnoho tablet, mize dojit k dalsimu snizeni Vaseho krevniho tlaku a poruse
bdélosti. Porad’te se ihned se svym lékatem ¢i 1€karnikem.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit pripravek Rilmenidin Teva
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Rilmenidin Teva
Nikdy neukoncujte 1éCbu nahle, Vas 1ékat Vam bude postupné snizovat davku.

Mate-li jakékoli dal§i otazky tykajici se uzivani tohoto pripravku, zeptejte se svého lékafe nebo
lékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny Iéky, mize mit i tento piipravek nezadouci t€inky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Jestlize se u Vas projevi ptiznaky pomalého srde¢niho rytmu (bradykardie), zahrnujici lehké toceni hlavy,
mdloby nebo inavu, kontaktujte prosim svého lékate.

Byly pozorovany nasledujici nezadouci ucinky:

Casté (mohou postihnout aZ 1 z 10 pacienti):
e uzkost, deprese, nespavost
ospalost, bolest hlavy, zavrat
palpitace (uvédomovani si vlastniho srde¢niho tepu)
studené koncetiny (ruce a/nebo nohy)

3/5



bolest biicha, sucho v ustech, prijem, zacpa
kozni vyrazka, svédéni

svalové kiece

sexudlni poruchy

slabost, inava, otoky (edémy)

Méné casté (mohou postihnout az 1 ze 100 pacientit):
e navaly horka, pokles tlaku krve po postaveni se
® pocit na zvraceni

Neni znamo (z dostupnych udaji nelze urcit):
e pomaly srde¢ni rytmus (bradykardie)

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich Gcinkd, sdélte to svému Iékaii, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestfe. Stejn¢ postupujte v piipad¢ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Nezddouci ucinky miizete hlasit také pfimo na adresu: Statni ustav pro
kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-
ucinek. Nahla§enim nezadoucich G¢inkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Rilmenidin Teva uchovavat

Uchovavejte tento pripravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte pii teploté do 30 °C.

Nevyhazujte zadné IéCivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato patfeni pomohou chranit zivotni prostedi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Rilmenidin Teva obsahuje

Lécivou latkou je rilmenidinum. Jedna tableta obsahuje rilmenidinum 1 mg ve formé rilmenidini
phosphas.

Pomocnymi latkami jsou mikrokrystalicka celulosa, krospovidon typ B, mikronizovana kyselina
stearova, mikronizovany mastek a koloidni bezvody oxid kiemigity.

Jak pripravek Rilmenidin Teva vypada a co obsahuje toto baleni

Kazda tableta je bila, kulata, bikonvexni.
Ptipravek je baleny v blistrech obsahujicich 28, 30, 56, 60, 90, 98 nebo 100 tablet.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek
http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o., Praha, Ceska republika

Vyrobce
Delpharm Brétigny, Usine du Petit Paris, 91220 Brétigny-sur-Orge, Francie

Tento 1éCivy pripravek je v ¢lenskych statech EHP registrovan pod témito nazvy:

Bulharsko Punmenukc 1 mg
TabJIETKH

Ceska republika Rilmenidin Teva

Mad’arsko Rilmenidin-Teva

Litva Rilmenidine Teva 1
mg tabletés

Lotyssko Rilmenidine Teva

Rumunsko Rilmenidina Teva
Img, comprimate

Slovenska republika | Rilmenidin Teva 1mg

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 14. 6. 2024
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