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Nejnovejsi schvalené edukacni materialy pro pacienta k tomuto 1é¢ivému piipravku jsou k
dispozici po sejmuti QR koédu umisténého v piibalové informaci a na vnéj$im obalu za
pomoci chytrého telefonu. Stejné informace jsou rovnéz dostupné na webové

strance www.sukl.cz/leciva/antikoncepce.

+ OR kod obsahujici webovou adresu https:/www.sukl.cz/leciva/antikoncepce

Ptibalova informace: informace pro uZivatele

Menyan 0,25 mg/0,035 mg tablety
norgestimatum/ethinylestradiolum

Diilezité véci, které je tireba védét o kombinované hormonalni antikoncepci (CHC).

N

Jedna se o nejspolehlivéjsi reverzibilni metody antikoncepce, pokud jsou pouzivany
spravng.

Mirné zvysuji riziko krevni srazeniny v Zzilach a tepnach, zvlasté v prvnim roce nebo pfi
znovuzahdjeni kombinované hormonalni antikoncepce po pauze trvajici 4 tydny nebo déle.
Bud’te prosim opatrna a navstivte svého 1ékare, pokud si myslite, Ze mate pfiznaky krevni
srazeniny (viz bod 2 ,,Krevni srazeniny*).

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci drive, neZ za¢nete tento pripravek uZivat,
protoZe obsahuje pro Vas diilezité udaje.

Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.
Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékate, 1ékarnika nebo zdravotni sestry.
Tento pripravek byl predepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by
jiublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkd, sd€lte to svému lékafi,
1ékarnikovi nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich
ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této piibalové informaci
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Co je Menyan a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete Menyan uzivat
Jak se Menyan uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Menyan uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je Menyan a k ¢emu se pouZiva

Menyan je kombinovana peroralni antikoncepcni pilulka. PouZziva se k zabranéni otéhotnéni.
Menyan je tfeba uzivat podle pokynt k zabranéni oté¢hotnéni.

Tato antikoncepce obsahuje dva typy Zenskych pohlavnich hormont, estrogen a progestogen.
Protoze obsahuje dva hormony, nazyvéa se Menyan ,,.kombinovand hormonalni antikoncepce*.


https://www.sukl.cz/leciva/antikoncepce
https://www.sukl.cz/leciva/antikoncepce

Tyto hormony brani uvolnéni vajicka z vajeCniku, takze nemuzete otéhotnét. Menyan také
zplsobuje zahusténi tekutiny (hlenu) v déloznim hrdle, ¢imz znesnadiiuje prinik spermii do
délohy.

Menyan je 21denni pilulka — uziva se jedna tableta denn€ po dobu 21 dnii, poté nasleduje 7
dnt, kdy tabletu neuzivate.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete Menyan uZivat

Obecné poznamky

Predtim, nez za¢nete uzivat Menyan, méla byste si piecist informace o krevnich srazeninach v
bod¢ 2. Je zvlaste dualezité, abyste si precetla ptiznaky krevnich srazenin - viz bod 2 ,,Krevni
srazeniny*.

Je dulezité, abyste pochopila vyhody a rizika pii uzivani ptipravku Menyan diive, nez zacnete
pripravek uzivat, nebo pii rozhodovani, jestli pokracovat v jeho uzivani. Pfestoze je piipravek
Menyan vhodny pro vétSinu zdravych Zen, neni vhodny pro kazdou Zenu.

Informujte svého I¢kare, pokud mate nékterou z nemoci nebo rizikovych faktord uvedenych
v této ptibalové informaci.

NeuZivejte Menyan:

Neme¢la byste uzivat Menyan, pokud mate jakykoli ze stavii uvedenych nize. Pokud mate nize
uvedeny stav, musite informovat svého 1ékare. Vas 1ékat s Vami prodiskutuje, jaka jina
antikoncep¢ni metoda by pro Vas byla vhodna.

e jestlize jste alergickd na norgestimat, ethinylestradiol nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6);

e pokud mate (nebo jste méla) krevni srazeninu v krevni cévé v nohach (hluboka Zilni
tromboza, DVT), plicich (plicni embolie, PE) nebo v jinych organech;

e pokud vite, Ze mate poruchu postihujici Vasi krevni srazlivost - naptiklad deficit
proteinu C, deficit proteinu S, deficit antitrombinu III, faktor V Leiden nebo protilatky
proti fosfolipidu;

e pokud jste nékdy méla srdecni zachvat nebo cévni mozkovou piihodu;

e pokud mate (nebo jste nékdy mela) anginu pectoris (stav, ktery zptisobuje tézkou bolest
na hrudi a mtze byt prvni zndmkou srde¢niho zachvatu) nebo tranzitorni ischemickou
ataku (TIA — docasné priznaky cévni mozkové piihody);
jestlize kojite a Vase dit¢ ma méné nez 6 tydnu;

e jestlize Vam bylo nékdy sdéleno, Ze mate rakovinu prsu, délohy, délozniho ¢ipku nebo
pochvy;
jestlize mate neobjasnéné krvaceni z pochvy;

e pokud potiebujete operaci nebo dlouhou dobu nechodite (viz bod ,,Krevni srazeniny*);
pokud mate néktera z néasledujicich onemocnéni, kterd zvySuji riziko srazeniny
v tepnach, jako je:

— tézky diabetes s poskozenim krevnich cév;

— velmi vysoky krevni tlak;

— velmi vysoka hladina tuku v krvi (cholesterol nebo triglyceridy);
— onemocnéni oznacované jako hyperhomocysteinémie;

e jestlize koufite 15 nebo vice cigaret denné a jste starsi nez 35 let;

e jestlize mate nebo jste v nedavné dob¢ méla zavazné onemocnéni jater;

e jestlize mate hepatitidu typu C (zanét jater) a uzivate 1écivé ptipravky obsahujici
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glekaprevir/pibrentasvir nebo
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sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir (viz také bod ,,Dalsi 1é¢ivé piipravky a ptipravek
Menyan“);

jestlize mate rakovinu prsu nebo jater;

jestlize mate (nebo jste nékdy méla) zanét slinivky bfisni (pankreatitidu);

jestlize VaSe menstruace jesté nezacala (divky v pubertg);

pokud méte (nebo jste nékdy méla) typ migrény oznacovany jako ,,migréna s aurou*.

Lékai'ské prohlidky

Pted pouzitim pfipravku Menyan budete muset navstivit svého lékafe z divodu lékatské
prohlidky. V&s 1ékat se Vs bude ptat na Vase osobni zdravotni problémy a zdravotni problémy
Vasi rodiny a zkontroluje Vas krevni tlak. Mize byt také nutné provedeni dalSich vySetieni,
jako naptiklad vySetfeni prsu, ale pouze v pfipadé, Ze je to pro Vas nutné nebo mate n¢jaké
zvlastni obavy.

Kdyz budete pottebovat dalsi prfedepsani ptipravku Menyan, budete muset podstoupit
pravidelnou prohlidku u svého Iékaie nebo sestry pro planovani rodi¢ovstvi.

Me¢la byste podstoupit pravidelné cervikalni testy (vySetieni stéru z déloZniho
hrdla).

Kazdy mésic kontrolujte, zda nedochazi ke zménam na Vasich prsou a bradavkach —
informujte svého 1ékafe v pripadé, ze uvidite nebo ucitite néco zvlastniho, jako jsou
bulky nebo dilky na kazi.

Pokud potiebujete krevni test, informujte svého 1ékare, Ze uzivate piipravek Menyan,
protoze pripravek mtize ovlivnit vysledek nekterych testl.

Pokud se chystate na operaci, ujistéte se, ze o tom Vas 1ékar vi. Mozna bude nutné
prestat uzivat ptipravek Menyan 4—6 tydnt pred operaci. To je pro snizeni rizika vzniku
krevnich srazenin. Vas§ lékat Vam fekne, kdy mulzete znovu zacit uzivat ptipravek
Menyan.

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim tohoto ptipravku se porad’te se svym lékarem, 1ékarnikem nebo zdravotni sestrou.

Kdy byste méla kontaktovat svého Iékate?

Vyhledejte naléhavou 1ékaiskou pomoc

Pro popis ptiznaki téchto zavaznych nezadoucich ucinku si prosim prectéte ,,Jak rozpoznat
krevni srazeninu®.

- pokud si v§imnete moznych zndmek krevni srazeniny, kterd miize znamenat, Ze mate
krevni srazeninu v noze (tj. hluboka Zilni tromboza), krevni srazeninu v plicich (tj.
plicni embolie), srde¢ni zachvat nebo cévni mozkovou ptihodu (viz bod "Krevni
sraZzeniny* nize).

Informujte svého lékai‘e, pokud se Vas tyka néktery z nasledujicich stavi.

Pokud se stav vyvine nebo se zhor$i béhem uzivani pfipravku Menyan, méla byste také
informovat svého lékare.

vyssi vék;
pokud trpite vyraznou nadvahou (vazite 90 kg nebo vice);
pokud koufite;



e pokud Vy nebo né¢kdo z Vasich blizkych mél krevni srazeniny;

e pokud mate vysoky krevni tlak nebo se krevni tlak zvysi;

e pokud nejste delsi dobu na nohou z divodu velké operace, zranéni nebo nemoci;

e pokud mate nepravidelny srde¢ni tep (fibrilace sini), potize se srde¢ni chlopni nebo
srdecni selhdni, nebo pokud jste Vy nebo ne€kdo z Vasi blizké rodiny mél srdecni
zachvat nebo mrtvici v mladém véku;

e pokud trpite onemocnénim krve nazyvanym porfyrie;

e pokud trpite poruchou sluchu;

e pokud mate diabetes;

e pokud mate zlucové kameny;

e pokud trpite onemocnénim jater zahrnujicim zezloutnuti kiize a bélma oka (zloutenka);

e pokud trpite onemocnénim nervového systému zahrnujicim nahlé pohyby téla
nazyvanym ,,Sydenhamova chorea®;

e pokud mate Crohnovu chorobu nebo ulcerdzni kolitidu (chronické zanétlivé strevni
onemocnéni);

o pokud mate systémovy lupus erytematodes (SLE - onemocnéni, které postihuje Vas
pfirozeny obranny systém);

e pokud mate hemolyticko-uremicky syndrom (HUS - porucha srazeni krve, ktera vede
k selhani ledvin);

e pokud mate srpkovitou anémii (dédi¢né onemocnéni Cervenych krvinek);

e pokud mate zvySené hladiny tuku v krvi (hypertriglyceridémie) nebo pozitivni
rodinnou anamnézu tohoto onemocnéni. Hypertriglyceridémie souvisi se zvySenym
rizikem rozvoje pankreatitidy (zanét slinivky bfisni);

e pokud potiebujete operaci nebo dlouhou dobu nechodite (viz bod 2 ,Krevni
sraZeniny*);

e pokud jste praveé porodila, mate zvySené riziko krevnich srazenin. M¢la byste se zeptat
svého 1ékare, jak brzy po porodu mizete zacit uzivat pripravek Menyan;

e pokud mate zanét zil pod kizi (povrchova tromboflebitida);

e pokud mate kieCové zily.

e jestlize jste méla behem tehotenstvi kozni vyrazku s puchyiky (nazyvané ,herpes
gestationis®),

e jestlize mate ,,t¢hotenské skvrny*; Jedna se o Zluto-hnédé skvimy nebo tecky zejména
na obliceji (tzv. ,,chloasma®),

e pokud trpite depresi,

e pokud ma nebo méla blizka ptibuzna rakovinu prsu,

e pokud trpite epilepsii,

e pokud trpite dédi¢nym angioedémem. Pokud se u Vas objevi priznaky angioedému,
jako je otok obliceje, jazyka a/nebo hrdla a/mebo potiZe s polykdnim nebo
koptivka spolu s dusnosti, okamzZité kontaktujte lékare. Pripravky obsahujici
estrogeny mohou zpiisobit nebo zhorsit priznaky dédi¢ného a ziskaného
angioedému.

e pokud trpite migrénou,

e pokud si myslite, ze byste mohla byt t¢hotna.

KREVNi SRAZENINY

UZzivéani kombinované hormonalni antikoncepce, jako je pfipravek Menyan zvySuje Vase riziko
rozvoje krevni sraZzeniny v porovnani s jejim neuzivanim. Ve vzacnych piipadech mtze krevni
srazenina zablokovat krevni cévy a zplsobit vazné problémy.

Krevni srazeniny se mohou vyvinout

v zilach (oznacuje se jako ,,zilni tromboza®, ,,zilni tromboembolismus® nebo VTE);
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e vtepnach (oznacuje se jako ,,arterialni tromboza®, ,arterialni tromboembolismus‘ nebo
ATE).

Zotaveni se z krevnich srazenin neni vzdy Gplné. Vzacné€ se mohou vyskytnout zavazné, trvalé
nasledky nebo velmi vzacn€ mohou byt fatalni.

Je dulezité si pamatovat, Ze celkové riziko §kodlivé krevni sraZeniny v disledku pripravku
Menyan je malé.

JAK ROZPOZNAT KREVNI SRAZENINU
Vyhledejte rychlou Iékaiskou pomoc, pokud si vS§imnete nékteré¢/ho z nasledujicich znamek
nebo piiznaka.

Mate nékteré z téchto znamek? Cim pravdépodobné trpite?

* otok jedné nohy nebo podél zily na noze nebo | Hluboka zilni trombdza
chodidle, zvlasté doprovazeny:
* Dbolesti nebo citlivosti v noze, ktera mtze byt
pocitovana pouze vstoje nebo pfi chiizi
* zvySenou teplotou postizené nohy
* zménou barvy kiize na noze, napf. zblednuti,
z¢ervenani nebo zmodrani

* nahly nastup nevysvétlitelné dusnosti nebo rychlého | Plicni embolie
dychani

» nahly kasel bez zfejmé pticiny, ktery mtize zpisobit
vykaslavani krve

* ostra bolest na hrudi, kterd se mize zvySovat pii
hlubokém dychani

» té€zké toceni hlavy nebo zavrat’

 rychly nebo nepravidelny srde¢ni tep

+ tézka bolest zaludku

Pokud si nejste jista, informujte svého lékare, protoze
nekteré z téchto ptiznaku, jako je kaSel nebo dusnost,
mohou byt zaménény za mirn€j$i onemocnéni, jako je
infekce dychaciho traktu (napf. ,,nachlazeni®).

Priznaky se nejcastéji objevuji na jednom oku: Trombodza retinalni zily (krevni
* okamzita ztrata zraku nebo srazenina v oku)

* bezbolestné rozmazané vidéni, které mize prejit do
ztraty zraku

* bolest na hrudi, nepohodli, tlak, tize Srdecni zachvat

* pocit stla¢eni nebo plnosti na hrudi, v pazi nebo pod
hrudni kosti

* plnost, porucha traveni nebo pocit duseni

* nepiijemné pocity v horni ¢asti téla vyzatujici do
zad, Celisti, hrdla, paze a bficha

* poceni, nevolnost, zvraceni nebo zavraté

e extrémni slabost, izkost nebo dusnost

 rychly nebo nepravidelny srde¢ni tep




* nahla slabost nebo necitlivost obliCeje, paze nebo | Cévni mozkova piihoda
nohy, zvlasté na jedné stranég téla

* nahla zmatenost, problémy s fe¢i nebo porozuménim

* nahlé potiZe se zrakem na jednom nebo obou oc¢ich

* nahlé potize s chiizi, z&vraté, ztrata rovnovahy nebo
koordinace

* nahla, zavazna nebo prodlouzena bolest hlavy
neznadmé priciny

+ ztrata védomi nebo omdleni s nebo bez zachvatu

Nékdy mohou byt ptiznaky cévni mozkové piihody
kratké s téméf okamzitym a plnym zotavenim, ale méla
byste vyhledat okamzitou lékafskou pomoc, protoze
muzete mit riziko dal$i cévni mozkové piihody.

* otok a lehké zmodrani koncetiny Krevni srazeniny blokujici jiné
» t&€zka bolest zaludku (akutni biicho) cévy

KREVNIi SRAZENINY V ZILE
Co se muze stat, pokud se v Zile vytvori krevni sraZenina?

e Pouzivani kombinované hormonalni antikoncepce souviselo se zvySenym rizikem
krevnich srazenin v Zile (zilni tromboembolismus). Tyto nezadouci G¢inky jsou vsak
vzacné. NejCastéji se objevuji v prvnim roce pouzivani kombinované hormondlni
antikoncepce.

e  Pokud se vytvoti krevni srazenina v zile v noze nebo chodidle, mize zpisobit hlubokou
zilni trombozu (DVT).

e  Pokud krevni sraZenina vycestuje z nohy a usadi se v plicich, mtize zptsobit plicni embolii.
Velmi vzacné se muze krevni srazenina vytvofit v zile v jiném orgéanu, jako je oko
(tromboza retindlni zily).

Kdy je riziko rozvoje krevni sraZeniny v Zile nejvyssi?

Riziko rozvoje krevni srazeniny v Zzile je nejvyss§i v prvnim roce uzivani kombinované
hormonalni antikoncepce. Riziko muze byt také vyssi, pokud znovu zahdajite uZzivani
kombinované hormonalni antikoncepce (stejny nebo odlisSny ptipravek) po pauze trvajici 4

tydny nebo déle.

Po prvnim roce se riziko zmenSuje, ale je vzdy mirné vys$i, neZz kdybyste neuzivala
kombinovanou hormonalni antikoncepci.

Kdyz ukon¢ite uzivani ptipravku Menyan, vrati se Vase riziko krevni srazeniny k normalni
urovni béhem nékolika tydnt.

Jaké je riziko rozvoje krevni sraZeniny?

Riziko zavisi na VaSem pfirozeném riziku VTE a na typu kombinované hormonalni
antikoncepce, jakou pouzivate.

Celkové riziko krevni sraZeniny v noze nebo plicich (DVT nebo PE) u pfipravku Menyan je
malé.



Z 10 000 Zen, které nepouzivaji zadnou hormonalni antikoncepci a nejsou t€hotné, se asi
u 2 vyvine krevni srazenina béhem jednoho roku.

Z 10 000 zZen, které pouzivaji kombinovanou hormonalni antikoncepci obsahujici
levonorgestrel nebo norethisteron nebo norgestimat, jako je pfipravek Menyan se asi u 5-
7 vyvine krevni srazenina béhem jednoho roku.

Riziko krevni srazeniny se bude ménit podle Vasi osobni anamnézy (viz ,,Faktory, které
zvySuji Vase riziko krevni srazeniny* nize)

Riziko rozvoje krevni sraZeniny za rok

Zeny, které nepouZivaji kombinovanou
hormonalni pilulku/néplast/krouzek a nejsou
téhotné

Asi 2z 10000 zen

Zeny, které uzivaji  kombinovanou
antikoncep¢ni pilulku obsahujici
levonorgestrel, norethisteron nebo
norgestimat

Asi 5-7 z 10 000 Zen

Zeny, které uzivaji p¥ipravek Menyan

Asi 5-7 2 10 000 zen

Faktory, které zvySuji Vase riziko krevni sraZeniny v Zile

Riziko krevni srazeniny u pfipravku Menyan je mal¢, ale n¢kterd onemocnéni riziko zvysuji.

Vase riziko je vyssi, pokud:

e mate velkou nadvahu (index t€lesné hmotnosti nebo BMI nad 30 kg/m?);

n¢kdo z Vasich ptimych piibuznych mél krevni srazeninu v noze, plicich nebo jiném
organu v mladém véku (napt. do 50 let véku). V tomto piipadé byste mohla mit dédicnou
poruchu srazeni krve;

potiebujete operaci nebo dlouhou dobu nechodite z divodu tirazu nebo onemocnéni, nebo
pokud mate nohu v sadfe. MiiZze byt nutné uzivani piipravku Menyan pferusit na nékolik
tydnt pred operaci nebo kdyZz mate omezenou pohyblivost. Pokud musite prerusit uzivani
pripravku Menyan, zeptejte se svého 1ékare, kdy jej mizete zacit znovu uzivat;

jste ve vysSim veku (zvlasté ve véku nad 35 let);

jste porodila pfed méné nez n€kolika tydny.

Riziko rozvoje krevni sraZeniny se zvysSuje s vice onemocnénimi, kterd mate.

Cestovani letadlem (> 4 hodiny) mize doCasné zvysit VaSe riziko krevni srazeniny, zv1aste

pokud mate nékteré z dalsich uvedenych faktort.

Je dulezité, abyste informovala svého 1ékare, pokud se Vas nékteré z téchto stavi tykaji, i kdyz

si nejste jista. Vas lékat se muze rozhodnout, Ze je tieba uzivani ptipravku Menyan ukongit.

Pokud se néktery z vySe uvedenych stavii zméni v prib€hu uzivani pifipravku Menyan,
napftiklad se u pfimého pfibuzného vyskytne trombodza z nezndmého diivodu nebo pokud se

zvysi Vase télesna hmotnost, porad’te se s lékatem.

KREVNI SRAZENINY V TEPNE

Co se miiZe stat, pokud se v tepné vytvoii krevni sraZenina?



Podobn¢ jako krevni srazenina v zile, mlize srazenina v tepné zpusobit zavazné problémy.
Muze napiiklad zplsobit srde¢ni zachvat nebo cévni mozkovou piihodu.

Faktory, které zvySuji Vase riziko krevni sraZeniny v tepné

Je dulezité si pamatovat, ze riziko srdecniho zachvatu nebo cévni mozkové piihody pii uzivani
pfipravku Menyan je velmi malé, ale miize se zvySovat:

e se zvySuyjicim se vékem (nad 35 let véku);

e pokud koufite. Pfi uzivani kombinované hormonalni antikoncepce, jako je pripravek
Menyan je doporuceno, abyste prestala koutit. Pokud nejste schopna ptestat koufit a je
Vam vice nez 35 let, mtize Vam 1ékar poradit, abyste pouzivala jiny typ antikoncepce;

e  pokud mate nadvahu;

e  pokud mate vysoky krevni tlak;

e  pokud mél Vas ptimy piibuzny srdecni zachvat nebo cévni mozkovou ptihodu v mladém
veku (do 50 let véku). V tomto piipad€ mate také vyssi riziko srde¢niho zachvatu nebo
cévni mozkové piihody;

e pokud Vy nebo nékdo z Vasich ptimych piibuznych mé vysokou hladinu tuku v krvi
(cholesterol nebo triglyceridy);

e  pokud mate migrény, zvlasté¢ migrény s aurou;

e  pokud mate problém se srdcem (chlopenni vadu, poruchu rytmu oznacenou jako fibrilace
sini);

e  pokud mate diabetes.

Pokud mate vice nez jeden z téchto stavli nebo pokud je néktery z nich zvlasté zavazny, mize
byt riziko rozvoje krevni srazeniny jesté zvyseno.

Pokud se néktery z vySe uvedenych stavii zméni v prub&hu uzivani pifipravku Menyan,
naptiklad zacnete koufit, u ptimého pribuzného se vyskytne trombéza z neznamého divodu
nebo pokud se zvysi Vase télesnd hmotnost, porad’te se s 1ékarem.

Psychické poruchy

Néekteré zeny, které uzivaly hormonalni antikoncepci vcetné pfipravku Menyan, uvadély
depresi a depresivni naladu. Deprese muze byt tézka a mlize nékdy vést k myslenkam na
sebevrazdu. Pokud u Vas dojde ke zméné nalady a objevi se ptiznaky deprese, obrat'te se pro
odbornou radu co nejdiive na svého lékare.

DalSi 1é¢ivé pripravky a Menyan

Informujte svého Iékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobe
uzivala nebo které mozna budete uzivat. To zahrnuje 1€ky, které kupujete bez predpisu, vcetne
bylinnych 1ékd.

Neéekteré 1éky mohou mit vliv na hladiny pfipravku Menyan v krvi a mohou sniZit jeho t¢innost
v prevenci pied otéhotnénim, nebo mohou zplsobit neocekdvané krvaceni. Jedna se o
nasledujici 1éky, které se uzivaji k 1écbé:

. infekce HIV a hepatitidy typu C (tzv. inhibitory proteazy a nenukleosidové inhibitory
reverzni transkriptazy, jako ritonavir, nevirapin, efavirenz) nebo jinych infekci
(griseofulvin)

. léky k 1écbé epilepsie (napf. topiramat, fenytoin sodny, karbamazepin, primidon,
oxkarbamazepin a felbamat),

. 1éky na vysoky krevni tlak v cévach v plicich (bosentan),

. 1éky na nadmérnou denni spavost (modafinil),

. 1€k na uvolnéni a potize se spankem (sedativa, jako jsou barbituraty),



. ttezalka teCkovana (Hypericum perforatum) — rostlinny piipravek uzivany pii 16¢bé
deprese.

Menyan mize také ovlivnit jiné 1éky — naptiklad:

. cyklosporin (k zabranéni odmitnuti transplantatu a k [é€bé revmatoidni artritidy nebo
nékterych koznich onemocnéni),

. lamotrigin (k 1é¢bé epilepsie),

. prednisolon (steroid ke snizeni zanétu),

. teofylin (k 1é¢b¢ astmatu, bronchitidy a rozedmy plic).

Promluvte si se svym lékatem dfive, nez zaCnete piipravek Menyan uzivat, pokud uzivate
nektery z téchto 1ékti. Vas Iékat mlize zménit davky téchto 1€ku.

Neuzivejte pripravek Menyan, jestlize mate hepatitidu (zanét jater) typu C a uzivate 1écivé
pfipravky obsahujici ombitasvir/paritaprevir/ritonavir, dasabuvir, glekaprevir/pibrentasvir
nebo sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir, protoze mohou zplisobit zvySeni hodnot funk¢nich
jaternich testl (zvyseni jaterniho enzymu ALT).

Vas 1ékat Vam pred zahijenim 1éCby témito 1éCivymi piipravky ptedepiSe jiny typ
antikoncepce.

Uzivani piipravku Menyan miiZete znovu zahajit piiblizné 2 tydny po ukonceni této 1é¢by. Viz
bod ,,Neuzivejte ptipravek Menyan*.

Kombinovana hormonadlni antikoncepce a rakovina

Rakovina prsu

Rakovina prsu byla castéji zjisténa u zen, které uzivaji kombinovanou hormonalni
antikoncepci. Je vSak mozné, ze kombinovana hormonalni antikoncepce neni pficinou vétsiho
vyskytu rakoviny prsu u zen. To mlize byt proto, Ze Zeny uzivajici kombinovanou hormonalni
antikoncepci jsou Castéji vySetfovany. To by mohlo znamenat, ze u téchto Zen je vétsi Sance
odhalit rakovinu prsu. Zvysené riziko postupné klesa po ukonceni uzivani kombinované
hormonalni antikoncepce. Po 10 letech je riziko stejné jako u Zen, které nikdy nepouzily
kombinovanou hormondlni antikoncepci.

Rakovina délozniho ¢ipku

Rakovina d€lozniho ¢ipku byla Castéji zjisténa u Zen, které uzivaji kombinovanou hormonalni
antikoncepci. MiiZze to v8ak byt zplisobeno jinymi pfi¢inami. Patii mezi né vice sexualnich
partnert a pohlavné pienosné nemoci.

Rakovina jater

Ve vzacnych pfipadech byly nadory jater, které nebyly zhoubné, zjistény u Zen uZzivajicich
kombinovanou hormonalni antikoncepci. Jest€ vzacnéji byly zjistény nadory jater, které byly
zhoubné. Rakovina miZe zptsobit vnitini krvaceni s velmi silnou bolesti v oblasti zaludku.

Pokud se Vam to stane, porad’te se ihned se svym lékai‘em.

Piipravek Menyan s jidlem, pitim a alkoholem
Neocekava se, zZe jidlo nebo piti bude mit vliv na zplsob, jakym ptipravek Menyan G¢inkuje.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze mtzete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento pripravek uzivat.

Neuzivejte piipravek Menyan, pokud jste téhotna. Pokud si myslite, Ze mizete byt t€hotna a
uzivate ptipravek Menyan, udélejte si t€hotensky test diive, nez prestanete tablety uzivat.



Pokud kojite, Vas 1ékat nebo zdravotni sestra Vam poradi, abyste piipravek Menyan neuzivala
a doporuci jinou alternativni antikoncepci. Kojeni nemusi zabranit ot€hotnéni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Neexistuji informace, které by naznaCovaly, Ze ptipravek Menyan ovlivituje schopnost fidit
nebo obsluhovat stroje.

Pohlavné pi‘enosné choroby
Piipravek Menyan Vas neochrani pted pohlavné pfenosnymi infekcemi, jako jsou chlamydie
nebo HIV. Ochrani Vas pouze kondom.

Menyan obsahuje laktézu: Pokud Vam lékar sdélil, Ze nesnasite nekteré cukry, porad'te se se
svym lékafem, nez zaCnete tento 1éCivy piipravek uZzivat.

Obsah sodiku
Tento 1éCivy pripravek obsahuje méné€ nez 1 mmol (23 mg) sodiku v jedné tableté, to znamena,
ze je v podstaté ,,bez sodiku®.

3. Jak se pripravek Menyan uZiva

Vidy uzivejte tento pripravek piesné podle pokynu svého lékaie nebo lékarnika. Pokud
si nejste jista, porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem.

UZivejte Menyan kaZdy den po dobu 21 dni.

Ptipravek Menyan je dostupny v blistru s 21 tabletami, u kazdé oznacen den v tydnu.
Uzivejte Vasi tabletu kazdy den ve stejnou dobu.

Zacnéte s uzivanim tabletou oznacenou spravnym dnem v tydnu.

Pokracujte ve sméru Sipky na blistru. Uzijte jednu tabletu kazdy den.

Tabletu polykejte celou, v piipad¢ potieby zapijte vodou. Tabletu nekousejte.

Potom nasleduje sedm dnii, kdy tablety neuZivate

Po uziti vSech 21 tablet na blistru budete mit sedm dni, kdy nebudete uzivat zadné tablety.
Takze pokud uzijete posledni tabletu z blistru v patek, prvni tabletu z nového blistru uZzijete
v sobotu nésledujici tyden.

Béhem nékolika dni po uziti posledni tablety z blistru byste méla mit krvaceni z vysazeni. Toto
krvaceni nemusi skoncit, je-li Cas zacit uzivat tabletu z dal$iho blistru.

Nemusite uzivat dalsi antikoncepci béhem téchto sedmi dnti — pokud jste uzila své tablety
spravné a zacnete-li uzivat dalsi blistr s tabletami vcas.

Potom za¢néte sviij dalsi blistr
Zacnéte uzivat dalsi blistr pfipravku Menyan po sedmi volnych dnech — i kdyz stale krvacite.
Vzdy zacnéte uzivat novy blistr vcas.

Dokud budete uzivat piipravek Menyan spravné, budete vzdy zacinat novy blistr ve stejny den
v tydnu.

Pokud jste neuzivala antikoncepci s hormony v prredchazejicim mésici

Zacnéte uzivat ptipravek Menyan prvni den cyklu (to znamend prvni den Vasi menstruace).
Pokud zacnete uzivat piipravek Menyan prvni den Vasi menstruace, budete okamzité chranéna
pred otéhotnénim. Také mizete zacit 2. az 5. den cyklu, ale potom musite uzivat dal§i ochranna
opatieni (naptiklad kondom) po dobu prvnich 7 dni.
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Prechod 7z kombinované hormonalni antikoncepce nebo 2z kombinovaného
antikoncep¢niho vaginalniho krouzku nebo naplasti

S uzivanim piipravku Menyan miZete zacit nejlépe v nasledujici den po uZziti posledni u¢inné
tablety (posledni tableta obsahujici u¢innou latku) Vasi ptfedchozi pilulky, ale nejpozdéji v den,
ktery nasleduje po obdobi bez uzivani Vasi piedchozi pilulky (nebo po posledni neaktivni
tablet¢ Vasi predchozi pilulky). Pokud provadite zménu z kombinovaného antikoncep¢niho
vaginalniho krouzku nebo néplasti, postupujte dle doporuceni Vaseho l1ékare.

Piechod z metody pouze s progestogenem (progestogenova pilulka, injekce, implantat
nebo nitrodélozni télisko uvolitujici progestogen).

Kterykoliv den mizete pfejit z pilulky obsahujici pouze progestogen (z implantitu nebo
nitrodélozniho téliska v den jeho odstranéni, z injekéniho ptipravku, kdyz ma byt podana dalsi
injekce), ale ve vSech téchto piipadech musite pouzivat dal$i ochrannad opatfeni (naptiklad
kondom) po dobu prvnich 7 dnti uzivani tablety.

Po potratu
Postupujte dle rady Vaseho 1ékare.

Po porodu

Muzete zacit uzivat piipravek Menyan mezi 21. a 28. dnem po porodu. Pokud zacnete pozdéji
nez 28. den, pouzijte tzv. bariérovou metodu (naptiklad kondom) béhem prvnich sedmi dnt
uzivani pripravku Menyan.

Pokud jste po porodu méla pohlavni styk pied (opétovnym) zahajenim podavani piipravku
Menyan, ujistéte se, Ze nejste t€hotna nebo pockejte do Vasi dal§i menstruace.

Pokud kojite a chcete zacit znovu po porodu uZivat pripravek Menyan
Prectéte si odstavec ,,T¢hotenstvi a kojeni®.

Zeptejte se svého 1ékare, pokud si nejste jista, kdy mate zahajit uzivani.

JestliZe jste zapomnéla uzit pripravek Menyan

Pokud se s uzitim tablety opozdite 0 méné neZ 12 hodin, ochrana pfed téhotenstvim neni
snizena. Uzijte tabletu co nejdiive si vzpomenete a pak uzijte nasledujici tablety znovu
v obvyklou dobu.

Pokud se s uzitim tablety opozdite o vice neZ 12 hodin, ochrana pied t€¢hotenstvim miize byt
snizena. Cim vys§i podet zapomenutych tablet, tim vys3i je riziko otéhotnéni.

Riziko nekompletni ochrany ptfed ot€¢hotnénim je nejvyssi, pokud zapomenete tabletu na
zacatku nebo na konci blistru. Proto byste méla dodrzovat nasledujici pravidla (viz diagram na
strang 8).

Vice neZ jedna tableta zapomenuta na tomto blistru
Kontaktujte svého 1ékare.

Jedna tableta zapomenuta v 1. tydnu

Uzijte zapomenutou tabletu co nejdiive, jakmile si vzpomenete, i kdyZ by to znamenalo, Ze
musite uzit dvé tablety ve stejnou dobu. Pokracujte v uzivani tablet v obvyklou dobu a navic
pouzivejte zvlastni opatfeni po dobu dalSich 7 dnti, naptiklad kondom. Pokud jste méla
pohlavni styk v tydnu pfed zapomenutim tablety, muzete otchotnét. V takovém piipade
kontaktujte svého l1ékate.

Jedna tableta zapomenuta ve 2. tydnu

Uzijte zapomenutou tabletu co nejdiive, jakmile si vzpomenete, i kdyZ by to znamenalo, ze
musite uzit dvé tablety ve stejnou dobu. Pokracujte v uzivani tablet v obvyklém case. Ochrana
proti te¢hotenstvi neni snizend a Vy nemusite uzivat zvlaStnich opatfeni.
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Jedna tableta zapomenuta ve 3. tydnu

Muizete si zvolit mezi dvéma moznostmi:

1. Uzijte zapomenutou tabletu co nejdfive, jakmile si vzpomenete, i kdyz by to

znamenalo, ze musite uzit dvé tablety ve stejnou dobu. Pokracujte v uzivani tablet
v obvykly ¢as. Misto intervalu bez tablet zahajte uzivani dalsiho blistru.

Velmi pravdépodobné budete krvacet na konci druhého blistru, ale mtzete mit i Spinéni
nebo menstruaci podobné krvaceni béhem uzivani druhého blistru.

2. Také muzete ukoncit uzivani blistru a piejit rovnou na 7denni obdobi bez tablety
(zaznamenejte si den, kdy jste zapomnéla tabletu uzit). Pokud chcete zahajit uzivani
nového blistru ve Vasem obvyklém dni pro zahajeni, zkrat'te obdobi bez tablety na méné
nez 7 dnd.

Pokud postupujete podle téchto dvou doporuceni, budete nadale chranéna pted ot¢hotnénim.
Pokud jste zapomnéla jakoukoliv tabletu v blistru a nedojde u vas ke krvaceni v prvnim obdobi

bez tablet, mize to znamenat, Ze jste t€hotna. Kontaktujte svého 1ékare pred zahajenim dalsiho
blistru.

Vice nez 1 tableta B Pozadejte svého 1ékafe o radu
zapomenuta v 1 blistru

v ivdnu 1 ) M&la jste pohlavni styk v predchozim t¥dnu pied
% zapomenutim?

|

T

+Uzijte zapomenutou tabletu
*Pouzijte bariérovou metodu (kondom) po dobu 7 dnfi a
*dokonéete blistr

Zapomenuti pouze 1
It Sevvice ez 1 +UZjte zapomenutou tabletu

i Eii v tydnu 2 . = : : d
e S & - *Dokongete blistr

+UZijte zapomenutou tabletu a
sdokondete blistr

«Nisto tydne s pferuienim pferuienim
ezafnéte dald blistr

v d 3 -

*Okamzite ukondete blistr

+Zanéte tvden s pferufenim (ne déle ne? 7 dn, viené
— zapomenuté tablety)

*Potom zahajte dald blistr

Pokud zacnete uZivat novy blistr pozdé nebo VaSe obdobi bez tablety bude delsi nez osm
dni, nemusite byt chranéna pied ot€¢hotnénim. Pokud jste méla pohlavni styk v poslednich
sedmi dnech, pozadejte svého 1ékate, zdravotni sestru nebo lékarnika o radu. Mozna budete
muset zvazit uziti nouzové antikoncepce. Méla byste také pouzit dal$i antikoncepci, jako
napiiklad kondom, po dobu sedmi dnd.

Pokud ztratite tabletu
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Pokud ztratite tabletu, vezméte si tabletu z ndhradniho blistru. Potom uzijte vSechny dalsi
tablety z Vaseho aktualniho blistru jako obvykle. Poté si miiZzete ponechat otevieny nahradni
blistr pro pfipad, Ze ztratite n¢jakou dalsi tabletu.

Co délat v piipadé zvraceni nebo zavazného prijmu

Pokud zvracite béhem 3—4 hodin od uziti tablety nebo se vyskytl t€zky prijem, existuje riziko,
ze ucinna latka v pilulce nebude zcela vstiebana do Vaseho tela. Situace je témét stejnd jako
zapomenuti tablety. Po zvraceni nebo prijmu uzijte co nejdfive jinou tabletu z nahradniho
blistru. Pokud je to mozné, uzijte ji behem 12 hodin od doby, kdy normalné¢ uzivate svou
pilulku. Pokud to neni mozné nebo jiz 12 hodin uplynulo, m¢la byste postupovat dle doporuceni
uvedeného v ¢asti ,.Jestlize jste zapomnéla uzit piipravek Menyan ”, strana 7.

Pokud se nedostavi krvaceni

Vyjimecné miize dojit k vynechani krvaceni. Mohlo by to znamenat, Ze jste t€hotna, ale to je
velmi nepravdépodobné v ptipadé, Ze jste uzivala své tablety spravné. Zacnéte sviij novy blistr
v normalni dobu. Pokud si myslite, Ze by u Vas mohlo byt riziko t€hotenstvi (naptiklad tim, ze
jste vynechala tabletu nebo uzivanim jinych 1ékti) nebo pokud u Vas vynecha i druhé krvaceni,
méla byste si udélat t€hotensky test.

Pokud jste téhotna, ptestaiite uzivat ptipravek Menyan a navstivte svého 1ékare.

JestliZe jste uzila vice pripravku Menyan, neZ jste méla

Je nepravdépodobné, ze by Vam uziti vice nez jedné tablety mohlo ublizit, ale mtzete citit
nevolnost, miZete zvracet nebo mit néjaké vaginalni krvaceni. Promluvte si se svym lékafem,
pokud se objevi néktery z téchto ptiznak.

Pokud chcete oddalit krvaceni
Pokud chcete oddalit krvaceni, dokoncete blistr s tabletami, které uzivate. Zaénéte dalsi blistr
dalsi den bez ptestavky. Uzivani tablet by pak mélo pokracovat jako obvykle.

Béhem uzivani druhého blistru mtizete mit né¢jaké neocekavané krvaceni nebo Spinéni ve dnech,
kdy uzivate 1€k, ale z toho nemusite mit obavy. Vezméte si dalsi blistr po obvyklych 7 dnech
prestavky, i kdyz stale krvacite nebo Spinite.

Pokud chcete otéhotnét

Pokud se chystate mit dité, je nejlepsi pouzit jinou metodu antikoncepce po ukonceni uzivani
ptipravku Menyan, dokud nebudete mit fadné menstruacni krvaceni. Vas lékar vychazi z data
Vasi posledni normalni menstruace pii stanoveni data porodu. Nicméné pokud byste otéhotnéla
hned, nezptisobi to Vam ani ditéti zadné problémy.

JestliZe jste prestala uzivat pripravek Menyan

Mtizete mit nepravidelné, slabé nebo zadné krvaceni. To se obvykle stava v prvnich 3 mésicich
a zvlasté, pokud Vase menstruace nebyla pravidelna, nez jste zacala uzivat ptipravek Menyan.

Pouziti u déti a dospivajicich

Menyan by nemél byt uzivan divkami v puberté, které dosud nemély svou prvni menstruaci.
Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékate,
1ékarnika nebo zdravotni sestry.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobné¢ jako vSechny Iéky mlize mit i tento pripravek nezadouci G¢inky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého. Pokud se u Vas vyskytne jakykoli nezadouci ucinek, zvlasté pokud je
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zavazny a trvaly, nebo pokud se vyskytne jakakoli zména Vaseho zdravotniho stavu, o které si
myslite, Ze je v disledku uzivani ptipravku Menyan, informujte prosim svého 1ékate.

ZvySené riziko krevnich srazenin v zilach (Zilni tromboembolismus (VTE)) nebo krevni
srazeniny v tepnach (arterialni tromboembolismus (ATE)) je ptfitomné u vSech zen, které
pouzivaji kombinovanou hormonalni antikoncepci. Pro podrobné&jsi udaje o riiznych rizicich
v duisledku pouzivani kombinované hormonélni antikoncepce si pieététe bod 2 ,,Cemu musite

vénovat pozornost, nez zacnete piipravek Menyan uzivat®.
e  Skodlivé krevni sraZeniny v zile nebo tepné, naptiklad:

v noze nebo chodidle (tj. hluboka zilni tromboéza);

v plicich (tj. plicni embolie);

srde¢ni zachvat;

cévni mozkova piihoda;

ptiznaky malé cévni mozkové piihody nebo docasné cévni mozkové piithody znamé
jako tranzitorni ischemicka ataka (TIA);

o krevni srazeniny v jatrech, zaludku/stfevech, ledvinach nebo oku.

O O O O O

Sance, Ze se u Vas objevi krevni srazenina, mohou byt vyssi, pokud mate jina onemocnéni,
ktera zvysuji riziko (pro vice informaci o podminkach, které zvysuji riziko krevnich srazenin,
a o ptiznacich krevni srazeniny viz bod 2).

Okamzité kontaktujte lékare, pokud zaznamenate néktery z nasledujicich priznaki
angioedému: otok obliceje, jazyka a/nebo hrdla a/nebo potiZe s polykanim nebo koprivka
spolu s du$nosti (viz také bod 2 ,,Upozornéni a opati‘eni®).

Pokud Vam d¢la starosti kterykoli z nezadoucich a¢inkt, o kterém si myslite, Ze by mohl byt
zpusoben ptipravkem Menyan, sdélte to svému lékati, [ékarnikovi nebo zdravotni sestfe. Stejné
postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich ucinku, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci.

Velmi ¢asté: mohou postihnout vice nez 1 osobu z 10
* Bolest hlavy (ale pokud jsou zavazné, neobvyklé nebo dlouhotrvajici, navstivte
svého lékaie co nejdiive to bude mozZné)
« Zaludeéni nevolnost

¢ Nauzea
e Zvraceni
* Prjem

» Bolestiva menstruace
» Krvaceni mimo menstruacni cykly

Casté: mohou postihnout nejvyse 1 osobu z 10
» Infekce mocovych cest (bolest pii moceni)
* Vaginalni infekce jako naptiklad kandidoza
» Alergické reakce (reakce z precitlivélosti)
» Retence tekutin
* Deprese
* Zmény nalady
* Pocit nervozity
* Pocit zavraté
* Nespavost (insomnie)
* Migréna (pokud je to VaSe prvni migréna nebo je jeji pribéh horsi nez obvykle,
navstivte lékai‘e)
* Bolest v travicim traktu,
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* Plynatost

*  Otok,

» Stavy slabosti (astenické stavy)
* Nadymani

» Zacpa
* Akné
* Vyrazka

» Svalové kiece

* Bolesti koncetin

* Bolesti zad

* Vaginalni vytok

* Vynechani menstrua¢niho cyklu (periody)
* Bolestiva prsa

* Bolest na hrudi

» Otoky rukou, kotnikli nebo chodidel

* Zvyseni t¢lesné hmotnosti

Méng casté: mohou postihnout nejvyse 1 osobu ze 100
* Abnormalni buiiky na déloznim Cipku (identifikovany stérem z Cipku)
* Zmény chuti k jidlu
» Kolisani télesné hmotnosti
* Snizena citlivost nebo brnéni kiize
*  Zmény vidéni
* Suché o¢i
» Pocit buseni srdce (palpitace)

» Tvorba krevnich srazenin (trombdza)
*  Vysoky krevni tlak

* Navaly horka

« Ridnuti vlast (alopecie)

* Nadmérny rust ochlupeni (hirsutismus)
» Kopfivka (urticaria)

» Svédeéni kuze

» Zarudnuti kize

* Zmena barvy klize

* Bolesti svali

* Problémy s prsy, jako naptiklad:

0 pln¢jsi prsa
0 sekrece z bradavek

* Cysty vajeéniki (mohou zplsobit bolest a otok bficha, zmény v menstrua¢nim cyklu)
* Suchost pochvy

* Poruchy libida

» Kratkodoba ztrata védomi (synkopa)

* Pocit mravenceni (parestezie)

* Dusnost

* Bolest bticha

Vzacné: mohou postihnout nejvyse 1 osobu z 1000
*  Vykyvy v chuti k jidlu
» Ztrata libida
* Pocit zavraté nebo toceni
» Zrychleny srde¢ni tep
» Zan¢t slinivky biiSni, ktery zptisobuje prudkou bolest v bfiSe a zadech (pankreatitida)
» Zanét jater (hepatitida)
* Znamky zavaznych jaternich problému zahrnujici:
o  Silné bolest v horni ¢4sti bficha
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o  Zluta kiize nebo odi (Zloutenka)
* Citlivost na svétlo
* Vaginalni vytok
* Cysta v prsu
«  Zilni trombotické piihody
* Arterialni trombotické piihody
» ZvySsené poceni,

Neni znamo: Cetnost z dostupnych idaji nelze urcit
» Nadory prsu
* Znamky rakoviny prsu zahrnujici:
o  Dolicky v ktzi
0  Zmeny na bradavkach
o Jakékoli bulky, které vidite nebo citite
* Zmény obsahu tuku v krvi (zjistitelné pomoci krevnich testt1)
*  Mrtvice
» Zachvat kteci
» Neptijemny pocit pii pouziti kontaktnich ¢ocek
» Krevni srazeniny v o¢nich cévach (cévni trombdza sitnice)
« Cervené bolestivé hrudkovité otoky na nohou (hluboka Zilni trombéza)
» Krevni srazenina v plicich, ktera zptisobuje bolesti na hrudi a dusnost (plicni embolie)
* Vazna alergicka reakce, ktera zptsobuje otok obliceje a hrdla (angioedém)
« Cervené uzliky nebo hrudky, které jsou obvykle viditelné na obou bércich (erythema
nodosum)
» Nocni poceni
* Snizené mnozstvi matetského mléka (pokud kojite)
* Nezhoubné nadory v jatrech
» fibroadenom (typ nezhoubného nadoru) prsu
* Porucha slozeni krevnich tukt (dyslipidemie)
* Cévni mozkova prihoda
+ Kfec
* Srdecni infarkt

Hlaseni nezadoucich uc¢inka

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich G¢inkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Nezadouci ¢inky muZete hlasit také pfimo na adresu:
Statni ustav pro kontrolu Ié¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkd mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Menyan uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

NepouZzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za
EXP:. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Uchovavejte v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pied svétlem.

Nevyhazujte Zadné 1éCivé pripravky do odpadnich vod. Zeptejte se svého 1ékarnika, jak naloZit
s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostredi.
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6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Menyan obsahuje

Lécivymi latkami jsou norgestimatum a ethinylestradiolum. Jedna tableta obsahuje
norgestimatum 250 mikrogrami a ethinylestradiolum 35 mikrogramti.

Dalsimi slozkami jsou:

laktosa, monohydrat laktosy (viz bod 2. Menyan obsahuje laktozu), povidon K-25, tokoferol-
alfa, mikrokrystalicka celulosa, sodna sul kroskarmelosy (viz bod 2. Obsah sodiku),
predbobtnaly kukuti¢ny Skrob, magnesium-stearat, hlinity lak indigokarminu (E 132)

Jak pripravek Menyan vypada a co obsahuje toto baleni

Tablety ptipravku Menyan jsou kulaté, modré, nepotahované ploché tablety o priméru 6,4 mm
se zkosenymi hranami, na jedné stran¢€ vyrazeno ,,146%, druha strana bez oznaceni.

Kazdé baleni obsahuje 1, 3, 6 nebo 13 blistri po 21 tabletach.

Kazd4 krabicka obsahuje blistry zabalené samostatné v hlinikovém, laminovaném
sacku.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci

AV Medical CZ s.r.0., Dobronicka 1257, 148 00 Praha 4 - Kunratice, Ceska republika
Vyrobce

Eurofins Analytical Services Hungary Kft.

Kerulet, Anonymus Utca 6/1V,

IV Kerulet, Budapest, 1045,

Mad’arsko

Zaktady Farmaceutyczne “Polpharma” S.A.

Pelplinska 19, 83-200 Starogard Gdanski,

Polsko

Tento 1é¢ivy pripravek je v ¢lenskych staitech EHP registrovan pod témito nazvy:

Polsko Elin

Portugalsko Etinilestradiol + Norgestimato Mylan 35 microgramas + 250 microgramas
Comprimidos

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 1. 8. 2024
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