Sp. zn. sukls111846/2024
Piibalova informace: informace pro pacienta

Adorma 10 mg potahované tablety
(zolpidem-tartarat)

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci diive, neZ za¢nete tento pripravek uzivat, protozZe

obsahuje pro Vas diilezité udaje.

- Ponechte si ptibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého lékare nebo Iékarnika.

- Tento ptipravek byl predepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej Zzadné dalsi osobé. Mohl
by ji ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinku, sdélte to svému lékati nebo
l1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny
Vv této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci:

1 Co je piipravek Adorma a k ¢emu Se pouziva

2 Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Adorma uzivat
3. Jakse pfipravek Adorma uziva

4. Mozné nezadouci tcinky

5 Jak ptipravek Adorma uchovavat

6 Obsah baleni a dalsi informace

1. Co je pripravek Adorma a k ¢emu se pouziva

Nazev Vaseho lé¢ivého pripravku je Adorma. Tablety jsou k dispozici v sile 10 mg.

Adorma patii do skupiny 1éka nazyvanych hypnotika. Pasobi na Vas mozek a pomaha Vam usnout.
Adorma se pouziva pii kratkodobé 1é¢bé nespavosti u pacienti starSich 18 let, ktera zpisobuje vyrazny
stres nebo ktera ovlivituje kazdodenni zivot. To zahrnuje problémy se spankem, jako jsou:

- problémy S usinanim,

- probouzeni V priab&hu noci,

- prili§ ¢asné probouzeni.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete p¥ipravek Adorma uzivat

Neuzivejte pripravek Adorma:

- jestlize jste alergicky(a) na zolpidem-tartarat nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto
pripravku (uvedenou v bodé 6 nize). Piiznaky alergické reakce zahrnuji: vyrazku, problémy s
polykanim nebo dychanim, otok Vasich rtd, tvare, hrdla nebo jazyka.

- jako dlouhodobou 1é¢bu. Lé¢ba ma byt co mozna nejkratsi, protoze riziko zavislosti se zvySuje
s délkou 1écby;

- jestlize jste nékdy po uziti pripravku Adorma nebo jinych 1€kt obsahujicich zolpidem zazil(a)
namési¢nou chuzi nebo jiné neobvyklé chovani béhem spanku (jako je fizeni vozidla, konzumace
jidla, telefonovani nebo sexualni styk atd.), kdyz jste nebyl(a) zcela vzhiru;

- jestlize Vase plice nepracuji spravné (selhavani dychani).

- jestliZe trpite zavaznymi jaternimi potiZemi.

- jestlize jste mladsi 18 let.

Neuzivejte tento 1é¢ivy pripravek, pokud se na vas vztahuje vyse uvedené. Pokud si nejste jisty(a),
promluvte si se svym lékafem nebo lékarnikem.



Upozornéni a opati‘eni
Pred zapocetim uzivani pripravku Adorma se porad'te se svym lékaiem nebo lékarnikem, jestlize:
- mate onemocnéni, kdy v noci prestavate na kratkou dobu dychat (spankova apnoe).

- mate onemocnéni, které se projevuje vyraznou svalovou slabosti (myasthenia gravis).

- trpite jaternimi potiZemi.

- mate depresi nebo jste trpél(a) jinym dusevnim onemocnénim v minulosti.

- mate nebo jste nékdy mél(a) myslenky na sebeposkozeni nebo sebevrazdu.
Nékteré studie prokazaly zvysené riziko sebevrazednych myslenek, pokust o sebevrazdu a
sebevrazdy u pacientd uzivajicich urcita sedativa (Iéky na zklidnéni) a hypnotika (Iéky na spani),
vcetné tohoto 1éku. Nebylo vsak zjisténo, zda je to zptisobeno 1ékem, nebo mohou byt jiné
divody. Mate-li sebevrazedné myslenky, kontaktujte co nejdiive svého 1ékare pro dalsi
1ékatskou pomoc;

- jste v nedavné dobé uzival(a) pripravek Adorma nebo jiné podobné 1éky po dobu vice nez 4
tydny.

- jste vys§iho véku.

- jste kdykoli m&l(a) problémy se srdcem véetné pomalého nebo nepravidelného srdeéniho rytmu.

- se u Vas neékdy vyskytlo duSevni onemocnéni nebo jste nékdy zneuzival(a) nebo byl(a)
zavisly(4) na alkoholu nebo navykovych latkach a lécich.

Zolpidem-tartarat muze zptisobit ospalost a sniZit uroven Vasi pozornosti, coz mtize vést k padim, pii
kterych n¢kdy dojde k tézkym poranénim.

UZivani zolpidemu miZe vést k rozvoji zneuzivani a/nebo fyzické i psychické zavislosti.

Riziko vzniku zavislosti je vétsi, pokud je zolpidem uzivan déle nez 4 tydny. Riziko zneuzivani a
zavislosti je vetsi u pacientd, u kterych se jiz vyskytla duSevnich porucha a/nebo zneuzivani alkoholu,
nebo drog.

Zolpidem-tartarat miize zpusobit namési¢nost nebo jiné neobvyklé chovani ve spanku (jako napf.
fizeni vozidla, konzumace jidla, telefonovani, sexualni styk apod.) ve stavu, kdy nejste zcela
probuzen(a). Nasledujici rano si nemusite pamatovat, ze jste néco pfedchozi noc délal(a). Jestlize
zaznamenate cokoliv z vySe uvedeného, ihned pteruste 1é¢bu pripravkem Adorma a kontaktujte svého
lékate nebo osetfovatele. Tyto poruchy chovani ve spanku mohou Vas i okoli vystavit vaznému riziku
zranéni. Konzumace alkoholu nebo uzivani dalSich 1é¢ivych ptipravkl zplsobujicich ospalost soubézne
s ptipravkem Adorma mohou zvysit riziko vyskytu téchto poruch chovani ve spanku.

Porucha psychomotorickych funkci objevujici se ndsledujici den (viz také bod Rizeni dopravnich
prostiedkii a obsluha strojit).

Den po uziti ptipravku Adorma mize byt zvysené riziko poruchy psychomotorickych funkei,
vcetné zhorSeni schopnosti fizeni, pokud:

- ptipravek uzijete méné nez 8 hodin pted aktivitami vyzadujicimi bdélost

- uzijete vyssi nez doporucenou davku

- uZzijete zolpidem soucasné s jinymi 1éky tlumicimi centralni nervovy systém nebo s léky,
které zvysuji hladinu zolpidemu v krvi, anebo pfitom konzumujete alkohol nebo nedovolené latky

Ptipravek uZijte jednorazove bezprosttedné pred spanim.
Dalsi davku uz béhem téze noci neuzivejte.

Pokud si nejste jisty(a), zda se Vas cokoli z vyse uvedeného tyka, porad'te se se svym lékafem nebo
lékarnikem drive, nez za¢nete piipravek Adorma uzivat.

Pokud po 7 — 14 dnech 1é¢by ptiznaky pretrvavaji, kontaktujte svého Iékare, aby mohl Vasi 1écbu
ptrehodnotit.

DalSsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Adorma



Prosim, informujte svého 1ékafe nebo 1ékarnika 0 vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které moznd budete uzivat. To zahrnuje i volné prodejné 1éky vcetné bylinnych
ptipravki. To proto, Ze ptipravek Adorma mtze ovlivitovat to, jak nékteré jiné 1éky plisobi. Nékteré
1éky mohou také ovliviiovat Gi¢inek piipravku Adorma.

Soucasné uzivani pripravku Adorma a opioidi (silné 1éky proti bolesti, Iéky pro substitucni 1é¢bu
zavislosti na opiatech a nekteré 1éky proti kasli) zvySuje riziko ospalosti, potiZi s dychanim (atlum
dechu), komatu (bezvédomi) a muZe byt Zivot ohroZujici. Z tohoto diivodu je soucasné podavani
urceno jen pro pfipady, kdy neni mozna jina Iécba.

Nicméné pokud Vam lékar predepiSe piipravek Adorma spole¢né s opioidy, musi byt davkovani a doba
trvani soubézné 1éCby Vasim Iékafem omezeny.

Informujte 1ékare o vSech opioidech, které uZivate, a peclivé dodrZujte davkovani doporucené
Vasim lékai‘em. Je vhodné informovat ptatele nebo piibuzné, aby si byli védomi znamek a ptiznak
uvedenych vyse. Kontaktujte 1ékate, pokud tyto ptiznaky zaznamenate.

Informujte svého lékai‘e, pokud uzivate néktery z nasledujicich 1éki:

Pfi uzivani zolpidemu s dale uvedenymi piipravky mize byt nasledujici den zvysené riziko ospalosti a

poruchy psychomotorickych funkci, véetné zhorSené schopnosti fidit vozidla.

- pripravky k 16€bé nékterych dusevnich potizi (antipsychotika);

- ptipravky k 1é€bé poruch spanku (hypnotika);

- 1é¢ivé pripravky na uklidnéni nebo snizeni uzkosti;

- ptipravky k 1é¢bé depresi;

- ptipravky k 1écbe stiedné silné az silné bolesti (narkoticka analgetika);

- ptipravky k 16¢bé epilepsie;

- 1é¢ivé ptipravky pouzivané pii anestezii (znecitlivéni);

- ptipravky k 16€bé senné rymy, vyrazKky nebo jinych alergii, které mohou zpisobit
ospalost (sedativni antihistaminika).

Pii uzivani zolpidemu v kombinaci s antidepresivy véetné bupropionu, desipraminu, fluoxetinu,
sertralinu a venlafaxinu muizete vidét véci, které nejsou skuteéné (halucinace).

Zolpidem se nedoporucuje uzivat sou¢asné s fluvoxaminem, ciprofloxacinem.

Nasledujici Iéky mohou zvySovat riziko vzniku nezadoucich u¢inki, pokud se uZivaji s pripravkem
Adorma. Aby to bylo méné pravdépodobné, Vas lékaF mizZe rozhodnout o snizeni Vasi davky
pripravku Adorma:

- néktera antibiotika, jako je klarithromycin nebo erythromycin;

- nékteré 1éky na mykotické (plisiiové) infekce, jako je ketokonazol a itrakonazol;

- ritonavir (inhibitor proteaz) — na HIV infekce.

Nasledujici Iéky mohou zpusobit, Ze nebude pFipravek Adorma piisobit dostate¢né dobre:

- nékteré 1éky na epilepsii, jako je karbamazepin, fenobarbital nebo fenytoin;

- rifampicin (antibiotikum) - na infekce;

- tfezalka teckovana (rostlinny 1€k) — na zmény nalad a deprese — uzivani pfipravku Adorma
spolecné s tiezalkou teckovanou se nedoporucuje.

Piipravek Adorma s jidlem, pitim a alkoholem

Nepijte alkohol pii 1é¢bé pripravkem Adorma. Alkohol mize zvySovat G¢inky piipravku Adorma a
mize zpusobovat velmi hluboky spanek, takze nedychate spravnym zptisobem nebo mate potize se
vstavanim.

Téhotenstvi, kojeni a plodnost

Uzivani ptipravku Adorma se béhem téhotenstvi nedoporucuje. Pokud jste téhotna, domnivate, ze

mizete byt t€hotna, nebo planujete ote¢hotnét, porad’te se se svym lékarem. Pokud je pfipravek uzivan

b&hem téhotenstvi, existuje riziko, ze dit¢ bude postizené. Nékteré studie prokazaly, Ze u novorozence
3



muze byt zvySené riziko roz§tépu rtu a patra (nékdy nazyvany ,,zajeci pysk®).

Pfi uzivani zolpidem-tartaratu béhem druhé a/nebo tieti tietiny t€hotenstvi muze dojit ke snizeni
pohyblivosti plodu a zménam jeho srde¢niho rytmu.

Pokud se ptipravek Adorma uziva na konci t€hotenstvi nebo béhem porodu, mize se u ditéte objevit
svalova slabost, pokles télesné teploty, potize s krmenim a problémy s dychdnim (atlum dychéni).

Je-li ptipravek uzivan pravidelné v pozdni fazi t€hotenstvi, mize se u ditéte vyvinout fyzicka zavislost a
je u néj riziko vzniku ptiznaki z vysazeni, jako je pohybovy neklid nebo ties. V takovém piipadé musi
byt novorozenec v poporodnim obdobi peclivé sledovan.

Nekojte, pokud uzivate p¥ipravek Adorma. To proto, Ze mala mnozstvi pfipravku mohou
ptejit do matetského mléka.

Porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem diive, nez zanete uzivat jakykoliv 1€k, pokud jste t¢hotna
nebo kojite.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji

Ptipravek Adorma ma vyrazny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje, mize zptsobit
naptiklad fizeni ve spanku. Den nasledujici po uziti ptipravku Adorma je (stejné jako u jinych
hypnotickych 1ékl1) nutno pocitat s tim, Ze:

- se muzete citite ospaly(a), spavy(4), mit zavrat’ nebo byt zmateny(a);

- vase rychlost rozhodovani se mize zpomalit;

- miZete mit rozmazané nebo dvojité vidéni;

- muze dojit ke zhorSeni pozornosti,

Ke zmenseni vyse uvedenych nezadoucich uéinka se mezi uzitim zolpidemu a fizenim vozidel, obsluhou
stroji a praci ve vyskach doporucuje odstup nejméné 8 hodin.

Pii uzivani pripravku Adorma nepijte alkohol a neuzivejte jiné psychoaktivni latky, protoze to
muze jesté zesilit vyse uvedené nezadouci ucinky.

Vice informaci o moznych nezadoucich ucincich, které by mohly ovlivnit fizeni vozidla, naleznete v
casti 4 této pribalové informace.

Pripravek Adorma obsahuje laktézu
Pokud Vam Iékar sdé€lil, Ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, nez za¢nete tento 1é¢ivy
ptipravek uZzivat.

Piipravek Adorma obsahuje sodik
Tento 1€k obsahuje méné nez 1 mmol (23 mg) sodiku Vv tableté, to znamena, Ze je v podstaté ,,bez
sodiku®.

3. Jak se pripravek Adorma uziva

Vzdy uzivejte tento ptipravek piesné podle pokynti svého 1ékate. Pokud si nejste jisty(4), porad’te se
se svym lékafem nebo lékarnikem.

UZivani tohoto 1é¢ivého pripravku

- Tento 1éCivy piipravek se uziva usty.

- Tabletu spolknéte a zapijte ji vodou.

Doporucena davka je 10 mg ptipravku Adorma za 24 hodin. U nékterych pacientt lze predepsat
nizsi davku.

Pfipravek Adorma je tfeba uzivat

- V jedné davce;

- tésné pred spanim.

Je dulezité, abyste nejméné 8 hodin po uziti ptipravku neprovadél(a) aktivity vyzadujici zvysenou
pozornost.

Neptekracujte davku 10 mg za 24 hodin.



Obvykla délka 1é¢by je 2 dny az 4 tydny.

Dospéli
Obvykla davka je jedna 10mg tableta piipravku Adorma tésné pied ulehnutim ke spanku.

Starsi pacienti
Obvykla davka je jedna 5mg tableta ptipravku Adorma tésné pred ulehnutim ke spanku.

Pacienti s poruchami jater
Obvykla pocateéni davka je jedna 5mg tableta ptipravku Adorma tésné pred ulehnutim ke spanku. Vas
lékat mize rozhodnout o zvyseni na jednu 10mg tabletu ptipravku Adorma, pokud to je bezpecné.

Pripravek Adorma v sile 5 mg neni v CR registrovan, na trhu jsou k dispozici jiné pripravky s obsahem
zolpidemu v sile 5 mg.

Pouziti u déti a dospivajicich
Ptipravek Adorma se nesmi podavat osobam mladsim 18 let.

JestliZe jste uzil(a) vice pFipravku Adorma, nez jste mél(a)

Pokud uZijete vice pfipravku Adorma, nez jste méel(a), informujte okamzité svého Iékatfe nebo vyhledejte
pohotovost v nemocnici. Vezméte si s sebou baleni tohoto 1éku. To proto, aby 1ékat véd¢l, co jste
uzil(a). Uziti prili§ velkého mnozstvi piipravku Adorma mize byt velmi nebezpeéné. Mohou

se objevit nasledujici ucinky: pocit ospalosti, zmatenost, hluboky spanek a moznost upadnuti do
bezvédomi a imrti.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit pripravek Adorma

Pripravek Adorma se smi uzivat pouze pii ukladani se k spanku. Pokud zapomenete uzit svou tabletu pii
ukladani se k spanku, pak byste ji nemél(a) uzit v jiny Cas, jinak byste se mohl(a) citit ospale, mit zavrat’
a byt zmateny(4) béhem dne. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou
tabletu.

JestliZe jste piestal(a) uZivat pripravek Adorma

Uzivejte piipravek Adorma tak dlouho, dokud Vam Vas lékar netekne, abyste uzivani zastavil(a).
Neprestavejte pripravek Adorma uzivat nahle, ale informujte svého lékare, pokud si piejete uzivani
ukongit. Lékat Vam bude davku snizovat postupné a ukon¢i uzivani pfipravku az po urcité dobé.

Pokud ptestanete uzivat piipravek Adorma néhle, Va$e problémy se spankem se mohou vratit a mohou
se u vas objevit pfiznaky z vysazeni. Pokud k tomu dojde, miiZzete zaznamenat nékteré z nize uvedenych
nezadoucich t€inkll. Okamzité vyhledejte 1ékare, pokud zaznamenate nektery z néasledujicich ucinkd:

- pocit uzkosti, neklid, podrazdénost nebo zmatenost;

- bolesti hlavy;

- rychlejsi srde¢ni akce nebo nepravidelna srdeéni akce (palpitace — buseni srdce);

- no¢ni mury, vidéni nebo slySeni véci, které nejsou skutecné (halucinace);

- precitlivélost na svétlo, hluk a dotek;

- ztrata kontaktu s realitou;

- pocit odlouceni od vlastniho téla/identity nebo pocit ,,loutky*;

- necitlivost a brnéni v rukou a nohou;

- bolest svali;

- poruchy spanku jsou horsi nez diiv.

Ve vzacnych ptipadech se mohou objevit také kireCe (zachvaty kieci).

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici Se uzivani tohoto piipravku, zeptejte se svého 1ékaie nebo lékarnika.

4. MozZné nezadouci ucinky



Podobné jako v§echny 1éky mize mit i tento ptipravek neZzadouci ucinky, které se ale nemusi vyskytnout
u kazdého.

Piestaiite uzivat pripravek Adorma a vyhledejte okamzité 1ékai‘e nebo nemocnici, pokud:

- mate alergickou reakci. Pfiznaky mohou zahrnovat: vyrazku, potize s polykanim nebo
dychanim, otok obliceje, rtl, jazyka nebo hrdla.

Informujte svého lékaie co nejdrive, pokud se u vas vyskytly nasledujici nezadouci ucinky:

Casté (mohou postihnout méné nez 1 z 10 osob)

- Poruchy paméti jako je Spatna pamét’ (amnézie), poruchy paméti, neschopnost vybavit si
nedavnou minulost (anterogradni amnézie). Tyto piiznaky se pravdépodobnéji objevi béhem
nékolika hodin po uziti ptipravku. Tim, ze budete spat 7-8 hodin po uziti pfipravku Adorma, je
mén¢ pravdépodobné, ze by u Vas doslo k takovym potizim;

- Problémy se spankem, které se po uziti tohoto ptipravku zhorsuj;

- Vidéni nebo slySeni véci, které nejsou skuteéné (halucinace);

- Ospalost nebo silna touha spat;

- Zavrat.

Méné ¢asté (mohou postihnout méné nez 1 osobu ze 100)

- Rozmazané vidéni nebo dvojité vidéni;

- Zména chuti k jidlu (porucha chuti k jidlu);

- Rizeni vozidla ve spanku a jiné podivné chovani (nAmési¢na chiize, sexualni styk ve spanku);

- Pocit skvélé nalady nebo sebediveéry (euforie);

- Pripravek Adorma muiZze zpisobit namési¢nou chlizi nebo jiné neobvyklé chovani béhem spanku
(jako je tizeni vozidla, konzumace jidla, telefonovani nebo sexualni styk atd.), ve stavu, kdy
nejste zcela probuzen(a), viz ¢ast Upozornéni a opatieni.

Vzacné: (mohou postihnout méné nez 1 osobu z 1000)
- SniZena schopnost vidéni (poruchy zraku);

- Horsi vnimani svého okoli;

- Problémy s jatry, které se projevi krevnimi testy;
- Pady, zejména u starSich osob.

Velmi vzacné: (mohou postihnout méné nez 1 z 10 000 osob)

- Zavislost na zolpidem-tartaratu, kdy mate pocit, Ze jej potiebujete uzivat, abyste se citil(a)
normalng¢;

- Zpomalené dychani (respira¢ni deprese).

Neni znamo: (Cetnost z dostupnych udaji nelze urcit)
- Nahla a zd&vazna zména dusevniho stavu, ktera zpasobi, Ze ¢loveék vypada zmaten¢ nebo
dezorientované (delirium).

Informujte svého lékare nebo lékarnika, pokud se jakékoliv z nasledujicich pFiznaki zhorsi nebo
trvaji déle nez nékolik dnu:

Casté (mohou postihnout méné nez 1 z 10 osob)

- Prijem;

- Nevolnost (pocit na zvraceni) nebo zvracent;
- Bolest bficha;

- Infekce plic nebo dychacich cest;

- Bolest hlavy;

- Pocit inavy nebo pfilisného nabuzeni;



- No¢ni miry;
- Deprese;
- Bolest zad.

Méné ¢asté (mohou postihnout méné nez 1 osobu ze 100)
- Pocit zmatenosti a podrazdénosti;

- Pocit neklidu a vzteku;

- Poruchy pozornosti;

- ObtiZze s mluvenim,;

- Bolest kloubti a svaltl, svalové kiece;

- Bolest krku;

- Neobvyklé vjemy nebo brnéni kize;

- Ttes;

- Zmény V mnozstvi jaternich enzymu — které je mozné zjistit z vysledki krevnich testu;
- Svédiva kiize nebo vyrazka;

- Nadmeérné pocenti,

- Svalova slabost.

Vzacné nezadouci uéinky (mohou postihnout méné nez 1 osobu z 1000)
- Zmény V zajmu 0 seX (zmény libida);

- Koprivka (svédiva vyrazka);

- Zména zpusobu chiize.

Velmi vzacné nezadouci uc¢inky (mohou postihnout méné nez 1 osobu z 10 000)
- Myslenky, které nejsou pravdivé (bludy).

Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych udaji urcit)
- Pocit vzteku nebo projevy neobvyklého chovani;
- Slabsi ucinek piipravku Adorma, nez je obvyklé

Hlaseni nezadoucich ucinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdélte to svému 1ékaii nebo 1ékarnikovi. Stejné
postupujte v ptipadé jakychkoli nezadoucich G¢inku, které nejsou uvedeny v této piibalové informaci.
Nezadouci ucinky muzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobéarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim neZadoucich G¢inktt muzete piispét K ziskani vice informaci 0 bezpeénosti tohoto pripravku.

5. Jak pripravek Adorma uchovavat

Tento ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni teplotni podminky uchovavani, pokud je uchovavan
Vv ptivodnim obalu.

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za EXP. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Co pripravek Adorma obsahuje
- Lécivou latkou je zolpidem-tartarat.
Jedna tableta obsahuje 10 mg zolpidem-tartaratu, coz odpovida 8,04 mg zolpidemu.

- Pomocnymi latkami jsou: monohydrat laktdzy, mikrokrystalicka celuldza, sodna stl
karboxymethylskrobu typ A, hypromel6za, magnezium-stearat. Potah tablety: potahova soustava
opadry Y-1-7000 bila — obsahuje hypromel6zu, makrogol 400 a oxid titani¢ity (E 171).

Jak pripravek Adorma vypada a co obsahuje toto baleni

Bilé kulaté bikonvexni potahované tablety s pulici ryhou na jedné strané.
Tabletu Ize rozdélit na stejné davky.

Tablety jsou k dispozici v blistrech po 10, 20 a 100 tabletach.

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

DrZitel rozhodnuti 0 registraci a vyrobce 5
ALKALOID-INT d.o0.0., Slandrova ulica 4, 1231 Ljubljana — Crnuce, Slovinsko

Tento 1é¢ivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodarského prostoru a ve Spojeném
kralovstvi (Severnim Irsku) registrovan pod témito nazvy:

Bulharsko ADORMA 10 mg film-coated tablets
Ceska republika ADORMA 10 mg, potahované tablety
Rumunsko ZADOBRA 10 mg comprimate filmate
Slovenska republika ~ ADORMA 10 mg film-obalené tablety
Slovinsko PERLUNA 10 mg filmsko oblozene tablete
Velka Britanie ZOLPIDEM 10 mg film-coated tablets

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 5. 10. 2024



