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Ptibalova informace: informace pro uZivatele
PROJIMAVA CAJOVA SMES LECIVY CAJ
sennovy list, nat’ maty peprné, plod fenyklu obecného sladkého, 1ékoticovy koten, febiickova nat’
Piectéte si pozorné celou tuto pribalovou informaci di'ive, nez zacnete tento pripravek uZzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.

Vzdy uzivejte tento pfipravek pfesné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokyni svého
1ékate nebo 1ékarnika.

. Ponechte si ptibalovou informaci pro piipad, ze si ji budete potfebovat piecist znovu.
. Pozadejte svého Iékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.
. Pokud se u Vés vyskytne kterykoli z nezddoucich G¢inkt, sdélte to svému lékafi, lékarnikovi

nebo zdravotni sestfe. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich u¢inki, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

. Pokud se do 1-2 tydnd nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit
s Iékafem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Projimava Cajova smeés a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Projimavou ¢ajovou smés pouzivat
Jak se Projimava ¢ajova smés pouziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Projimavou ¢ajovou smés uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

SNk L~

1. Co je Projimava ¢ajova smés a k ¢emu se pouZziva

Rostlinny 1é¢ivy piipravek uréeny pro kratkodobou 1é¢bu funkéni zacpy. Pripravek ma mirné
protizanétlivé u¢inky a pasobi proti nadymani.
Projimavou ¢ajovou smes mohou uzivat dospivajici od 12 let a dospéli.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zacnete Projimavou ¢ajovou smés pouZivat

Neuzivejte Projimavou ¢ajovou smés

- jestlize jste alergicky(4a) na sennovy list, nat’ maty peprné, plod fenyklu obecného sladkého,
Iékoticovy koten nebo febfickovou nat’, na piripravky obsahujici matu nebo menthol, na rostliny
z ¢eledi mifikovitych (napf. anyz, kmin, celer, koriandr, kopr) nebo anethol;

- pfi neprichodnosti a/nebo ochablosti ¢i zOzeni stfev, prijmovych onemocnénich, nahlych
ptihodach bfisnich, zanétu slepého stfeva, zdnétlivych onemocnénich stfev (naptf. Crohnova
choroba, ulcerdzni kolitida — zanét tlustého stteva doprovazeny tvorbou viedit), bolestech biicha
neznamého plivodu, ztratach tekutin a ubytku elektrolytd;

- détido 12 let.
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Upozornéni a opatieni

Pred pouzitim tohoto piipravku se poradte se svym lékafem nebo lékarnikem. Pokud piiznaky
onemocnéni pii pouzivani tohoto rostlinného 1é¢ivého piipravku pietrvavaji nebo se objevi nezadouci
ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékare.

Pokud je u Vés nezbytné uzivat projimadlo kazdy den, vyhledejte 1ékate, nebot’ je nezbytné vysettit
pric¢inu zacpy. Je tfeba se vyhnout dlouhodobému uzivani projimadel, protoze uzivani po dobu delsi,
nez je doporuceno, mize vést k poruse funkce stiev a k zavislosti na projimadlech. Pfipravek je
vhodné uzivat, pouze pokud neni mozné dosédhnout zlepSeni obtizi zménou Zzivotniho stylu (zména
stravovacich ndvykd, tzn. piijem vetsitho mnozstvi vlakniny a tekutin; zvyseni télesného pohybu) nebo
podavanim objemovych projimadel.

Pokud uzivate srdecni glykosidy (digoxin), antiarytmika (k 1é€bé poruch srde¢niho rytmu; napft.
amiodaron, verapamil apod.), léky prodluzujici QT interval na EKG (zdznam srde¢niho rytmu),
mocopudné 1éky (diuretika), steroidni hormony klry nadledvin (adrenokortikosteroidy) nebo
pripravky obsahujici l€kofici, porad’te se s 1ékafem dfive, nez zacnete uzivat tento piipravek.

Jestlize trpite chronickou zacpou nebo jinymi nediagnostikovanymi zazivacimi obtizemi (napt. bolesti
bficha, nevolnost, zvraceni), porad'te se s lékafem, nebot' tyto pifiznaky mohou byt znamkou
zavaznych zdravotnich potizi (neprichodnosti stiev).

Pacientim trpicim inkontinenci (neschopnost udrzet stolici) je nutné Castéji vyménovat hygienické
vlozky, aby nedochézelo k nadmérnému kontaktu pokozky se stolici.

U pacientd s onemocnénim ledvin miize podavani piipravku zplisobit nerovnovahu hladiny
elektrolytti, uzivani ¢aje proto konzultujte s I¢kafem.

Ptipravek byste nemél(a) uzivat, pokud trpite gastroezofagedlnim refluxem (navrat zalude¢niho
obsahu zpét do jicnu, projevujici se palenim Zahy), nebot’ Vase potize mohou zesilit.

Pii Zzlucnikovych kamenech a jinych Zluénikovych obtizich se pted uzitim tohoto pfipravku porad'te
s lékatem.

Dalsi lécivé pripravky a Projimava cajova smés

Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v neddvné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Dlouhodobé uzivani piipravku snizuje hladinu drasliku v krvi, coz mize zvySovat ucinek srde¢nich
glykosidu (I€ky uzivané u srdecniho selhani) a ovlivnit U€inek antiarytmik (Iékt uzivanych k lécbé
poruch srde¢niho rytmu) a 1€kt prodluzujicich QT interval na EKG.

Pfi souCasném uzivani adrenokortikoidti (hormony kiry nadledvin), diuretik (1éky zvySujici tvorbu a
vyluc¢ovani moci) nebo 1ékofice se muze zvysit tato nerovnovaha elektrolytl. Piipadny negativni vliv
1ékotice obsazené v piipravku lze potlacit zvySenym piijmem drasliku. Soucasné podavani Projimavé
Cajové smesi s témito pripravky predem konzultujte s 1ékarem.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miiZzete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékatem nebo Iékarnikem diive, nez zaCnete tento pripravek pouzivat. Projimavou ¢ajovou
sm¢s se nedoporucuje uzivat v téhotenstvi a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
Studie na ovlivnéni schopnosti fidit a obsluhovat stroje nebyly provedeny.
3. Jak se Projimava ¢ajova smés pouZiva

Vzdy pouZivejte tento piipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynii svého
1ékare nebo lékarnika. Pokud si nejste jisty(a), porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani:

Doporucend déavka je pro dospivajici od 12 let, dosp€lé a starSi lidi 1 nalevovy sacek 1x denné.
VétSinou postaci podavat ¢aj dvakrat az tiikrat tydné. Uc¢inek nastdva za 8 az 12 hodin.
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Zpusob podani:

Jeden nalevovy sacek (1,5 g) se prelije 250 ml vrouci vody a necha se 15 minut vyluhovat v zakryté
nadobé. Nesmi se vafit. Caj se pije vlazny, neslazeny, nejlépe na noc. Nalev se pfipravuje vzdy
cerstvy, bezprostiedné pied pouzitim.

Délka pouZivani:

Ptripravek je urCen pouze ke kratkodobému uzivani, po dobu nejdéle jednoho az dvou tydnii. Pokud se
do 1-2 tydnt nebudete citit 1épe nebo se Vam pfitizi, porad'te se s Iékafem. Bez porady s Iékafem
Projimavou ¢ajovou smés pouzivejte nejdéle 2 tydny.

JestlizZe jste uzil(a) vice Projimavé ¢ajové smési, neZ jste mél(a)
Pti predavkovani nebo ndhodném poziti piipravku ditétem se porad’te s 1ékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uZit Projimavou ¢ajovou smés
Nezdvojnéasobujte nésledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se pouzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého lékaie nebo
lékarnika.

4. MoZné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny léky mulze mit i tento pripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Jen velmi ziidka mutze pripravek vyvolat reakce z precitlivélosti (svédéni, koptivka, zarudnuti
pokozky).

Pripravek mize vyvolat kiecovité bolesti biicha a vodnatou stolici, zejména u pacientti s drazdivym
traCnikem. Tyto ptiznaky se vSak také projevuji pii predavkovani. V téchto pripadech je nutné snizit
davku.

Pti dlouhodobém uzivani nebo pii uzivani vyssich, nez doporucenych davek se objevuji prijmy, které
vedou k nadmérné ztraté vody a minerali (zejména drasliku), coz muze zpusobit napt. obéhové nebo
srdecni poruchy. Také se miize objevit albumin (krevni bilkovina) a krev v moci.

V prubéhu uzivani ptipravku muze dojit ke zméné barvy moci (zluté nebo ¢ervenohnédé zbarveni,
zavislé na hodnot¢ pH), které vSak neni klinicky vyznamné.

Dlouhodobé podavani mtze vyvolat pigmentaci (zbarveni) stfevni sliznice (pseudomelanosis coli),
ktera spontanné vymizi po vysazeni piipravku.

Hlaseni nezadoucich acinkii:

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkti, sdélte to svému Iékati, 1ékarnikovi nebo
zdravotni sestie. Stejné postupujte v piipadé jakychkoli nezadoucich Uc¢inkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muiZzete hlasit také pfimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, Srobarova 48, 100 41 Praha 10, Ceska republika.

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

NahlaSenim nezadoucich uc¢inkd muzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. Jak Projimavou ¢ajovou smés uchovavat
Uchovavejte pfi teploté do 25 °C v ptivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti. NepouZivejte tento pripravek po uplynuti doby

pouzitelnosti uvedené na krabicce a prebalu nalevového sacku za EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje
k poslednimu dni uvedeného mésice.
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6. Obsah baleni a dalsi informace

Co Projimava ¢ajova smés obsahuje

Jeden ndlevovy sacek (1,5 g) obsahuje 1é€ivé latky: 750 mg sennového listu (Sennae folium), 300 mg
naté¢ maty peprné (Menthae piperitae herba), 150 mg plodu fenyklu obecného sladkého (Foeniculi
dulcis fructus), 150 mg 1ékoticového kotene (Liquiritiae radix), 150 mg tebiiCkové naté (Millefolii
herba).

Jak Projimava ¢ajova smés vypada a co obsahuje toto baleni
Lécivy cCaj. Nalevové sacky, uvnitt hrub€ praSkovand homogenni cCajovd smés drog zelené a
zlutohnédé barvy a tmavé zeleného komprimatu. Smés ma charakteristicky pach po mate a fenyklu.

20 nalevovych sacki po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP piebalem, krabicka.

20 nalevovych sackil po 1.5 g (hmotnost naplné 30 g): ndlevovy sacek z filtracniho papiru opatfeny
visackou, krabicka, PP folie.

15 nalevovych sackti po 1,5 g (hmotnost naplné 22,5 g): ndlevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP ptebalem, krabicka, PP folie.

10 nalevovych sacki po 1.5 g (hmotnost naplné 15 g): nalevovy sacek z filtracniho papiru opatieny
visackou, s PP pfebalem, krabicka, PP folie.

Na trhu nemusi byt v§echny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce
Megafyt Pharma s.r.o., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana v listopadu 2024
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