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PRIBALOVA INFORMACE: INFORMACE PRO UZIVATELFE

CONDROSULF 800 mg granule pro peroralni roztok
chondroitini natrii sulfas

Prectéte si pozorné celou ptibalovou informaci diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat,

protoze obsahuje pro Vs dulezité udaje.

e Ponechte si piibalovou informaci pro pfipad, ze si ji budete potfebovat precist znovu.

o Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékare nebo 1ékarnika.

o Tento ptipravek byl predepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osob&. Mohl by ji
ublizit, a to 1 tehdy, ma-li stejné¢ znamky onemocnéni jako Vy.

o Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkt, sdélte to svému lékafi nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v pripad¢ jakychkoli nezadoucich ucinka, které nejsou
uvedeny v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci:

Co je pripravek CONDROSULF a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete ptipravek CONDROSULF uZivat
Jak se ptipravek CONDROSULF uziva

Mozné nezadouci tcinky

Jak ptipravek CONDROSULF uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

SRR e

1. CO JE PRIPRAVEK CONDROSULF A K CEMU SE POUZIVA

Lécivou latkou ptipravku CONDROSULF je chondroitin-sulfat, ktery je jednou z hlavnich soucasti
mezibunééné hmoty chrupavky a mé charakteristickou vyzna¢nou schopnost vazat ve tkani vodu.
Zabezpec€uje tim mechanické a elastické vlastnosti chrupavky. Pfi kloubnich degenerativnich
procesech dochézi ke snizovani obsahu chondroitin-sulfatu v chrupavce piisobenim specifickych
enzymd (lytickych enzymil), které vedou k degeneraci chrupavky. Nésledkem snizené schopnosti
vazat vodu dochédzi pak k postupné degeneraci chrupavky a ke zhorSeni funkce kloubu.
Chondroitin-sulfat potlacuje aktivitu enzymi, které poSkozuji chrupavku, podporuje latkovou
vyménu v chrupavce a zlepSuje mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky. Podévani ptipravku
CONDROSULF zajistuje obnoveni metabolické rovnovahy zékladnich bunéénych slozek
chrupavky (chondrocytit).

Piipravek CONDROSULF je ur¢en k dlouhodobé 1écbé degenerativnich onemocnéni kloubt,

zejména kolenniho kloubu (gonartrdzy) nebo kycelniho kloubu (koxartrozy) mirného az sttedniho
stupné a artrozy kloubt prstt ruky.
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Osteoartroza je onemocnéni, které zptisobuje bolest a funkéni omezeni kloubil. Typickym
ptiznakem osteoartr6zy kolene je namahova bolest, kterd vznika pii chlizi a tzv. startovaci bolest
(ranni a po delsim klidu vznikajici ztuhlost spojena s bolestivosti). V klidu se obtize zmensuji. U
osteoartrozy kycle miize bolest vyzatovat po zevni stran¢ stehna ke kolenu nebo do kiizové oblasti
zad. Pacient ma obtize se ohnout, aby si zavazal tkanicky, oblékl ponozky apod. ZhorSuje se chlize,
zvlasté po schodech, pacient kulha. Pti vyskytu klidovych bolesti kloubii, otoku nebo zarudnuti
kloubu, zvysené teploty ¢i ubytku télesné hmotnosti se o dalsi 1écbé porad’te s 1¢kaiem.

2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST NEZ ZACNETE PRIPRAVEK
CONDROSULF UZIVAT

Neuzivejte pripravek CONDROSULF:
¢ jestlize jste alergicky(4) na chondroitin-sulfat nebo na kteroukoli dalsi slozku
tohoto ptipravku (uvedenou v bod¢ 6).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku CONDROSULF se porad'te se svym lékafem nebo 1ékdrnikem:
* jestlize trpite cukrovkou (diabetes mellitus). Béhem zahajovaci faze 1é€by mohou byt
nutné opakované kontroly hladiny krevniho cukru.

Déti a dospivajici
Ptipravek CONDROSULF neni ur¢en pro déti a dospivajici do 18 let.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek CONDROSULF

Dosud neni zndmé vzajemné plisobeni (interakce) s jinymi lécivymi ptipravky
Informujte svého I¢kate nebo Iékarnika o vSech 1écich, které uzivate, které jste v nedavné
dob¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Téhotenstvi a kojeni:

Pokud jste t¢hotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotnd, nebo planujete ot¢hotnét,
porad’te se se svym lékafem nebo lékarnikem, dfive, neZ zacnete tento ptipravek uZzivat.
Ptipravek se béhem téhotenstvi a v obdobi kojeni nedoporucuje uzivat.

Rizeni dopravnich prostiedki a obsluha stroji:

Studie hodnotici ucinky na schopnost fidit a obsluhovat stroje nebyly dosud provedeny. Pti
pouziti pifipravku se neptfedpoklddd jeho vliv na tyto schopnosti. Pokud se ovSem citite
unaveny(4) nebo mate bolesti hlavy, nemél(a) byste tyto Cinnosti vykonavat.

Tento 1é¢ivy pripravek obsahuje:

- 76 mg sodiku (hlavni slozka kuchyiiské soli) v jednom sacku. To odpovida 3,8 % doporuc¢eného
maximalniho denniho pfijmu sodiku potravou pro dospélého.

- 2670 mg sorbitolu v jednom sacku. Sorbitol je zdrojem fruktézy. Pokud Vam Iékar sdélil, ze
nesnasite nékteré cukry, nebo pokud mate diagnostikovanou vrozenou nesnasenlivost fruktozy,
coz je vzacné genetické onemocnéni, pii kterém pacienti nejsou schopni rozlozit fruktozu,
informujte svého I€kare, nez uzijete tento 1éCivy pripravek.

- oranzovou Zlut’ (E 110), ktera mlze zptsobit alergické reakce.

Aroma ptipravku obsahuje maltodextrin (glukézu). Pokud Vam lékar sdélil, Ze nesnasite nékteré
cukry, porad’te se se svym lékafem, nez zaCnete tento 1éCivy piipravek uZivat.

2/4



3. JAK SE PRIPRAVEK CONDROSULF UZiVA

Vzdy uzivejte tento pripravek presné podle pokyni svého I¢kaie. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym I¢kafem nebo 1ékarnikem.
Obvykle se uziva piipravek CONDROSULF nasledovné:

Dospeli
lkrat denné 1 sacek (obsah jednoho sacku)

Ptipravek CONDROSULF se doporucuje uzivat dlouhodobé, protoze jeho Gcinek se projevi
az pti dlouhodobém nepfetrzitém uzivani.

V piipadé, Ze se béhem prvnich tii tydnti uzivani nedostavi alespon ¢asteny ptiznivy ucinek
(snizeni bolestivosti kloubt, zlepSeni funkce kloubi, zlepSeni pohyblivosti), je tfeba upozornit
na to svého 1ékare. Ten zvazi, zda je vhodné v 1é¢bé pripravkem CONDROSULF nadéle
pokracovat.

Granule je nutné nejprve vysypat ze sdcku do sklenice a rozpustit ve vodé. Piipravek
CONDROSULF se uziva pied jidlem, béhem jidla nebo po jidle. Pacientim se zaZivacimi
obtizemi se doporucuje uzivani ptipravku po jidle.

Jestlize jste uzil(a) vétsi davku pripravku CONDROSULF, nezZ jste mél(a):
Nejsou znamy zadné piipady ndhodného nebo zamérného preddvkovani. Pokud jste uzil(a) vice
pripravku CONDROSULF, nez se doporucuje, informujte 1ékate nebo 1ékarnika.

Jestlize jste zapomnél(a) uzit CONDROSULF:
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku. Pokracujte déle dle
doporuc¢ené¢ho podavani.

4. MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Podobné jako vSechny léky mlZze mit i tento piipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Velmi vzacné nezadouci Gicinky (mohou se objevit u méné nez 1 z 10 000 nemocnych)
Velmi vzacné se mohou objevit zazivaci potize (tlak v zaludku, paleni Zahy, nevolnost nebo
pocit na zvraceni), které obvykle nevedou k pteruseni 1écby.

Alergické reakce (napt. koZni vyrazky) se vyskytuji téz velmi vzacné. Dale se miiZe objevit
bolest hlavy nebo unava.

HlaSeni neZadoucich ucinku
Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich uc¢inkd, sdélte to svému I€kati, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestfe. Stejne postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich tc¢inkd, které

3/4



nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezddouci ucinky muzete hlasit také piimo na
adresu:

Statni ustav pro kontrolu léciv

Srobdrova 48

100 41 Praha 10

webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich G¢inkt miZzete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

5. JAK PRIPRAVEK CONDROSULF UCHOVAVAT

Uchovévejte pfi teploté do 25 °C.

Uchovéavejte tento pfipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a sacku za
EXP. Doba pouZitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1éCivé piipravky do odpadnich vod nebo doméciho odpadu. Zeptejte se svého
1€karnika, jak nalozit s ptipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. OBSAH BALENI A DALSI INFORMACE

Co pripravek CONDROSULF obsahuje:

Lécivou latkou je chondroitini natrii sulfas. Jeden sacek granuli obsahuje chondroitini natrii sulfas 800
mg.

Pomocnymi latkami jsou bezvoda kyselina citronova, sodna stl sacharinu, pomerancové

aroma (obsahuje napt. maltodextrin, arabskou klovatinu, kyselinu citronovou (E 330),
butylhydroxyanisol), oranzova zlut’ (E 110), koloidni bezvody oxid kfemicity, sorbitol.

Jak pripravek CONDROSULF vypada a co obsahuje toto baleni:
Ptipravek je ve formé granuli oranZové barvy s pomerancovou chuti a viini. Velikost

baleni: 30 nebo 90 sackl po 4 g granuli.

Drzitel rozhodnuti o registraci:
IBSA Slovakia s.r.o., Mytna 42, 811 05 Bratislava, Slovenska republika.

Vyrobce:
IBSA Farmaceutici Italia, Srl, via Martiri di Cefalonia 2, Lodi, Italie.

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana:
18.2.2025
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