
PKU AIR Gold 
 

POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY.  
 

PKU Air je přípravek k přímé konzumaci, bez fenylalaninu*, obsahuje esenciální a neesenciální aminokyseliny, sacharidy, 
vitaminy, minerální látky, stopové prvky a omega-3 polynenasycené mastné kyseliny s dlouhým řetězcem (LCP); kyselinu 
dokosahexaenovou (DHA). S cukrem a sladidly. Přípravek je k dispozici v různých variantách. Určeno pro řízenou dietní výživu 
při fenylketonurii (PKU) od třech let věku.  

 
Dávkování: 
Dávkování určí lékař či dietolog po příslušném klinickém stanovení. Dávkování se mění v závislosti na věku, tělesné hmotnosti 
a klinickém stavu pacienta. 

 
Pokyny pro použití: 
Před použitím dobře protřepte. Podávejte nejlépe chlazené. PKU Air je po požití vhodné zapít vodou nebo jinými povolenými 
nápoji. 

 
Důležité upozornění: 
Potravina může být používána pouze pod dohledem lékaře nebo kvalifikovaného odborníka v oblasti klinické výživy. Potravina 
je vhodná pro osoby starší 3 let. Dieta musí být doplněna o přirozené zdroje bílkovin, vodu a další nutrienty ve stanoveném 
množství tak, aby byl zabezpečen přísun fenylalaninu, tekutin a všeobecných požadavků na výživu. Potravina není vhodná 
jako jediný zdroj výživy. Potravina není určena pro parenterální použití! 

 
Pokyny pro skladování a k použití: 
Uchovejte v suchu při pokojové teplotě nebo v případě potřeby před použitím v chladničce. Po otevření ihned zkonzumujte 
anebo uzavřené skladujte v chladničce a spotřebujte do 24 hodin. 

 
Složení:  
pitná voda, L-lysin-L-aspartát, L-leucin, L-thyrosin, glycin, regulátor kyselosti (E 296), aromata, L-arginin-L-aspartát, L-valin, L-
prolin, L-threonin, L-isoleucin, zahušťovadla (E 1422, E 415), vápenaté soli kyseliny fosforečné, L-serin, emulgátor (sójový 
lecitin), L-alanin, L-histidin, glukózový sirup, hořečnaté soli kyseliny fosforečné, rafinovaný olej z tuňáka (ryba), L-cystin, cholin 
bitartarát, citronan draselný, L-tryptofan, L-methionin, L-arginin, chlorid sodný, maltodextrin, L-askorbová kyselina, sladidla 
(acesulfam K, sukralosa), konzervační látky (E 202, E 221), taurin, glukonan zinečnatý, L-karnitin-L-vinan, síran železnatý, DL-
α-tokoferyl-acetát, glukonan měďnatý, vitamin D3 (cholekalciferol), glukonan manganatý, retinyl-acetát, nikotinamid, D-
pantothenát vápenatý, seleničitan sodný, vitamin B12 (kyanokobalamin), D-biotin, pyridoxin-hydrochlorid, jodid draselný, 
thiamin-hydrochlorid, riboflavin, vitamin K (fyllochinon), kyselina listová (kyselina pteroylmonoglutamová), chlorid chromitý, 
molybdenan sodný. 
*Bez přídavku fenylalaninu. Fenylalanin může být přítomný ve stopovém množství z jiných ingrediencí <3 mg/100 ml 
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Minimální trvanlivost do konce / Číslo šarže: viz karton 

 
PKU air gold 15: 30 x 130 ml e 3,9 L 
PKU air gold 20: 30 x 174 ml e 5,22 L 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Výživové údaje 100 ml 
PKU air15 
(130 ml) 

PKU air20 
(174 ml) 

Energie kJ/kcal 243 / 57 316 / 75 423 / 100 

Tuky: g 0,6 0,8 1,0 

z toho nasycené mastné kyseliny g 0,2 0,3 0,3 

Sacharidy: g 1,5 2,0 2,6 

z toho cukry g 0,2 0,3 0,3 

Bílkovinný ekvivalent g 11,5 15 20 

L-fenylalanin g - - - 

Sůl g 0,15 0,20 0,26 

Vitaminy/Minerální látky     

Vitamin A (RE) µg 150 195 261 

Vitamin E (αTE) mg 3,0 3,9 5,2 

Vitamin D  µg 5,8 7,5 10 

Vitamin K  µg 14 18 24 

Vitamin C  mg 21 27 37 

Thiamin mg  0,40 0,52 0,70 

Riboflavin  mg 0,44 0,57 0,77 

Vitamin B6 mg 0,50 0,65 0,87 

Niacin  mg (mgNE) 2,0 (6,8) 2,6 (9) 3,5 (12) 

Kyselina listová µg 58 75 101 

Vitamin B12                         µg 0,92 1,2 1,6 

Kyselina pantothenová mg 1,1 1,4 1,9 

Biotin µg  7,5 10 13 

 
 

Výživové údaje  100 ml 
PKU air15 
(130 ml) 

PKU air20 
(174 ml) 

Sodík 
mg 

mmol 
60 
2,6 

78 
3,4 

104 
4,5 

Chloridy 
mg 

mmol 
80 
2,2 

104 
2,9 

139 
3,9 

Draslík 
mg 

mmol 
140 
3,5 

182 
4,6 

244 
6,1 

Vápník 
mg 

mmol  
230 
5,8 

299 
7,5 

400 
10 

Fosfor 
mg 

mmol 
210 
6,7 

273 
8,7 

365 
12 

Hořčík 
mg 

mmol 
63 
2,6 

82 
3,4 

110 
4,5 

Železo mg 4,2 5,5 7,3 

Zinek mg 3,2 4,2 5,6 

Měď mg 0,42 0,55 0,73 

Jód μg 49 64 85 

Selen μg 15 20 26 

Mangan mg 0,29 0,38 0,5 

Chrom μg 8 10 14 

Molybden μg 13 17 23 

Cholin mg 115 150 200 

DHA mg 77 100 134 

Osmolalita: 1400 mOsm/kg         
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