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Pribalova informace: informace pro uZivatele

Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta
tablety
calcii carbonas

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek uzZivat,

protoZe obsahuje pro Vas duleZité udaje.

- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého 1ékare nebo l€¢karnika.

- Tento piipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zddné dalsi osob&. Mohl by ji

ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibaloveé
informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta uZzivat
Jak se Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta a k ¢emu se pouZiva

[y

Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta je kalciovy pfipravek, ktery dopliiuje hladinu vépniku
v organismu. Pouziva se kprevenci i 1é€bé nedostatku vapniku (hypokalcémie) pii jeho
nedostateCném piijmu ve stravé nebo pii zvySené potieb¢ vapniku a dale pfi téchto stavech a
poruchach: té€hotenstvi a kojeni, hojeni zlomenin a u starSich osob prevence zlomenin (podévat
souCasn¢ s vitaminem D), zmirnéni traumatickych stavli (po Urazu) pii nedostateéném piivodu
vapniku, dlouhodoba 1é¢ba kortikoidy, poruchy vapnikového metabolismu, alergicka onemocnéni
vznikla zejména v disledku vrozené dispozice, jako napf. atopicky ekzém, tetanie — tj. zvySena
nervosvalova drazdivost (kieCe), kiivice (rachitis), meknuti kosti (osteomalacie), fidnuti kosti
(osteopordza), alergicky zanét nosohltanu, rizné kozni choroby (dermatézy).

Ptipravek mohou uZzivat dospéli, dospivajici a déti.

2.  Cemu musite vénovat pozornost, nez za¢nete Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta
uzivat

Neuzivejte Calcii carbonici 0,5 tbl Medicamenta

- jestlize jste alergicky/a na uhliCitan vapenaty nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto ptipravku
(uvedenou v bod¢ 6),

- jestlize mate zvySenou hladinu vapniku v krvi (hyperkalcémii),

- jestlize trpite ledvinovou nedostatecnosti,

- jestlize mate ledvinové nebo zlucové kameny,
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- jestlize trpite onemocnénim piistitnych télisek (hyperparathyredzou) doprovazenym vysokymi
hladinami vapniku v krvi a mo¢i.

Upozornéni a opatieni

Pied uzitim piipravku Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta se porad'te se svym lékafem nebo
lékarnikem.

Pacienti s achlorhydrii (neptitomnost kyseliny chlorovodikové v zalude¢ni st'ave, kterd byva spojena
s vleklym zanétem zaludku) by méli ptipravek uzivat mezi jidlem.

Pti dlouhodobém uzivani pfipravku jsou nutné laboratorni kontroly hladiny vapniku v krvi a v mo¢i,
zejména pokud soucasné uzivate piipravky obsahujici vitamin D.

Bez porady s Iékafem neuzivejte zadné pripravky obsahujici vapnik nebo vitamin D.

Podavani soli vapniku mtize vést ke vzniku zacpy a nadymani.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta

Informujte svého lékafe nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Perordlni podavani vapniku (podani usty) snizuje vstfebavani nékterych antibiotik, zejména
tetracyklinu a vitamini rozpustnych v tucich (napt. vitamin A a D). Pfi sou¢asném podavani téchto
pripravkd musite zachovat tfihodinovy odstup mezi jejich uzitim.

Vépnik zesiluje ucinek srdec¢nich glykosidd (I€kti uzivanych k 1é¢beé srde¢nich onemocnéni, napft.
digoxin).

Pripravek neuzivejte spolecné s ptipravky , které obsahuji fluor, zejména fluorid sodny.

Vstiebavani vapniku z travici soustavy snizuje kyselina §tavelova, kyselina fytova a soli drasliku a
sodiku.

Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta s jidlem a pitim
Tablety se polykaji celé nebo rozdélené, zapijte je dostateCnym mnozstvim tekutiny.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, ze miizete byt t€hotna, nebo planujete otehotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zaCnete tento pripravek uzivat.

Tehotné a kojici zeny mohou ptipravek uzivat na zakladé doporuceni lékare.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta nema zadny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje.

Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta obsahuje monohydrat laktosy.
Pokud Vam Vas Iékar fekl, ze nesnasite nékteré cukry, porad’te se se svym lékafem, neZ zaénete tento
1écivy pripravek uzivat.

3.  Jak se Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta uziva

Vzdy uzivejte tento piipravek presné podle pokynil svého lékafe nebo lékarnika. Pokud si nejste
jisty(4), porad’te se se svym lékafem nebo Iékarnikem.

Doporucend davka piipravku pro dospélé je 2 — 4 tablety denné pfi preventivnim podéavani, pii
1é¢ebném podavani lze davkovani zvysit podle doporuceni lékare.

Détem se podava 1/2 — 1 tableta denné.

Bez porady s lékatem neuzivejte (nepodavejte détem) soucasné dalsi ptipravky obsahujici vapnik nebo
vitamin D.
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Tablety se polykaji celé nebo rozdélené a zapijeji se dostateCnym mnoZstvim tekutiny.

JestliZe jste uzil(a) vice Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta, neZ jste mél(a)

Predavkovani ptipravkem miiZze zpusobit pfiznaky, jako jsou pocit na zvraceni, zvraceni, bolest bficha
nebo zacpa. Pokud mate podezieni na ptfedavkovani, vyhledejte ihned svého 1ékate.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta
Nezdvojnésobujte nésledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalSi otdzky, tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékafe nebo
1ékarnika.

4. Mozné nezadouci ucinky

Podobn¢ jako vSechny léky, mlize mit i tento pfipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Pripravek je obvykle dobfe snasen, nékdy se vSak mohou vyskytnout potize jako zacpa, pii
dlouhodobém podavani vysokych davek existuje mozZnost poskozeni ledvin. Pfi nadmérnych
dlouhodobych davkach podavanych béhem tehotenstvi hrozi zvapenaténi plodu. Uziti vysokych davek
vapniku miize vyvolat tzv. milk alkali syndrom (pfiznaky jsou ¢asté nuceni k moceni, bolest hlavy,
ztrata chuti k jidlu, nevolnost nebo zvraceni, neobvykla inava nebo slabost, zvySeni hladiny vapniku v
krvi a porucha funkce ledvin).

Pokud se kterykoli z nezddoucich u¢inkt vyskytne v zdvazné mite, nebo pokud si v§imnete jakychkoli
nezadoucich G¢inkt, které nejsou uvedeny v této ptibalové informaci, prosim, sdélte to svému lékati
nebo lékarnikovi.

HlaSeni nezadoucich uc¢inku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢inkt, sdélte to svému lékati nebo Iékarnikovi.
Stejné¢ postupujte v piipad€ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci ucinky muzete hlasit také pfimo prostfednictvim narodniho systému hlaseni
nezadoucich Gc¢inkd na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezaddoucich ucinkti miZzete pfispét k ziskani vice informaci o bezpe¢nosti tohoto
ptipravku.

5.  Jak Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta uchovavat

Uchovavejte pfi teploté do 25 °C.
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti, uvedené na krabi¢ce a blistru. Doba
pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého

1ékarnika, jak naloZit s pripravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.
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6. Obsah baleni a dalSi informace

Co Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta obsahuje

- Lécivou latkou je calcii carbonas. Jedna tableta obsahuje calcii carbonas 0,5 g .

- Pomocnymi latkami jsou monohydrat laktosy, pSeni¢ny skrob, Zelatina, mastek, magnesium-
stearat

Jak Calcii carbonici 0,5 tbl. Medicamenta vypada a co obsahuje toto baleni

Bilé, kulaté, ploché tablety se zkosenymi hranami, o priméru asi 13 mm.
Baleni obsahuje 1000 tablet v PE sacku a plastové 1ékovce.

DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci: 5
Glenmark Pharmaceuticals s.r.0., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, Ceska republika

Vyrobce:
Glenmark Pharmaceuticals s.r.o., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4 s mistem propousténi Fibichova 143,
566 17 Vysoké Myto, Ceska republika

Tato piibalova informace byla naposledy revidovana: 2.5.2016
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