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PRIBALOVA INFORMACE PRO PACIENTA NA OBALU

NAZEV LECIVEHO PRIPRAVKU
Hermankovy kvét
Lécivy Caj
Matricariae flos

Peroralni, orélni, inhala¢ni a kozni podani

SLOZENI
Matricariae flos 50,0 g

POUZITI
Tradi¢ni rostlinny 1é¢ivy piipravek.
UZivany vnitiné:
K 1é¢be ptiznakli u mirnych zazivacich obtizi provazenych nadymanim a mirnymi kiecemi.
K uleve od ptiznakii bézného nachlazeni.

UZivany zevné:
K 1é¢bé mirnych zanéti a viidkt dutiny ustni a hrdla (napft. afty, zanéty dasni).

K 1é¢bé mirnych zanéth klize (spaleniny od slunce), drobnych povrchovych poranéni a nezitd
(furunkuld).

Po porad¢ slékatem se piipravek pouzivad k podplrné 1écbé pii podrazdéni kiize a sliznice
v oblasti kone¢niku a pohlavnich organt (napf. svédéni v oblasti kone¢niku, ekzém v oblasti
konec¢niku, drobné trhlinky v okoli kone¢niku, zmirnéni obtizi pii hemoroidech, Spatné€ se hojici
drobna poranéni a viedy).

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného lécivého piipravku je zaloZeno vyluéné na zkuSenosti
z dlouhodobého pouziti.

Ptipravek mohou uzivat dospivajici, dospéli a star§i lidé. Pouze pii mirnych Zaludecnich
obtizich je ptipravek uren détem od 6 mésicti a pii bézném nachlazeni je pripravek urcen
k inhalaci détem od 6 let.

PRIPRAVA A DAVKOVANI

Pouziti ptipravku neni doporuceno u specifickych vékovych skupin tak, jak je popsano v bodu
Upozornéni.

Délka pouzivani: Jestlize pfiznaky onemocnéni pietrvavaji déle nez 1 tyden béhem pouzivani
1écivého pripravku, porad’te se s 1ékatfem nebo kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Bez porady s lékatem ptipravek uzivejte nejdéle 2 tydny.

Strana 1 (celkem 4)



K 1é¢bé priznakit u mirnych zaZivacich obtiZi provazenych nadymdnim a mirnymi kiecemi:

Hefméankovy kvét dle davkovani se prelije 150 ml vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat
v prikryté nédobé, potom se scedi. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy Ccerstvy,
bezprosttedné pred pouzitim. Nalev je urcen k podani tsty.

Dospivajici, dospéli a starsi lidé: 2 — 4 ¢ajové 1zicky, 3 — 4x denné.
Déti od 6 do 12 let: 2 — 3 €ajové 1zicky, 2 — 4x denné.

Déti od 6 mésict do 6 let: 1 Cajova 1zicka, 2 — 4x denné.

K ulevé od piiznaki béiného nachlazeni:

Hefmankovy kvét dle davkovani se prelije 100 ml vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat
v prikryté nadobé. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy cerstvy, bezprostiedné pied
pouzitim. Nalev je ur€en k inhalacim.

Dospivajici, dospéli a starsi lidé: 3 — 10 ¢ajovych 1zicek, nékolikrat denné.

Déti od 6 do 12 let: 2 — 5 Cajovych 1zicek, 1 — 2x denng.

K Ié¢bé mirnych zanétii a viidkit dutiny ustni a hrdla:

Hefmankovy kvét dle davkovani se pielije 100 ml vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat
v piikryté nadobé, potom se scedi. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy Ccerstvy,
bezprostiedné pied pouzitim.

Dospivajici, dospé€li a starsi lidé: 1 — 5 cajovych 1zi¢ek, nalev se pouziva k vyplachiim a
kloktani nékolikrat denné.

K 1é¢bé mirnych zanétiu kiize (spaleniny od slunce), drobnych povrchovych poranéni a neZiti
(furunkulii):

Hefmankovy kvét dle davkovani se pielije 100 ml vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat
v prikryté nadob€, potom se scedi. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy Ccerstvy,
bezprostiedné pied pouzitim.

Dospivajici, dospéli a star$i lidé: 3 — 10 Cajovych lzicek, nalev se pouziva ke koupelim a
obkladiim nékolikrat denn¢.

K podpurné 1é¢bé pii podraidéni kiZe a sliznice v oblasti konecniku a pohlavnich orgdnii:

Hefmankovy kvét dle davkovani se prelije 1 litrem vrouci vody a necha se 15 min vyluhovat
v prikryté nadob€, potom se scedi. Nesmi se vafit. Nalev se pfipravuje vzdy Ccerstvy,
bezprosttedné pred pouzitim.

Dospivajici, dospéli a star$i lidé: 5 ¢ajovych 1zicek, nalev se pouziva k omyvani a oplachiim
nekolikrat denné.

KONTRAINDIKACE

Neuzivejte pii precitlivélosti na 1é¢ivou latku nebo na rostliny z ¢eledi Asteraceae
(hvézdnicovité).
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Pii pouziti ke koupelim:

Pii celkovych koupelich se nesmi hefmankovy kvét pouzivat v ptipadé€ otevienych ran,
rozsahlych poranéni kiize, akutnich onemocnéni kiize, horecky, pii tézkych infekcich, vaznych
ob&hovych poruchach a pii nedostatecné Cinnosti srdce.

Pii Castecénych koupelich se nesmi hefmankovy kvét pouzivat v pfipadé otevienych ran,
rozsahlych poranéni kiize, akutnich onemocnéni kiize, pii horecce a tézkych infekcich.

NEZADOUCI UCINKY
Byly hlaseny reakce z precitlivélosti na hefmanek zahrnujici tézké alergické reakce (astma,
Quinckého onemocnéni (nahly otok obliCeje, rt, ust, jazyka nebo krku, ktery mize zpUsobit
obtize pii dychani), cévni kolaps, anafylakticky Sok (tézkéd alergickd reakce)) nésledné po
kontaktu sliznic s tekutym hefmankovym pfipravkem. Frekvence vyskytu neni znama (z
dostupnych udaji nelze urcit).

Pokud se vyskytnou jiné nezadouci u€inky nezminéné vyse, je tieba je konzultovat s l1ékarem
nebo kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Hlaseni nezadoucich acinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati nebo
Iékarnikovi. Stejné postupujte v piipadé¢ jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této pribalové informaci.

Nezéadouci uc¢inky mizete hlésit také ptfimo na adresu:

Statni Gistav pro kontrolu 1é&iv, Srobarova 48, 100 41, Praha 10, webové stranky:
www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek.

Nahlasenim nezddouciho ucinku miizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
ptipravku.

INTERAKCE

Podéni usty: U pacientl po transplantaci ledvin dlouhodobé¢ uzivajici vysoké davky (okolo 2
meésict)) bylo hlaseno vzajemné pusobeni zalozené na ucincich souvisejicich s jaternim
enzymem zvanym CYP450.

UPOZORNENI

Pokud ptiznaky onemocnéni pfi pouzivani tradi¢niho rostlinného ptipravku ptetrvavaji nebo se
objevi nezadouci ucinky, nebo jiné neobvyklé reakce, vyhledejte 1ékare.

Podani 1éCivého cCaje usty u déti mladSich 6 meésicii nebylo stanoveno kvuli v§eobecnému
uvazeni jejich vyzivy a pitného rezimu.

Pouziti rostlinného ptipravku k inhalaci parou u déti mladsich 6 let nebylo stanoveno z diivodu
nedostatku udaja.

Pouziti rostlinného ptipravku k vyplachovani ust a kloktani u déti mladsich 12 let nebylo
stanoveno z diivodu nedostatku udajt.

Pouziti rostlinného ptipravku k ¢asteénym koupelim a mistnimu koznimu pouziti u déti
mlads$ich 12 let nebylo stanoveno z diivodu nedostatku tdaju.

Hefmankovy €aj se nesmi aplikovat do o¢i.
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http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Bezpecnost béhem tchotenstvi a kojeni byla stanovena. Pfed kojenim by mély byt bradavky
ocistény od pripravki obsahujicich hefmanek pro kozni pouZiti, aby se zabranilo navozeni
citlivosti ditcte.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na obalu za ,,Pouzitelné
do®. Nepouzitelné 1éc¢ivo vrat'te do 1ékérny.

UCHOVAVANI

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti. Uchovavejte pii teploté do 25 °C v ptivodnim obalu,
aby byl pfipravek chranén pted vlhkosti.

VELIKOST BALENI
50g

REGISTRACNI CISLO
94/918/97-C

C. SARZE

POUZITELNE DO

DRZITEL ROZHODNUTI O REGISTRACI A VYROBCE
Megafyt Pharma s.r.0., U Elektrarny 516, 252 46 Vrané nad Vltavou, Ceska republika

INFORMACE V BRAILLOVE PISMU NA OBALU
HERMANKOVY KVET

DATUM POSLEDNI REVIZE TEXTU
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